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Prefacio

Ciéncia, formagdo e descoberta: os primeiros passos de uma
trajetoria investigativa

“Eu canto porque o instante existe
e a minha vida estd completa.”
— Cecilia Meireles, Motivo.

Hd momentos na trajetéria académica que, embora inscritos em um
determinado tempo, ultrapassam a circunstdncia que lhes deu origem. A
publica¢do de um trabalho cientifico é um desses momentos. Ela registra
uma etapa de um percurso, torna publico o resultado de um esforco
intelectual e, sobretudo, transforma uma experiéncia particular de
investigagcdo em possibilidade de didlogo com uma comunidade mais
ampla.

E sob essa perspectiva que o Centro Universitdrio Santo Agostinho
apresenta o presente e-book, publicacGo que reune Resumos Expandidos
com os primeiros achados dos projetos de Inicia¢éo Cientifica desenvolvidos
nos programas PIBIC — Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢Go
Cientifica — e PIVIC — Programa Institucional de Voluntdrios de Iniciagcdo
Cientifica, por ocasido da 229 Semana Cientifica, em 2026.

Esta obra representa, antes de tudo, o compromisso institucional
com a pesquisa como dimensdo essencial da formagdo universitdria. Ao
incentivar estudantes a formular perguntas, investigar problemas, analisar
evidéncias, dialogar com a produg¢do cientifica e comunicar seus resultados,

a universidade reafirma sua vocagéo de espago de produgdo e circulagdo do
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conhecimento, mas também de formacdo de sujeitos intelectualmente
autbénomeos, criticos e socialmente responsdveis.

Os textos que compdem esta coleténea néo pretendem apresentar
percursos encerrados. Ao contrdrio, seu maior mérito reside justamente em
revelar a ciéncia em processo. Sdo primeiros achados, resultados parciais,
aproximagdes iniciais e interpretacbes que se encontram em construgéo.
Cada texto registra uma etapa de uma investigacdo que continuard a se
desdobrar, seja pela ampliagdo dos dados, pelo aprofundamento das
andlises, pela revisdo de hipoteses ou pelo surgimento de novas perguntas.

Nesse sentido, a epigrafe de Cecilia Meireles adquire especial
significado. O instante, na experiéncia cientifica, ndo é apenas uma marca
temporal; é 0 momento em que uma pergunta encontra um pesquisador
disposto a persegui-la, em que uma hipdtese comega a ser confrontada pela
realidade e em que uma inquietagdo intelectual se transforma em
investigacdo. Registrar esse instante é reconhecer que a constru¢Go do
conhecimento se realiza por etapas e que cada uma delas possui valor
formativo e cientifico.

A pesquisa de iniciag¢do cientifica constitui, assim, uma experiéncia
de passagem: da condi¢éo de estudante que recebe conhecimento para a
de sujeito que também participa de sua produgdo. Essa passagem ndo
ocorre de maneira automdtica. Ela exige disciplina, curiosidade, leitura,
capacidade de problematiza¢Go, dominio progressivo de procedimentos
metodoldgicos e, sobretudo, disposi¢do para lidar com a incerteza.

Pesquisar é aceitar que nem sempre as respostas confirmam aquilo
que inicialmente se imaginava e que, muitas vezes, os resultados mais
importantes sdo justamente aqueles que obrigam o pesquisador a

reformular suas perguntas.
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E nesse ponto que o pensamento de René Descartes permanece
particularmente fecundo para a compreensdo da atitude cientifica. Ao
transformar a duvida em instrumento de investiga¢Go, Descartes
estabeleceu uma importante tradi¢cdo de exame critico dos conhecimentos
e das certezas previamente admitidas.

No Discurso do Método, a duvida aparece associada a busca de um
fundamento seguro para o conhecimento, movimento que conduz a
conhecida formulacdo penso, logo existo. Estudos académicos sobre a obra
cartesiana destacam precisamente essa relagcdo entre duvida, pensamento
e busca de uma base sequra para o conhecimento.

Para a iniciagdo cientifica, contudo, a heranca cartesiana pode ser
compreendida para além de qualquer aplicagdo literal de seu método. Ela
nos recorda que investigar implica ndo tomar como definitivo aquilo que
ainda ndo foi suficientemente examinado.

O estudante pesquisador aprende, progressivamente, a questionar,
comparar, verificar, argumentar e justificar. Aprende, enfim, que a ciéncia
ndo se confunde com opiniGo, impressGo ou mera acumulacdo de
informacdes: ela pressupde procedimentos capazes de conferir consisténcia
e credibilidade as afirmagées produzidas.

Mas se Descartes nos convida ao rigor da duvida e do método,
Umberto Eco nos recorda a dimensdo concreta, artesanal e formativa do
trabalho intelectual. Em “Como se faz uma tese”, obra que permanece
referéncia na discussdo sobre pesquisa e escrita académica, Eco aborda
desde a escolha do tema e a pesquisa do material até o planejamento, o
fichamento e a redagdo.

Sua contribui¢do permite compreender que produzir conhecimento

também significa aprender a trabalhar com fontes, organizar informacgées,
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estabelecer relacbes, delimitar problemas e transformar uma investigag¢éo
em texto comunicdvel.

Essa dimensdo é particularmente importante quando se trata da
Iniciagéo Cientifica. O estudante ndo apenas aprende sobre ciéncia;
aprende a fazer ciéncia. E esse aprendizado é necessariamente gradual. O
Resumo Expandido, nesse contexto, assume uma fungdo que ultrapassa a
sintese de resultados: constitui exercicio de sistematiza¢Go do pensamento,
de comunica¢do cientifica e de reconhecimento da responsabilidade do
pesquisador diante daquilo que afirma.

Os trabalhos reunidos nesta publicagdo testemunham esse
processo. Cada Resumo Expandido representa um projeto, mas também
representa um estudante que aceitou o desafio de investigar; um orientador
que acompanhou e estimulou esse percurso; uma drea do conhecimento
que se abriu a problematizagdo; e uma institui¢do que criou condi¢bes para
que a curiosidade académica pudesse converter-se em pesquisa.

Por essa razdo, os primeiros achados aqui apresentados devem ser
lidos ndo apenas pelo que revelam, mas também pelo que anunciam. Todo
resultado cientifico é, simultaneamente, resposta e ponto de partida. Ao
responder a uma pergunta, a pesquisa frequentemente revela outras
questdes. Ao confirmar uma hipdétese, pode suscitar novas varidveis. Ao
encontrar uma evidéncia, pode tornar necessdrio um novo olhar sobre o
fenémeno investigado.

A 229 Semana Cientifica do UNIFSA constitui, nesse sentido, mais do
que um evento académico. E espaco de encontro entre pesquisadores em
diferentes momentos de suas trajetdrias, de socializagéo de experiéncias, de
didlogo interdisciplinar e de valorizagdo da pesquisa como principio

educativo. A publicagdo deste e-book integra esse movimento e materializa
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o0 compromisso da Instituicdo com uma formagdo que reconhece a ciéncia
como componente indissocidvel da educagdo superior.

Ao reunir produgdes vinculadas ao PIBIC e ao PIVIC, esta obra
também evidencia que a pesquisa cientifica deve ser compreendida como
espago de inclusGo e participagdo académica. A possibilidade de integrar
projetos, desenvolver competéncias investigativas e apresentar
publicamente seus primeiros resultados constitui experiéncia que contribui
para a formagdo profissional, académica e cidadd dos estudantes.

E importante reconhecer, ainda, que nenhum percurso de iniciacéo
cientifica se realiza individualmente. Por trds de cada trabalho hd uma rede
de colaboracgdo: estudantes, professores orientadores, coordenadores,
avaliadores, equipes administrativas e institucionais, além de diferentes
sujeitos e espagos que tornam possivel a realizagdo das pesquisas. A
publicagdo que ora se apresenta é, portanto, também expressdo de um
esforgo coletivo.

Aos estudantes pesquisadores, esta obra oferece o reconhecimento
de uma conquista e, ao mesmo tempo, o convite a continuidade. Que estes
primeiros resultados sejam compreendidos como parte de uma trajetoria
que poderd conduzi-los a novas pesquisas, a pos-graduagdo, a inovagdo, a
atuacdo profissional qualificada e a diferentes formas de contribuicdo para
a sociedade.

Aos docentes orientadores, registra-se o reconhecimento pela
dedicagdo a formagdo de novos pesquisadores. Orientar uma pesquisa
significa compartilhar conhecimentos, mas também ensinar a lidar com
duvidas, limites, imprevistos e possibilidades. Significa acompanhar o
estudante em uma experiéncia na qual aprender e pesquisar se confundem

e se fortalecem mutuamente.
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A comunidade académica, esta coletdnea oferece um retrato
parcial, porém significativo, da vitalidade da pesquisa desenvolvida no
Centro Universitdrio Santo Agostinho. E, aos leitores, propde um exercicio
de abertura: que cada texto seja lido ndo apenas como resultado, mas como
percurso; ndio apenas como resposta, mas como pergunta em movimento.

Entre a duvida cartesiana, o rigor do trabalho intelectual ressaltado
por Eco e a sensibilidade de Cecilia Meireles diante da passagem do
instante, podemos encontrar uma imagem adequada para a Iniciacdo
Cientifica: um caminho que come¢a com uma inquietacgdo, estrutura-se pelo
método, amadurece pela reflexdo e se realiza na partilha do conhecimento.

Que este e-book seja, portanto, memdria do que foi realizado,
testemunho da formacgdo de novos pesquisadores e, sobretudo, convite para
aquilo que ainda estd por vir. Que os primeiros achados aqui registrados
suscitem novas perguntas. Que as perguntas produzam novas pesquisas.
Que as pesquisas produzam novos conhecimentos. E que esses
conhecimentos retornem a sociedade na forma de ciéncia, inovagdo,
transformagéo e compromisso com o bem comum.

E com grande satisfagdo, portanto, que o Centro Universitdrio Santo
Agostinho apresenta esta publicagdo, celebrando seus estudantes
pesquisadores, seus docentes orientadores e todos aqueles que contribuem
para fazer da pesquisa uma dimensdo viva, permanente e transformadora

da experiéncia universitdria.

Boa leitura!

Prof. Dr. Edjofre Coelho de Oliveira
Diretor de Ensino do UNIFSA
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Apresentacao

O conhecimento como horizonte, a pesquisa como caminho
Toda universidade comecga, de algum modo, com uma pergunta.

Antes dos laboratdrios, das bibliotecas, dos centros de pesquisa e
dos projetos académicos, existe a inquietagdo humana diante do mundo.
Existe aquilo que ainda nGo compreendemos, aquilo que precisa ser
explicado, aquilo que nos desafia e, sobretudo, aquilo que nos convoca a
pensar para além das respostas jd conhecidas.

E dessa inquietacdo que nasce a Ciéncia. E é dessa mesma
inquietagdo que se renova a Universidade.

O presente e-book reune os Resumos Expandidos dos 35 projetos de
Iniciagéo Cientifica selecionados no ano de 2026 pelos programas
vinculados ao Nucleo de Iniciagéo a Pesquisa do UNIFSA.

Em sua diversidade temdtica e metodoldgica, a publicagdo expressa
a vitalidade da pesquisa académica e reafirma o compromisso institucional
com a formagdo de estudantes capazes ndo apenas de conhecer, mas de
interrogar, interpretar e transformar a realidade.

Sdo 35 projetos! Trinta e cinco maneiras de formular perguntas.
Trinta e cinco tentativas de compreender parcelas de um mundo que, em
sua complexidade, jamais se deixa apreender por um unico olhar.

Medicina, Direito, Farmdcia, Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia,
Arquitetura e Urbanismo e tantas outras dreas do conhecimento
encontram-se nestas pdginas.

Cada campo traz sua linguagem, seus métodos, seus objetos e suas

tradigdes. Mas todos compartilham uma mesma vocagdo: a busca rigorosa
17



pelo conhecimento e a compreensdo de que o saber sO alcan¢a sua
plenitude quando se abre ao didlogo com a sociedade.

A iniciagdo cientifica ocupa, nesse cendrio, um lugar
particularmente significativo. Ela é uma das experiéncias mais potentes de
formagdo universitdria porque coloca o estudante diante de uma condigdo
essencial do pensamento: ndo saber ainda e, mesmo assim, decidir
investigar.

Pesquisar é aceitar a duvida como ponto de partida. E compreender
que a realidade ndo se oferece imediatamente dquele que a observa. E
aprender a formular problemas, construir hipdteses, selecionar métodos,
analisar evidéncias, reconhecer limites e rever certezas. E descobrir, pouco
a pouco, que o conhecimento néo é uma colecdo imovel de respostas, mas
uma construg@o permanente, marcada pelo questionamento, pela reflexdo
e pelo didlogo.

Hd, nesse processo, uma dimensdo profundamente educativa.

A pesquisa ensina a pensar. E pensar, em seu sentido mais exigente,
significa ndo aceitar passivamente o que se apresenta como evidente.
Significa desenvolver autonomia diante das informacées, responsabilidade
diante das afirmagdes e rigor diante das proprias convic¢ées. Significa
aprender que a inteligéncia ndo estd apenas na capacidade de responder,
mas também na coragem de formular perguntas que ainda ndo possuem
respostas satisfatorias.

Essa concepg¢do aproxima a pesquisa de uma educagdo
comprometida com a autonomia intelectual. O estudante pesquisador néGo
ocupa apenas o lugar de quem recebe conhecimento produzido por outros.

Ele ingressa, ainda que de maneira inicial, no territdrio da autoria. Aprende
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que também pode produzir conhecimento, participar do debate cientifico e
contribuir para a compreensdo dos problemas de seu tempo.

E nessa experiéncia que a universidade revela uma de suas fung¢des
mais nobres. A universidade ndo existe apenas para conservar aquilo que
uma sociedade ja sabe. Ela existe também para imaginar aquilo que essa
sociedade ainda pode saber, construir e transformar.

Por isso, a histéria da universidade brasileira estd inseparavelmente
ligada a histéria do proprio projeto de pais. Pensar a educagdo superior
significa pensar o tipo de sociedade que desejamos construir. Significa
perguntar para quem produzimos conhecimento, quais problemas
consideramos relevantes, quais vozes sdo escutadas e quais realidades
permanecem invisiveis.

A tradicdo intelectual brasileira nos ensina que uma universidade
comprometida com seu tempo ndo pode se afastar das contradigbes
concretas da sociedade.

O conhecimento precisa dialogar com a vida. A pesquisa precisa
encontrar os problemas reais. A formacdo académica precisa contribuir
para que homens e mulheres possam interpretar criticamente o mundo em
que vivem e atuar sobre ele.

Nesse sentido, a Ciéncia ndo é neutra em relagdo a responsabilidade
humana que a acompanha. Todo conhecimento produzido carrega escolhas:
os problemas que decidimos investigar, as perguntas que consideramos
importantes, os sujeitos que incluimos ou excluimos, os territorios que
observamos, as experiéncias que reconhecemos como fonte legitima de
saber. Dai a importdncia de uma universidade que amplie

permanentemente os espa¢os de produgdo do conhecimento.
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Democratizar a ciéncia ndo significa apenas tornar publicos os seus
resultados. Significa também ampliar as condigbes para que diferentes
sujeitos possam participar da construgcdo do saber. Significa reconhecer a
pluralidade das experiéncias humanas e compreender que nenhuma
realidade social pode ser interpretada integralmente quando determinadas
vozes s@o sistematicamente silenciadas.

A pesquisa universitdria torna-se, assim, também um exercicio de
escuta. Escutar a sociedade. Escutar seus conflitos. Escutar suas diferencgas.
Escutar aquilo que os indicadores revelam e aquilo que os numeros, muitas
vezes, ndo conseguem dizer. Escutar os sujeitos que vivem os problemas
investigados e compreender que, por trds de cada objeto cientifico, existe
uma dimensdo humana. E nesse ponto que Ciéncia, Educacdo e
Responsabilidade Social se encontram.

Os projetos reunidos nesta obra apresentam objetos distintos, mas
revelam uma mesma atitude diante do conhecimento: a disposi¢cGo para
investigar aquilo que merece ser compreendido. Alguns partem de
problemas diretamente relacionados a saude e ao cuidado; outros
interrogam o Direito, as relagées sociais, os comportamentos humanos, os
espacos construidos, os processos urbanos e tantas outras dimensées da
experiéncia contempordnea.

Essa multiplicidade ndo representa dispersdo. Representa riqueza.
O conhecimento cientifico é, por natureza, plural. A realidade também o é.
Nenhuma disciplina, isoladamente, pode reivindicar para si a totalidade do
mundo. E no didlogo entre saberes que novas possibilidades de
compreensdo emergem. Por isso, esta publicagdo é também um retrato da
propria universidade: multipla, inquieta, interdisciplinar e em permanente

construgdo.
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Por trds de cada Resumo Expandido existe uma trajetoria que néo
cabe inteiramente nas pdginas deste livro. Existem horas de leitura e escrita,
encontros de orientagdo, reformulagbes, dificuldades metodoldgicas,
descobertas inesperadas e a persisténcia necessdria para transformar uma
ideia inicial em investigagdo cientifica.

Existem estudantes que aceitaram o desafio de pesquisar. Existem
professores que acompanharam esses percursos. Existem grupos, cursos e
comunidades académicas que compartilharam perguntas. E existe uma
instituicGo que reconhece na pesquisa um dos pilares de sua missdo
educativa.

E por isso que este e-book ndo deve ser compreendido apenas como
uma compilagdo de trabalhos cientificos. Ele é, sobretudo, um registro de
formagdo. Cada projeto documenta uma experiéncia de aprendizagem.
Cada investigagdo revela o esfor¢o de aproximar teoria e realidade. Cada
resultado representa uma pequena contribui¢do para uma compreens@o
maior.

Talvez seja essa uma das mais belas dimensbes da ciéncia: sua
construgdo é coletiva e, ao mesmo tempo, profundamente humana.

Nenhum pesquisador comega do zero. Toda investiga¢do dialoga
com conhecimentos anteriores, com perguntas ja formuladas, com
caminhos jd percorridos e com lacunas que permanecem abertas. Produzir
ciéncia é entrar nessa conversa e acrescentar a ela novas vozes.

Os 37 projetos aqui reunidos fazem exatamente isso. Acrescentam
novas vozes a conversa cientifica. E uma publicagéo como esta cumpre uma
fun¢éo que vai além do registro: ela torna essas vozes publicas,
compartilhdveis e capazes de alcangar outros leitores, outros pesquisadores

e outras perguntas.
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A 229 Semana Cientifica do UNIFSA celebra, portanto, ndo apenas
aquilo que foi descoberto, mas também aquilo que foi aprendido durante o
caminho. Celebra a pesquisa como experiéncia de formagdo e a
universidade como espago onde o conhecimento se produz, circula e retorna
a sociedade.

Porque pesquisar é também um ato de esperanca. Esperanca ndo
como expectativa ingénua de que a ciéncia resolverd todos os problemas,
mas como confian¢a na capacidade humana de compreender melhor,
corrigir caminhos, criar alternativas e imaginar futuros diferentes.

Uma sociedade que pesquisa é uma sociedade que se recusa a
considerar o presente como destino. E uma universidade que incentiva seus
estudantes a pesquisar afirma, por meio de seus projetos, que o futuro néGo
estd pronto: ele pode ser investigado, questionado e construido.

Que este livro seja, entdo, memdria e passagem! Memdria de uma
produgdo cientifica que marca o ano de 2026. Passagem para novas
pesquisas, novos projetos, novas descobertas.

Que os resultados aqui apresentados possam provocar debates,
inspirar outras investigacées e encontrar leitores dispostos ndo apenas a

conhecer suas conclusées, mas a continuar suas perguntas.

Profa. Ma. Antonieta Lira e Silva
Reitora e Pro-Reitora de Ensino do UNIFSA
Presidente do Comité de Organizagéo da 2292 SEC
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RESUMO

INTRODUCAO: O sofrimento espiritual constitui uma experiéncia multidimensional
relacionada a rupturas de sentido, propdsito, esperanca e conexdo, podendo influenciar a
forma como individuos enfrentam situagGes adversas. OBJETIVO: Compreender a
experiéncia cultural do sofrimento espiritual vivenciada por adultos no Brasil,
considerando manifestagdes, significados, fatores associados e estratégias de
enfrentamento. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, exploratério e descritivo, realizado
por meio de entrevistas individuais semiestruturadas virtuais e analise tematica indutiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram do estudo 12 pessoas, com predominancia do
sexo feminino (91,7%), solteiras (75,0%), ensino superior completo (50,0%) e residentes
no Piaui (75,0%). A andlise tematica preliminar evidenciou experiéncias relacionadas ao
sofrimento emocional, questionamentos espirituais, estratégias de enfrentamento e
processos de ressignificagdo, indicando a complexidade da experiéncia espiritual diante
de situacdes adversas. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados iniciais reforcam a
necessidade de compreender o sofrimento espiritual em sua complexidade, considerando
dimensdes subjetivas, emocionais e espirituais no cuidado em saude.

Palavras-chave: Espiritualidade. Religido. Satide Mental. Enfermagem. Brasil.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “A experiéncia de sofrimento
espiritual em adultos no Brasil: um estudo qualitativo”.

2 Mestre em Antropologia e Arqueologia (UFPI). Docente dos cursos de Psicologia e
Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA). Orientador da Pesquisa.
3 Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitério Santo Agostinho (UNIFSA).

4 Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

A compreensdo de saude tem sido ampliada para além da auséncia
de doencas, incorporando dimensdes fisicas, mentais, sociais e espirituais,
compreendendo a saude como um processo dindmico, integral e relacional
(Withrich-Grossenbacher, 2024). Nesse contexto, a espiritualidade
configura-se como uma dimensdo subjetiva da experiéncia humana
relacionada a busca de sentido, propdsito e conexao, nao se restringindo
as praticas religiosas formais (Alvarenga et al., 2017). A religiosidade, por
sua vez, refere-se ao vinculo com crengas, valores e praticas organizadas,
podendo influenciar a forma como individuos interpretam experiéncias
adversas e enfrentam situa¢des relacionadas a saide mental conforme o
contexto sociocultural (Lucchetti; Koenig; Lucchetti, 2021).

No Brasil, a religiosidade e a espiritualidade apresentam importante
presencga cultural, influenciando a forma como individuos atribuem
significado as experiéncias de sofrimento, adoecimento, perdas e
mudanc¢as ao longo da vida. Estudos nacionais apontam que essas
dimensdes podem atuar como recursos de enfrentamento e estar
relacionadas a aspectos de protecao da saude mental (Monteiro et al.,
2020). Entretanto, quando necessidades espirituais ndo sao reconhecidas
no cuidado em saude, podem emergir sentimentos de angustia,
desesperanca, isolamento e dificuldades relacionadas a construcdo de
significado diante das experiéncias vividas (Koslander; Silva; Roxberg,
2009).

O sofrimento espiritual constitui uma experiéncia complexa e
multidimensional, envolvendo questionamentos relacionados ao
significado, propdsito, esperanga, conexdo e relagdo com uma dimensao
transcendente, podendo influenciar a maneira como o individuo
compreende e enfrenta situa¢des adversas (Miller; Addicott; Rosa, 2023).

Na enfermagem, esse fendbmeno é compreendido como uma
alteracdo na relacdo do individuo consigo mesmo, com os outros ou com
uma dimensdo espiritual, sendo influenciado por aspectos culturais, sociais
e religiosos (Martins; Caldeira, 2018; Eshghi; Nikfarid; Zareiyan, 2023).

Apesar do crescente reconhecimento da dimensao espiritual no
cuidado em saude, ainda existem desafios relacionados a identificacdo e
abordagem do sofrimento espiritual, especialmente por envolver
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experiéncias subjetivas e influenciadas pela trajetdria individual de cada
pessoa. Dessa forma, compreender como os individuos vivenciam,
interpretam e enfrentam esse sofrimento pode contribuir para ampliar
praticas de cuidado integral e sensiveis as diferentes dimensdes da
experiéncia humana.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo
compreender a experiéncia cultural do sofrimento espiritual vivenciada
por pessoas adultas no Brasil, considerando suas manifestacdes,
significados, fatores associados e formas de enfrentamento.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo,
desenvolvido com o objetivo de compreender experiéncias de sofrimento
espiritual vivenciadas por adultos no Brasil. A abordagem qualitativa
permite investigar significados, percepcdes e interpretagdes atribuidos
pelos participantes as suas experiéncias, especialmente diante de
fendmenos subjetivos e multidimensionais (Creswell; Poth, 2017).

A pesquisa estd sendo desenvolvida em ambiente virtual, por meio
de entrevistas individuais semiestruturadas realizadas por plataformas de
videoconferéncia. Participam pessoas adultas (218  anos),
independentemente de sexo, filiacdo religiosa ou condi¢des de saude, que
relatem experiéncias de sofrimento espiritual e aceitem participar
voluntariamente do estudo. A selecdo ocorre por amostragem intencional
e por conveniéncia, mediante recrutamento em midias sociais.

A coleta ocorre apds aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo aplicado questiondrio de caracterizacdo
sociocultural e realizada entrevista semiestruturada sobre manifestacdes
do sofrimento espiritual, significados atribuidos a experiéncia, impactos na
vida cotidiana e estratégias de enfrentamento.

Os dados estdo sendo analisados por meio da analise tematica
indutiva proposta por Braun e Clarke (2006), seguindo as etapas de
familiarizacdo, codificacdo inicial, construcdo, revisdo e definicdo dos
temas. A pesquisa encontra-se em andamento, sendo apresentados
resultados parciais referentes a caracterizacdo sociocultural dos
participantes e a andlise tematica preliminar das narrativas.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
Parecer n2 8.240.297 e CAAE n2 95128826.5.0000.5602, respeitando as
Resolu¢des n? 466/2012 e n2 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 12 pessoas até o momento, compondo a
etapa parcial da pesquisa. A caracterizagao sociocultural contemplou
aspectos sociodemograficos, religiosos, espirituais, condi¢cbes de saude,
acompanhamento em salde e eventos marcantes vivenciados nos ultimos

12 meses.

Tabela 1 — Caracterizagdo sociocultural e de salide dos participantes do estudo (N=12)

Variavel

n (%) / medida descritiva

Idade (anos)

Média + desvio-padrdo 28,8+5,2
Minimo—maximo 22-40
Sexo

Feminino 11 (91,7)
Masculino 1(8,3)
Estado civil

Solteiro(a) 9(75,0)
Casado(a)/unido estavel 3 (25,0)
Escolaridade

Ensino superior incompleto 4(33,3)
Ensino superior completo 6 (50,0)
Pés-graduagdo 2 (16,7)
Situagdo ocupacional atual

Estudante 5(41,7)
Empregado(a) 5(41,7)
Empregado(a) e estudante 1(8,3)
Auténomo(a) 1(8,3)
Estado de residéncia

Piaui 9(75,0)
Maranhdo 2 (16,7)
Sdo Paulo 1(8,3)
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Filiagao religiosa

Sim 9 (75,0)
Nao 3 (25,0)
Religido entre os participantes com filiacdo
religiosa (n=9)

Catdlica 7(77,8)
Evangélica 1(11,2)
Umbandista 1(11,1)
Autopercepgdo de espiritualidade

Nada espiritual 0(0,0)
Pouco espiritual 2 (16,7)
Moderadamente espiritual 6 (50,0)
Muito espiritual 4 (33,3)
Condigdo de satide/comorbidade autorreferida

Sim 4(33,3)
Ndo 8 (66,7)
Acompanhamento atual em saude

Psicoldgico e/ou psiquiatrico 7 (58,3)
Atengdo basica 1(8,3)
Servigos especializados 1(8,3)
N&o realiza acompanhamento 3(25,0)
Evento marcante nos Gltimos 12 meses!

Luto 7 (58,3)
Separagdo/divércio 2 (16,7)
Mudanga importante de vida 1(8,3)
Outro — periodo pré-vestibular 1(8,3)

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Nota: As varidveis categdricas sdo apresentadas em frequéncia absoluta e relativa, n (%).
Aidade é apresentada em média * desvio-padrdo e valores minimo—maximo. As condi¢cdes
de saide/comorbidades foram consideradas conforme o autorrelato dos participantes,
sem confirmagdo diagndstica por prontudrio ou avaliagdo clinica.

A caracterizacdo sociocultural evidenciou predominancia do sexo
feminino (91,7%), idade média de 28,8 anos (DP=5,2), variando entre 22 e

1 Para os eventos marcantes, foi considerado mais de um evento quando relatado pelo
mesmo participante. Assim, as categorias ndo sdo mutuamente exclusivas e a soma dos
percentuais pode ultrapassar 100%.
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40 anos, participantes solteiros (75,0%) e com ensino superior completo
(50,0%). Observou-se ainda maior frequéncia de filiacdo religiosa (75,0%),
autopercepc¢do moderada de espiritualidade (50,0%) e acompanhamento
psicoldgico e/ou psiquiatrico (58,3%). O luto destacou-se como evento
marcante mais frequente (58,3%).

Esses dados possibilitam compreender o contexto sociocultural no
qual as experiéncias de sofrimento espiritual sdo construidas,
considerando que aspectos pessoais, relacionais, religiosos e de saude
podem influenciar a forma como os individuos interpretam e enfrentam
situacOes adversas.

A analise tematica preliminar dos dados qualitativos coletados até
o momento evidenciou que o sofrimento espiritual foi vivenciado como
uma experiéncia multidimensional, envolvendo aspectos emocionais,
psicoldgicos, espirituais e relacionais. Foram identificados sentimentos de
vazio, fraqueza, ansiedade, angustia, perda de animo e percepc¢ao de
fragilidade espiritual, demonstrando que essa experiéncia ultrapassa a
dimensdo exclusivamente religiosa e envolve a forma como o individuo
atribui significado as proprias vivéncias.

Esses achados dialogam com Sena et al. (2021), que apresentam a
espiritualidade como uma dimensao relacionada a conexao, significado e
propésito de vida, envolvendo a relagdo do individuo consigo mesmo, com
os outros e com uma dimensao transcendente. Assim, altera¢des nessas
dimensdes podem favorecer experiéncias de sofrimento espiritual diante
de situagdes adversas.

Os dados qualitativos analisados até o momento também
evidenciaram processos de questionamento e reconstrugcdo da
espiritualidade, envolvendo duvidas relacionadas as préprias crengas,
sensacdo de afastamento de Deus e busca por novas formas de conexao
espiritual.

Esses movimentos ndo representaram necessariamente abandono
da fé, mas um processo de reorganizacdo dos significados atribuidos a
espiritualidade. Lucchetti, Koenig e Lucchetti (2021) destacam que
espiritualidade e religiosidade podem atuar como fontes de suporte
emocional, significado e enfrentamento diante de situac¢ées dificeis.

As praticas religiosas e espirituais apareceram como estratégias de
enfrentamento, incluindo oracdo, leitura de textos religiosos, busca por
mensagens espirituais e participacdo em diferentes praticas religiosas.
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Essas estratégias foram associadas a busca por conforto, esperanca e
fortalecimento emocional, embora também tenham envolvido avaliacdo e
ressignificacdo quanto a sua efetividade.

Outro aspecto identificado foi a dificuldade de compartilhar o
sofrimento, marcada pela tentativa de lidar sozinho com as dificuldades e
barreiras para expressar sentimentos. Em contrapartida, a escuta
profissional acolhedora foi reconhecida como elemento importante no
processo de cuidado. Miller, Addicott e Rosa (2023) destacam que o
cuidado espiritual deve considerar aspectos como conexdo, significado,
esperanca e paz, valorizando a escuta e a compreensao da experiéncia
individual.

Por fim, foram observados processos de ressignificacdo da
experiéncia e reconstrucdo da vida apds o sofrimento espiritual,
envolvendo fortalecimento pessoal, autocuidado, reorganizacdo da rotina
e integracdo entre recursos psicoldgicos e espirituais. Esses achados
relacionam-se as contribuicdes de Silva e Guerra (2025), que apontam
associacao entre espiritualidade, sentido de vida e bem-estar psicolégico.

Consideracgoes Finais

Os resultados parciais indicam que o sofrimento espiritual constitui
uma experiéncia complexa e multidimensional, envolvendo aspectos
emocionais, psicoldgicos, espirituais e relacionais.

Os dados qualitativos analisados até o momento sugerem que esse
fenbmeno estd relacionado a processos de ruptura, questionamento,
busca por significado, reconstrucdo da relacdo com a espiritualidade e
utilizagao de diferentes estratégias de enfrentamento.

Observou-se ainda a importancia da escuta acolhedora e de
praticas de cuidado que considerem o individuo em sua integralidade,
incluindo suas dimensdes subjetivas, emocionais e espirituais.

A continuidade da pesquisa permitird aprofundar a compreensao
das experiéncias vivenciadas pelos participantes, ampliando o
conhecimento sobre o sofrimento espiritual em adultos no contexto
brasileiro e contribuindo para uma assisténcia em saide mais humanizada
e sensivel as necessidades individuais.
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RESUMO

O CrossFit® combina exercicios de alta intensidade que aumentam a pressao intra-
abdominal e podem sobrecarregar o assoalho pélvico feminino, criando risco para
incontinéncia urindria, incontinéncia anal, prolapso de érgao pélvico e disfungdao sexual.
Diante da lacuna sobre a magnitude dessas disfungGes em praticantes brasileiras, este
estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de disfun¢Ges do assoalho pélvico e
fatores associados em mulheres praticantes de CrossFit® em Teresina, Piaui. Trata-se de
estudo transversal, observacional, com amostragem por bola de neve e coleta por
guestionario eletronico autoaplicavel. Resultados parciais (n = 102) mostraram prevaléncia
de 93,1% para pelo menos uma disfuncdo do assoalho pélvico, sendo 87,3% para
incontinéncia urindria, 52,0% para incontinéncia anal, 28,4% para dispareunia e 3,9% para
sintoma sentinela de prolapso. A coleta foi finalizada e a conclusdo das andlises
inferenciais serdo conduzidas na fase final.

Palavras-chave: CrossFit. Assoalho Pélvico. Incontinéncia Urinaria. Prevaléncia. Satde
da Mulher.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa intitulado “A Prevaléncia de
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Introducao

O CrossFit® é uma modalidade de treinamento funcional em rapido
crescimento no Brasil e no mundo, caracterizada pela combinacdo de
exercicios cardiovasculares, levantamento de peso olimpico e ginastica,
executados em alta intensidade e com pouco tempo de recuperagao
(Claudino et al., 2018).

Movimentos como saltos, agachamentos com carga e
levantamento terra elevam de modo repetido a pressao intra-abdominal e
transferem parte dessa carga ao assoalho pélvico, complexo miofascial
responsavel pela continéncia urindria e fecal, pela sustentacdo dos érgaos
pélvicos e pela fungao sexual (Sultan et al., 2017; Bo, 2020).

O aumento sustentado da pressao intra-abdominal, associado ao
esforco repetitivo, aparece na literatura como fator plausivel para o
desenvolvimento e o agravamento das disfungdes do assoalho pélvico
(DAP), grupo que reune incontinéncia urinaria, incontinéncia anal,
prolapso de érgdo pélvico e dispareunia (Haylen et al., 2010).

Meta-analise recente identificou prevaléncia agrupada de
incontinéncia urinaria em torno de 30% entre atletas de CrossFit®, com
heterogeneidade importante entre estudos (Dominguez-Antuiia et al.,
2022).

No Brasil, Pisani, Sato e Carvalho (2021) observaram elevada
frequéncia de incontinéncia anal (52,7%) em 828 mulheres praticantes,
superando o comumente descrito para outras modalidades.

A despeito desses dados, permanecem escassas as investigacdes
gue estimem a prevaléncia conjunta das quatro categorias de DAP em
amostras brasileiras regionais, bem como que caracterizem os exercicios
mais associados as perdas durante o treino.

Este estudo pretende contribuir para essa lacuna e fornecer
subsidios para estratégias de prevencdo junto a praticantes e treinadores.

O objetivo geral é investigar a prevaléncia de disfungdes do
assoalho pélvico e fatores associados em mulheres praticantes de
CrossFit® em Teresina, Piaui.
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Metodologia (ou Materiais e Métodos)

Trata-se de pesquisa quantitativa, observacional, de delineamento
transversal, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Santo Agostinho (Parecer 7.339.317; CAAE
85299024.6.0000.5602). A amostragem foi por bola de neve (Bernard,
2005), estratégia adequada para popula¢des de acesso dificil ou de
tamanho desconhecido. Foram incluidas mulheres com idade igual ou
superior a 18 anos, praticantes de CrossFit® ha mais de um més, que
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidas participantes com histérico de cirurgia do assoalho pélvico,
trauma pélvico prévio ou doenca inflamatdria intestinal.

A coleta foi conduzida por questionario eletrénico autoaplicavel,
divulgado por redes sociais, correio eletrénico e contato com academias
de Teresina, Piaui. O instrumento contemplou dados sociodemograficos e
antropomeétricos, histéria obstétrica, caracteristicas do treino (tempo de
pratica, frequéncia, duracdo, competicOes e pratica de outras atividades
fisicas) e sintomas urindrios, anais e sexuais, com definicdes adaptadas do
relatdrio conjunto IUGA/ICS (Haylen et al., 2010; Sultan et al., 2017).

Foram construidos cinco desfechos operacionais: incontinéncia
urinaria (qualquer), incontinéncia anal (qualquer), sintoma sentinela de
prolapso de 6rgao pélvico, dispareunia e o desfecho composto DAP
(presenca de pelo menos uma das quatro condicdes).

O presente relatdrio apresenta uma amostra (n = 102), com analise
exclusivamente descritiva. Varidveis continuas foram descritas por média
e desvio-padrdao, mediana e intervalo interquartilico, com avaliacdo de
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk. Varidveis categdricas foram
apresentadas em frequéncia absoluta e relativa.

As prevaléncias pontuais foram acompanhadas de intervalo de
confianca de 95% pelo método de Wilson (Newcombe, 1998). As analises
foram executadas em R versdo 4.4.2. Na fase final, serd conduzida analise
univariada por qui-quadrado ou teste exato de Fisher, com entrada no
modelo de regressao logistica multivariada das covaridveis com p < 0,20 e
checagem de multicolinearidade pelo fator de inflagdo da variancia (VIF).
O reporte segue a diretriz STROBE (Von Elm et al., 2007).
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Resultados e Discussao

A amostra reuniu 102 mulheres com idade média de 32,8 + 7,8 anos
(amplitude 19 a 53) e altura média de 1,62 + 0,06 m.

Predominaram participantes experientes na modalidade, com
58,8% treinando ha mais de dois anos, e engajadas, com 97,0% treinando
trés ou mais vezes por semana (49,0% treinam cinco ou mais vezes) e
50,0% mantendo sessdes acima de uma hora.

Dois tergos (66,7%) ja haviam participado de ao menos uma
competicdao. Quanto ao histérico obstétrico, 46,1% eram multiparas, com
31,4% de cesarianas e 13,7% de partos vaginais.

O desfecho composto (qualquer DAP) esteve presente em 93,1% (IC
95%: 86,5 a 96,6) das participantes, indicando que praticamente toda a
amostra apresenta ao menos um sintoma de disfungdao do assoalho
pélvico.

A incontinéncia urinaria foi a categoria mais frequente, com 87,3%
(IC 95%: 79,4 a 92,4), superando o valor agrupado de aproximadamente
30% descrito por Dominguez-Antufia et al. (2022) na meta-anadlise
internacional.

Entre os subtipos, a incontinéncia urindria mista foi a mais
prevalente (37,3%), seguida da incontinéncia urindria de urgéncia isolada
(32,4%) e da incontinéncia urindria de esforco isolada (11,8%). A perda
urinaria durante o préprio treino de CrossFit® foi relatada por 37,3% da
amostra.

A incontinéncia anal (qualquer) alcancou 52,0% (IC 95%: 42,4 a
61,4), valor préximo aos 52,7% descritos por Pisani, Sato e Carvalho (2021)
em amostra nacional.

Aincontinéncia de flatos foi o componente mais frequente (33,3%),
seguida das perdas de fezes sdlidas (19,6%) e liquidas (13,7%); a perda anal
durante o treino ocorreu em 22,5%. Dispareunia foi identificada em 28,4%
das participantes, quase exclusivamente por relato de dor ou desconforto
durante a penetracdo, e o sintoma sentinela de prolapso de 6rgdo pélvico
foi reportado por 3,9%.

A distribuicdo completa das prevaléncias, com respectivos
intervalos de confianga, é apresentada na Figura 1.
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Figura 1. Prevaléncia pontual dos desfechos de disfungao do assoalho pélvico com
intervalo de confianga de 95% (método de Wilson), em mulheres praticantes de CrossFit®
em Teresina, Piaui (n = 102)

Prevaléncia pontual das disfungoes do assoalho pélvicc
Mulheres praticantes de CrossFit® (n = 102)

DAP — QUALQUER (desfecho primario composto) —@-+ 93.1% (86.5-96.6)
Incontinéncia urinaria — QUALQUER —@— 87.3% (79.4-92.4)
Incontinéncia anal — QUALQUER —@— 52.0% (42.4-61.4)
Dispareunia (Q22 2 1 OU Q23) —@— 28.4% (20.6-37.8)

Sintoma sentinela de POP (Q24) H— 3.9% (1.5-9.7)

Frequéncia de perda urinaria = 1x/sem (Q16) —8—— 41.2% (32.1-50.9)
Perda urinaria durante o CrossFit® (Q20) F——&—— 37.3% (28.5-46.9)
IU mista (composta) ——e—— 37.3% (28.5-46.9)
Incontinéncia de flatos (Q10 2 1) F——e—— 33.3% (24.9-42.9)
IU de urgéncia — isolada —e— 324% (24.1-41.9)
Dor/desconforto na penetracdo = 1x (Q22) —e—— 28.4% (20.6-37.8)
Perda anal durante o CrossFit® (Q13) —e—— 22.5% (15.5-31.6)
Perda de fezes solidas (Q11 2 1) —e— 19.6% (13.1-28.4)
Perda de fezes liquidas (Q12 =2 1) F—e—1 13.7% (8.4-21.7)

IU de esfor¢go — isolada —e— 11.8% (6.9-19.4)
Dor impede relagdo sexual (Q23) #— 2.0% (0.5-6.9)

0 20 40 80 80 100
Prevaléncia (%) com IC 95% (Wilson)

Fonte: dados da pesquisa, 2026

A andlise dos exercicios associados as perdas urinarias revelou
concentragdo expressiva nos saltos com corda: entre as 34 participantes
com perda urinaria e exercicio identificado, single under respondeu por
38,2% e double under por 32,4%, somando 70,6% dos episddios (Figura 2).

Nas perdas anais, o back squat foi o movimento mais
frequentemente citado (27,3%), seguido de single under (18,2%), front
squat (13,6%) e thruster (13,6%).

Esses achados apontam alvos claros para orientacdo técnica e
programas preventivos voltados a praticantes.
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Figura 2. Distribui¢do dos exercicios associados a perda urindria durante o treino, entre as
participantes que relataram perda (n = 34)

Exercicios de CrossFit® associados a perda urinaria
Entre as participantes que relataram perda urinaria durante o treino (Q20 = Sim)

Single under _—| 13 (38.2%)
Double under _—1 11 (32.4%)
Wall ball E 3(8.8%)
Thruster -—{ 2 (5.9%)
Back squat .—1 1(2.9%)
Box Jump .—1 1(2.9%)

Clean 1(2.9%)

Front squat .—< 1(2.9%)

Overhead squat 1(2.9%)

0 10 20 30 40 50 60
Frequéncia relativa (%) com IC 95% — denominador n = 34

Fonte: dados da pesquisa, 2026

Chama atencdo o descompasso entre a magnitude objetiva dos
sintomas e a percep¢do subjetiva de impacto: apenas 3,9% das
participantes atribuiram a disfungao ao CrossFit® e 87,3% declararam que
nenhuma opc¢do de impacto na qualidade de vida se aplicava ao seu caso.
Esse padrdao sugere normalizacdo e subnotificacdo da queixa, achado
alinhado as discussdoes da literatura sobre banalizacdo de sintomas
urogenitais em mulheres fisicamente ativas (Bo, 2020).

Consideragoes Finais (Parciais)

Os resultados parciais confirmam que as disfun¢des do assoalho
pélvico sao frequentes entre mulheres praticantes de CrossFit® em
Teresina, Piaui, com destaque para a incontinéncia urindria e para a
concentracdo das perdas em exercicios com salto. O contraste entre a alta
prevaléncia de sintomas e a baixa percepcdo de impacto reforca a
necessidade de acdes educativas nos boxes de treino.
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Uma limitagao metodoldgica identificada nesta fase é a auséncia de
coleta do peso corporal, o que impede o calculo do indice de massa
corporal previsto no projeto original; propde-se, para a fase final, a
exclusdo do IMC do modelo logistico multivariado ou sua substituicdo por
outro indicador antropométrico. A coleta foi finalizada e serdo conduzidas
as andlises inferenciais previstas, com potencial para gerar recomendacdes
praticas de prevencdo e para orientar a atuacdo da fisioterapia pélvica
junto a essa populagao.
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RESUMO

Amor e dependéncia sdo temas de interesse da sociedade em geral e da psicanalise. Freud
e psicanalistas contemporéaneos se dedicaram sobre esses temas e ainda o fazem para
compreender as formas como o amor e a dependéncia sdo vividos e expressados no
cotidiano, na literatura e na ciéncia. Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar os
conceitos de amor e dependéncia presentes na obra literaria da psicanalista Ana Suy pela
perspectiva psicanalitica, de forma a discutir como a Psicandlise compreende esses
conceitos nas relagdes humanas e debater sobre as contribuigdes clinicas e sociais da visdo
psicanalitica sobre os mesmos na obra da autora. Os resultados parciais demonstraram
gue o amor na obra de Ana Suy esta relacionado a quatro perspetivas principais: amor
romantico, amor idealizado, amor e sofrimento e amor e soliddo. Enquanto a dependéncia
esta articulada a quatro perspectivas: medo do abandono, fusdo afetiva, repeticdo
relacional e submissao amorosa.

Palavras-chave: Amor. Dependéncia. Psicanalise. Ana Suy.
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Introducao

Esta pesquisa tem como tema uma discussdo acerca do amor e da
dependéncia na obra literdria da Ana Suy a partir de uma perspectiva
psicanalitica, tendo como tem como problema central analisar de que
maneira estes conceitos estdo presentes na obra literaria da autora, e de
gue maneira suas formulagdes dialogam com a compreensdo da
psicandlise acerca desses temas, considerando as suas possiveis
contribuigGes clinicas e sociais.

Freud, desde a criacdo da psicandlise, considera o fenémeno do
amor como estruturante da constituicdo do sujeito, articulando-o ao tema
do narcisismo, das escolhas de objeto e das formas de lago social. Ao passo
em que autores contemporaneos como como Joel Birman (2019) e Maria
Rita Kehl (2015) ampliam a discussdo sobre o amor ao problematizar as
suas transformagdes em sociedades marcadas pelo individualismo, pela
fragilidade dos vinculos e pela cultura dos excessos.

Portanto, uma pesquisa como esta pode trazer contribuicdes
importantes tanto para a compreensdo das dinamicas afetivas dos dias
atuais quanto para o desenvolvimento de formas de cuidado no campo da
saude mental e da clinica psicanalitica.

Metodologia

Este estudo se qualifica como uma pesquisa bibliografica,
gualitativa, com abordagem exegética. A pesquisa bibliografica é
desenvolvida a partir de materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, teses e dissertacdes, com o objetivo de analisar e interpretar
producdes tedricas sobre um determinado tema (Gil, 2025).

Segundo Rezende (1993), no que se refere a pesquisa psicanalitica,
podem-se observar trés tipos possiveis: a interpretativa, que se refere a
um procedimento realizado no contexto clinico, a pesquisa exegética busca
a reconstrucao do pensamento de um autor e a pesquisa hermenéutica,
gue articula a teoria com o mundo vivido e a realidade social. Neste caso,
a pesquisa bibliografica se vincula ao tipo exegético, por fazer articulacdes
tedricas da obra literdria com os conceitos psicanaliticos.
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O Procedimento de coleta de dados esta sendo realizado através da
leitura e andlise da obra literaria da escritora e psicanalista Ana Suy,
especificamente da trilogia composta por “A gente mira no amor e acerta
na solidao”, “Ndo pise no meu vazio”, e “As cabanas que o amor faz em
nos”. Além disso, foram utilizados textos cldssicos psicanaliticos de autores
como Freud, bem como artigos de autores intérpretes contemporaneos.
Ressalta-se que a pesquisa esta em fase intermediaria e, até o momento,
apresenta dados da anadlise do livro “A gente mira no amor e acerta na
soliddo”. Os dados coletados nesta pesquisa estdo sendo analisados por
meio da interpretacdo psicanalitica e a formulacdo de categorias
relacionadas aos dois conceitos centrais, quais sejam amor e dependéncia.
Essas categorias estdo detalhadas na seccdo seguinte.

Resultados e Discussao

Com base nos objetivos de pesquisa de identificar os conceitos de
amor e dependéncia na obra de Ana Suy e discutir como a Psicandlise
compreende esses aspectos nas relagdes humanas a partir de suas obras
literarias, os dados parciais coletados foram divididos em duas categorias.
A primeira delas destina-se ao Eixo Amor, analisado a partir de quatro
subcategorias: amor romantico, amor idealizado, amor e sofrimento e
amor e soliddo. A segunda categoria busca analisar o Eixo Dependéncia,
dividido em quatro subcategorias: medo do abandono, fusao afetiva,
repeticao relacional e submissdo amorosa.

Categoria 1: EIXO AMOR

O Amor na obra de Ana Suy pode ser observado de varias maneiras.
E, considerando o que se compreende por Amor e suas diversas
manifestacbes, observa-se, progressivamente, uma perspectiva
diferenciada da abordagem psicanalitica em relacdo a essa tematica.

A autora, em diversas passagens do texto, constréi sua escrita por
meio de metaforas onde, percebe-se como a ideia de Amor, esta o tempo
inteiro se transformando, porém, por vezes, direciona-se para um mesmo
ideal.
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Para ela, o Amor serd um misto de bancar uma soliddo com ter
sorte, misturando e sendo atravessado por um encanto com o outro que
insiste e, indo ainda mais além, o Amor serd uma experiéncia grande
demais para se reduzir a apenas uma modalidade (Suy, 2022).

Assim, pode-se entender esse conceito por diversas oticas,
maneiras e culturas diferentes. O Amor nao sera algo isolado e, por vezes,
nem mesmo abordado da forma como a sociedade imagina e propaga.
Assim, apresentaremos as quatro principais maneiras que o Amor é
abordado na obra de Ana Suy.

1.1 Amor Romantico

Ana Suy aborda, em diversas passagens de sua obra, o Amor como
algo que dd base, sustento, uma ideia de completude. Ela diz: “a gente nao
ama o outro porque ele é nosso espelho, a gente ama o outro na noticia
gue ele da de que ha um mundo para além do nosso umbigo” (Suy, 2022,
p. 37)

Segundo Santos e Souza Junior (2021), a ideia da completude sobre
o Amor foi cunhada ha muito tempo, onde, esse encontro seria tdo sublime
gue iria anular qualquer diferenca entre esses dois sujeitos. Dessa forma,
um iria preencher o espaco interno do outro; essa é a ideia de que
debatemos o tempo inteiro nesse escrito, até onde vai o meu eu no outro.
E, como ter o nosso narcisismo furado é um alivio tendo em vista que
tratamos isso na experiéncia do Amor. N3o serd apenas sobre o “Eu” (Suy,
2022).

1.2 Amor Ildealizado

Outra forma em que o amor é apresentado na obra de Ana Suy,
apresenta se como o amor idealizado, dimensdo bastante presente em sua
obra como consequéncia de uma posicao psiquica em que o outro o deve
preencher e ocupar um lugar idealizado na fantasia do sujeito. Para ela,
“trata-se de uma fantasia amorosa bastante comum, a de que encontrar
nosso grande amor nos livraria de nds mesmos”. (Suy, 2022, p. 25)

Santos e Souza Junior (2021) retratam como os diversos tedricos ja
ressaltaram o modo que psicanalise transita e discute a esfera do Amor e
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do romantismo. De maneira que, percebe-se como foi a partir da ideia
romantica, e dessa busca pela completude e senso de unidade entre os
amantes que o Freud vai enxergar um dos pontos centrais da psicanalise.

1.3 Amor e Sofrimento

Dentre tantas formas em que o amor é apresentado na obra de Ana
Suy, a sua relagdo com o sofrimento se destaca, visto que em diversos
momentos, os desencontros amorosos sao cenario propicio para que as
pessoas se deparem com diversos sentimentos, tais como desamparo,
tristeza, medos e angustias. Segundo a autora, “quando nos sentimos
desamparados, temos a sensacdo de nao fazer falta para o outro. Nesse
buraco da existéncia humana, onde tudo perde o sentido, nos sentimos
excessivamente sds, e o amor titubeia” (Suy, 2022, p. 25). Durante a obra
de Suy, ela destaca vdrias vezes como o sofrimento, o qual por vezes esta
ligado a experiéncia de perda da pessoa amada, ndo serd algo
necessariamente ruim. Tendo em vista que, a experiéncia do sofrimento
pode, inclusive, ajudar no exercicio do Amor. De maneira que, o sujeito
pode direcionar a energia da frustra¢do para outras atividades.

1.4 Amor e Solidao

O amor também foi apresentado em diversas passagens na obra de
Ana Suy articulado com o sentimento de soliddo. “Nao ha amor que nos
livre da soliddo. Sempre amamos sozinhos pois cada um ama o seu préprio
modo, com sua histdria, com seu sintoma, com suas perebas psiquicas,
com seus seus perrengues transgeracionais. (Suy, 2022, p. 17)

Suy (2022) afirma que, amor e soliddo se articulam. Ndo sdo coisas
afastadas. Essa ideia perpassa boa parte da obra da autora, sendo inclusive
em torno disso que o titulo do livro se debruga. A autora aponta que a
soliddo ndo é algo de todo ruim, visto que, sem ela, ndo ha essa busca pelo
Amor. Santos e Souza Junior (2021) afirmam que, o individuo sempre busca
no Outro, sendo estas pessoas, objetos, imagens ou o Amor, uma sensagao
de completude.

Porém, o Outro ndo ird existir dessa maneira, com o formato
perfeito para preencher um espaco vazio. Assim, o sentimento de solidao
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se instaura diante da impossibilidade de completude e dessa busca
incessante por esse Amor, por esse Outro.

Categoria 2: EIXO DEPENDENCIA

A dependéncia, na perspectiva da obra de Ana Suy é apresentada
nao apenas como algo patoldgico, como muitas vezes apresentado nos
contextos da psiquiatria e da psicopatologia, mas como uma expressao de
um desejo de manutencdo de um lago para sustentar a fantasia de
completude.

Todavia, percebe-se nos seus textos a dependéncia como algo
inerente as relagdes humanas, que precisa ser elaborada, simbolizada e
nao, necessariamente, eliminada (Suy, 2022).

Diante da relagdo amorosa, seja ela qual for, o sujeito é confrontado
com a sua prépria incompletude. Dessa forma, muitas vezes, a experiéncia
amorosa lanc¢a o sujeito numa condi¢do de dependéncia emocional como
forma de preencher um vazio Suy (2002). Tal relagdo amorosa, quando se
instala no ambito da dependéncia, envolve um carater de dominio e de
submissdo em que ambos buscam uma forma de sustentagao narcisica.
Segundo Santos e Souza Junior

Kuss (2015) destaca que o objeto é tomado como
insubstituivel e o desligamento dele implica uma perda de si.
O sujeito ainda segundo ela, aceita a perda daquilo que o
distingue e o diferencia do outro em nome do amor do outro.
Isso pode ocorrer pelo medo da soliddao e do desamparo, pois
diante desse objeto que ocupa lugar do seu ideal do ego, o
sujeito se vé diante de sua ferida narcisica. Temos entdo, a
dependéncia emocional. (Santos e Souza Junior, 2021, p. 12)

2.1 Medo de Abandono

Segundo Ana Suy (2022), a experiéncia de desamparo e de medo do
abandono ao amar estd atrelada intimamente a experiéncia amorosa
contemporanea, em suas palavras pode-se perceber a pertinéncia desse
tema. Segundo ela, “nossa chegada ao mundo tem essa premissa: somos
seres radicalmente desamparados. E o outro, com seu amor, seu leite, sua
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decisdo, que faz furo nesse desamparo e assim nos liga a vida, a nds
mesmos, ao resto das pessoas”. (Suy, 2022, p. 100)

A experiéncia psicanalitica nos ensina que aquilo que vivemos
ndo vai embora de nds. Altera-se, é claro, com as novidades
gue nos chegam, mas ao mesmo tempo segue nos habitando.
Assim, podemos dizer que essa vivéncia de desamparo esta
sempre conosco, ainda que a gente consiga ndo olhar de
frente para ela. Talvez nada seja mais humano do que o medo
de perder o outro, ou melhor, o medo de se perder perdendo
o outro. (Suy, 2022, p. 100)

2.2 Fusao Afetiva

Segundo Suy (2022), a experiéncia da fusdo afetiva seria fundir-se
a0 outro ao passo que na relacdo amorosa torna-se dificil diferenciar o que
é do outro e o que é meu, quem eu sou de quem o outro é, aspecto que no
campo das relacdes amorosas, torna-se perigoso. Nas palavras de Suy
(2022, p. 114) pode-se perceber como a fusdo afetiva fica evidente.

Freud afirma que no “auge do sentimento de amor” as
fronteiras entre o Eu e o objeto ameacam desaparecer. Dito
de outro modo, duas pessoas tendem a virar uma so, o que é
uma loucura e uma cilada. Mas como caimos nessa? Vimos
que nossa chegada ao mundo se da pelo outro: vivemos como
se féssemos um com o outro primeiramente, e s6 depois
fossemos quem supostamente somos.

2.3 Repeticao Relacional

Tendo em perspectiva as obras de Ana Suy, a repeticao relacional
pode ser analisada como padrdes relacionais aprendidos na infancia e que
tendem, na fase adulta, a serem repetidos em diversos relacionamentos e,
consequentemente, no campo das relacdes amorosas. “Mesmo que a
gente repita aquilo que prometemos jamais repetir, repetimos diferente”.
(2022, p. 28).

Segundo Sena (2018, p.32), A repeticdo relacional é facilmente
percebida no ambito da clinica psicanalitica. Os pacientes tendem a
escolherem parceiros amorosos.
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Com caracteristicas muito semelhantes que, “muitas vezes, lhe sdao
intolerdveis e Ihes trazem sofrimento, mas que, no decorrer dos discursos,
visualiza-se a semelhanca com as figuras parentais e, em decorréncia disto,
a repeticdo de fracasso amoroso em fracasso amoroso”.

2.4. Submissao Amorosa

Em sua obra “A gente mora no amor e acerta na solidao” Suy (2022)
nos chama a atencgdo a importancia de tomarmos posse do nosso corpo,
ou seja, de quem somos em nossa individualidade, ao nos separarmos do
Outro na experiéncia do amor. No trecho abaixo, pode-se notar como a
submissdo amorosa esta presente na experiéncia do amor.

A gente vem de um outro e fica tentando retornar a ele. A
fantasia que a paixdo encarna é essa realiza¢do de encontrar
nossa casa. No apaixonamento, a casa de um é o corpo do
outro. Dois flertam com o fazer 1. Mas quando duas pessoas
se tornam uma so é porque alguém deixou de existir. Dai o
perigo da paixdo, traduzido com frequéncia em ditos como
“me perdi de mim” (Suy, 2022, p. 114)

Consideragoes Finais

Levando em consideracdo o problema central da pesquisa de
analisar as formas que os conceitos de amor e dependéncia estdo
presentes na obra literaria de Ana Suy, e de que maneira suas formulac¢ées
dialogam com a compreensdo da psicanalise acerca desses temas,
considerando as suas possiveis contribui¢cdes clinicas e sociais, pode-se
concluir nessa etapa intermediaria da pesquisa que a autora aborda essas
duas tematicas articulando com o modo em que o senso comum se
apropria delas, extraindo aspectos subjetivos e trazendo consequéncias
para o ambito social e clinico da psicanalise.

Percebeu-se que no livro A gente mira no amor e acerta na soliddo,
o0 amor e a dependéncia sdao apresentados sob diversas formas que se
articulam com ideias difundidas culturalmente e que podem ser analisadas
e articuladas com o saber cientifico produzido pela psicanalise. Essa
relacdo é de aproximacgdes e distanciamentos, visto que nem sempre a
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maneira como a cultura se apropria de certas temadticas, estd
necessariamente ancorada no saber cientifico de uma teoria.

Assim, verificou-se que em relacdo ao eixo do amor, a obra
apresenta principalmente esse conceito articulado qual quatro dimensdes
gue foram divididos em subcategorias: amor romantico, amor idealizado,
amor e sofrimento e amor e soliddo. E no que se refere ao eixo
dependéncia, percebeu se com muita énfase a relacdo com o medo do
abandono, a fusdo afetiva, a repeticdo relacional e a submissdo amorosa.
Cada uma dessas subcategorias se organiza em torno de vivéncias,
idealizagOes, produgdes culturais de diversos momentos histéricos e que
estdo presentes na teoria psicanalitica, sendo as bases de diversas
discussdes sobre a tematica do amor, da dependéncia amorosa, bem como
as consequéncias sociais e clinicas que um psicanalista se depara em seu
consultdrio diante de sujeitos as voltas com essas vivéncias.

Por serem dados parciais, é possivel que surjam outras categorias
para enriquecer essa discussao e quica oferecer base para reflexdes e
praticas clinicas relacionadas as formas como o amor e a dependéncia se
configuram no contexto social contemporaneo.
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RESUMO

Introdugdo: A uniformidade dimensional de materiais endodonticos é fator importante
para boa conducdo do tratamento endodéntico, e o uso de dispositivos de marcas distintas
requer cautela ao cirurgido dentista pois pode gerar incompatibilidades clinicas.
Metodologia: Este estudo in vitro quantitativo avaliou a compatibilidade do diametro
entre limas e réguas calibradoras de diferentes marcas (Dentsply Sirona, MK Life e
Angelus). Mensurou-se o didmetro Do das limas via software ImagelJ e efetuou-se o teste
funcional de travamento/correspondéncia cruzada entre as limas e os orificios
correspondentes ao didmetro delas nas réguas calibradoras, com analise no SPSS versao
20.0. Resultados: O teste de Shapiro-Wilk indicou distribui¢do ndo normal. Todas as limas
divergiram significativamente do padrdo I1SO (p < 0,05), com variagoes médias de +58,5%
a +96,8%. A régua MK Life apresentou sobredimensionamento de até 81,0% (calibre #40)
e 100% de incompatibilidade funcional de travamento intra e interfabricantes.
Considerag¢des Finais: E importante conferir o didmetro da lima meméria com orificio
calibrador compativel ao seu na régua calibradora utilizada para favorecer a precisdao
obturadora.

Palavras-chave: Endodontia. guta-percha. padronizacdo. tratamento do canal
radicular. calibragao.

1 Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa intitulado “Analise comparativa da precisdo
dimensional de réguas de calibradoras de guta-percha e sua correlagdo com instrumentos
endodonticos de diferentes fabricantes: estudo in vitro”.

2 Mestre em Odontologia (UFPI). Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA). E-mail:romuloaugusto@unifsa.com.br. Orientador da Pesquisa.

3 Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA). E-mail:
aluiziojuniorodonto@gmail.com.

4 Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA). E-mail:
rhayllavictorial23@gmail.com.

63



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Introducao

O tratamento endoddntico tem como principal objetivo a
preservacao do dente por meio da desinfeccao eficaz do sistema radicular.
Isso requer a remoc¢ao de microrganismos e detritos organicos, bem como
o preparo e obturacao adequados do canal. (Ng et al., 2007). O sucesso do
tratamento depende diretamente da execugdao meticulosa de todas as
etapas clinicas, desde o preparo quimico-mecanico até a obturacgado
tridimensional. (Ng et al, 2008) demonstraram que a taxa de sucesso do
tratamento de canal radicular primario variam de acordo com os critérios
utilizados para sua avaliacao, apresentando taxas de sucesso ponderadas
entre 68% e 85% quando esses principios sao seguidos sistematicamente.

Além disso, fatores como diagndstico preciso, técnicas empregadas
e a qualidade do selamento apical também influenciam significativamente
os resultados clinicos. (Sales et al., 2021)

As limas endodonticas desempenham um papel fundamental na
limpeza e modelagem do sistema de canais radiculares. Eles auxiliam na
remocao de tecido pulpar, detritos e microrganismos, além de criarem um
estreitamento continuo do terco cervical a zona critica apical. Esse
estreitamento progressivo melhora a eficacia das solucgdes irrigadoras,
otimiza seu fluxo e permite uma obturagao tridimensional mais eficaz.
Limas de niquel-titanio s3ao amplamente utilizadas devido a sua
flexibilidade e eficiéncia, mas variacbes dimensionais podem afetar o
processo de obturacdo do canal radicular relacionados a adaptacdo do
cone de guta percha ao limite apical de obturacdo (Gavini et al., 2018).

A padronizagao dos instrumentos e materiais de obturagao
endodontica é importante para garantir a compatibilidade entre limas e
cones de guta-percha. Embora existam normas técnicas para a
padronizacdo de tamanho e conicidade, estudos mostram diferencas
significativas entre produtos de diferentes fabricantes, afetando o ajuste
dos cones de guta-percha no canal radicular (Baruwa et al., 2025).
Diferencas dimensionais também podem ser observadas entre sistemas de
instrumentacdo anunciados como compativeis e suas respectivas pontas
de guta-percha.

Nesse contexto, os calibradores de guta-percha desempenham
uma atribuicdo na medicdo e no ajuste dos cones de guta-percha, mas sua

64



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

precisao também pode variar (Haupt et al., 2018). A precisao dimensional
dos instrumentos endodonticos e das pontas de guta-percha afetam
diretamente a qualidade do selamento apical do canal radicular.

Desvios no diametro e na conicidade podem levar a problemas de
adaptacdo, aumentando o risco de espacos vazios e infiltracdo bacteriana,
0 que impacta negativamente os resultados clinicos referéncia diferencas
também sdo observadas entre diferentes tipos de pontas de guta-percha
ao longo do tempo (Silva et al., 2024).

Frente a isso, o presente trabalho tem como objetivo mensurar a
precisdo dimensional das regras de calibracdo da guta-percha e sua
correlacdo com instrumentos endodoénticos de diferentes fabricantes.

Metodologia

Trata-se de um estudo experimental laboratorial de abordagem
guantitativa, com o objetivo de avaliar a padronizacao dimensional e a
compatibilidade entre limas endodonticas e réguas calibradoras de guta-
percha de diferentes fabricantes.

Para tanto, foram selecionadas limas endoddnticas manuais e
mecanizadas e réguas calibradoras de guta-percha de trés fabricantes:
Dentsply Sirona (Pirassununga, Brasil), MK Life (Porto Alegre, Brasil) e
Angelus (Londrina, Brasil). Os materiais foram distribuidos em grupos
conforme o fabricante, sendo considerados seus respectivos instrumentos
e dispositivos calibradores:

Grupo 1 - Dentsply Sirona, limas manuais;
Grupo 2 - Dentsply Sirona, limas mecanizadas;
Grupo 3 - MK Life, limas manuais;

Grupo 4 - MK Life, limas mecanizadas;

Grupo 5 - Angelus, limas manuais;

Grupo 6 - Angelus, limas mecanizadas.

As réguas calibradoras de guta-percha de cada fabricante foram

utilizadas para a avaliacdo da correspondéncia dimensional intra e
interfabricantes.
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Os procedimentos experimentais foram realizados em ambiente
laboratorial, sob condi¢cdes padronizadas. Inicialmente, os instrumentos
foram identificados e catalogados conforme fabricante, modelo e lote. Em
seguida, foi realizada a mensurac¢do do diametro real da ponta (Do) das
limas por meio de registros fotograficos padronizados e analise no
software Imagel. As mensuracdes foram realizadas por dois avaliadores
previamente calibrados, sendo considerada a média dos valores obtidos.
Parte dos espécimes selecionados ja foi submetida aos procedimentos de
mensuracao, permanecendo os demais em processo de avaliacao.

Posteriormente, foram mensurados os orificios correspondentes
das réguas calibradoras e realizado o teste funcional de correspondéncia
cruzada, no qual as limas foram inseridas nos orificios das réguas do
mesmo fabricante e de fabricantes distintos. Os dados foram registrados
em planilha padronizada e foram analisados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 20.0, sendo inicialmente
realizada andlise descritiva das variaveis.

Resultados e Discussao

Este estudo investigou a padronizacdo e a precisdao dimensional de
réguas calibradoras de guta-percha e sua correlagdo com limas
endodOnticas manuais e mecanizadas de diferentes fabricantes. Dessa
forma, a pesquisa contribui para a literatura ao destacar a importancia do
controle de qualidade dos instrumentos e acessorios endoddnticos,
auxiliando na busca por maior previsibilidade e seguranca nos
procedimentos clinicos.

A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste de
Shapiro-Wilk, o qual indicou distribuicdo ndao normal para a maioria das
varidveis analisadas. Diante disso, empregaram-se testes ndo paramétricos
para as comparacOes entre os grupos. O os dados obtidos a partir da
mensuracdo do didmetro real da ponta (Do) das limas endodonticas e dos
orificios da régua calibradora MK Life, bem como os resultados do teste
funcional de travamento (correspondéncia dimensional cruzada).

A imprecisdao dimensional identificada na régua calibradora é um
achado preocupante, pois sugere que o préprio instrumento utilizado pelo
clinico para padronizar as pontas de guta-percha.
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Tais alteragGes corroboram os achados de (Gordon et al., 2005) que
relata a falta de uniformidade entre sistemas de instrumentacdo e seus
materiais obturadores correspondentes.

Conforme salientado por (Chugal et al.,, 2017), a padronizacdo
rigorosa é indispensavel na Endodontia, a incompatibilidade no diametro
do preparo ou da guta-percha pode levar a prejuizos na adaptacao apical
da obturacao.

A consequéncia direta dessas discrepancias é o comprometimento
do selamento tridimensional e o aumento do risco de infiltragdao bacteriana
apical.

Como demonstrado por (Ng et al., 2008), o insucesso do tratamento
endodontico estd intimamente associado a permanéncia ou a recidiva de
microrganismos decorrentes do selamento falho.

Assim, quando a régua ou a lima ndo obedecem ao padrao
nominado, o cone ajustado pelo cirurgido-dentista pode ndo corresponder
ao formato real do canal modelado, criando espacgos vazios na regiao apical
gue afetam o progndstico do tratamento. (Pedulla et al., 2023)

No que tange a conformidade dimensional das réguas
endodOnticas, os resultados revelaram uma discrepancia entre os valores
nominais informados pelo fabricante e os valores reais mensurados.

O teste t para uma amostra, aplicado para comparar o valor médio
mensurado com o valor fixo estabelecido pela norma ISO, evidenciou
diferencgas estatisticamente significativas para todos os grupos de limas
avaliados (p < 0,05).

Em média, as limas do fabricante (Dentsply Sirona Grupo 1 -
Manual) apresentaram uma variacdo de 0,301 mm (ou +96,8% de
discrepancia em relacdo ao valor nominal); do (Grupo 2 Dentsply Sirona -
Rotatdria) variaram 0,161 mm (+60,3%); as limas do (Grupo 3 MK Life -
Manual) apresentaram variacdo de 0,153 mm (+58,5%); e, por fim, as limas
do (Grupo 4 MK Life - Rotatdria) variaram 0,161 mm (+58,9%) em relacdo
ao padrdo ISO.

Esses achados corroboram a literatura que aponta para a falta de
padronizacdo industrial rigorosa nos instrumentos e acessorios
endodonticos, mesmo entre marcas longevas no mercado odontoldgico, o
gue pode impactar diretamente a precisao do preparo apical.
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Quadro 1 - Instrumento de coleta de dados para analise dimensional

©
[ =
= 1]
= c
© 3]
g 2
: 5
o % e
1 — m -
T/ = 2= € 2 -
w c £ £ 7] c o @
e .| E|E_|zE| £ 5| B s
< o = | SF 3= S S| 8% 8 S
o O < g 2 £ x 9 < T 0 c 2 = %
a o < = - P [ = 3 & 0 =9
2 ) £ K= oo o 2 ® S e w o=
oc < § Qo o © 4= © = o O uw o 8 5
(G) w jur} o c > 35 > S [a) x © g ° O O
Dentsply #20
G1 Sirona MANUAL 0,2 0,2 0,328 0,128 Ultrapassou | 0,439 NC
Dentsply #25
G1 Sirona MANUAL 0,25 0,25 0,352 0,102 Ultrapassou | 0,359 NC
Dentsply #30
G1 Sirona MANUAL 0,3 0,3 0,529 0,229 Ultrapassou | 0,541 NC
Dentsply #35
G1 Sirona MANUAL 0,35 0,35 0,604 0,254 Ultrapassou | 0,634 NC
Dentsply #40
G1 Sirona MANUAL 0,4 0,4 0,681 0,281 Ultrapassou | 0,701 NC
Dentsply #20/04RO
G2 Sirona TATORIA 0,2 0,2 0,328 0,128 Ultrapassou | 0,225 NC
Gy | Dentsply | #25/04R0 | ¢ 0,25 0,352 0,102 Ultrapassou | 0,124 NC
Sirona TATORIA ' ' ' g P g
Gy | Dentsply | #35/04R0 | o 0,35 0,604 0,254 Ultrapassou | 0,199 NC
Sirona TATORIA ' ' ' g P g
G3 | MKLife | "% 02 0.2 0,328 0,128 Utrapassou | 0,249 NC
MANUAL ] ’ ’ ] ,
G3 | MKLf #25 0,25 0,25 0,352 0,102 Utrapassou | 0,301 NC
e MANUAL ) , , ) P ,
G3 | MKLife | ° 03 03 0,529 0,229 Ultrapassou | 0,448 NC
MANUAL ’ ’ ’ ’ P ’
) #20/05R0
G4 MK Life TATORIA 0,2 0,2 0,328 0,128 Ultrapassou | 0,199 NC
) #25/06RO
G4 MK Life TATORIA 0,25 0,25 0,352 0,102 Ultrapassou | 0,254 NC
#35/04
G4 MK Life ROTATORI 0,35 0,35 0,604 0,254 Ultrapassou | 0,224 NC
A

Fonte: Autores, 2026
NOTA: NC = Ndo Compativel.
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A avaliagdo da régua calibradora MK Life evidenciou variagGes
dimensionais expressivas em seus orificios. A mensuracao revelou que os
orificios correspondentes aos tamanhos ISO #30 e #40 apresentaram as
maiores discrepancias absolutas, com valores médios reais de 0,529 mm e
0,681 mm, respectivamente o que representa um sobredimensionamento
de 76,3% para o calibre #30 e de 81,0% (chegando a desvios absolutos de
até 0,810 mm) para o calibre #40, diferindo significativamente do padrao
nominal (p < 0,05).

Embora a régua tenha sido projetada para padronizar os cones de
guta-percha, as variacdes encontradas indicam que a prépria régua
introduz imprecisGes severas no processo de calibracdo. A andlise
estatistica confirmou diferencas significativas entre os didmetros dos
orificios medidos e seus valores nominais ISO correspondentes.

Esses achados estao em concordancia com os resultados descritos
por (Hortegal et al. 2022), que também evidenciaram discrepancias
dimensionais em materiais endodonticos, reforcando a possibilidade de
variacdes entre os valores nominais e as dimensdes reais dos produtos.

No teste funcional, que teve como critério o travamento da lima no
orificio da régua calibradora MK Life, observou-se 100% de
incompatibilidade dimensional. Embora as limas do préprio fabricante MK
Life tenham demonstrado incompatibilidade interna (0% de travamento no
calibre correto), o estudo também encontrou variagGes importantes ao
cruzar instrumentos de diferentes marcas com a régua. O Grupo 1 travou
em profundidades com medicdo de até 0,701 mm, sugerindo uma ponta
significativamente mais grossa ou um orificio mais largo do que o nominal.

Ja o Grupo 2 e Grupo 4 ultrapassaram a marcagao nominal e
travaram com valores significativamente distantes do diametro nominal Do
esperado (ex.: a lima #20/04 travou a 0,225 mm e a #35/04 a 0,199 mm).
Essas alteracdes foram confirmadas pela andlise estatistica, que identificou
diferencas significativas na profundidade de insercdo e travamento entre
os grupos de limas.

De maneira semelhante, (Baruwa et al., 2025) demonstraram a
ocorréncia de variacdes dimensionais em materiais utilizados na pratica
endodontica, essa falta de correspondéncia dimensional inter e
intrafabricantes prejudica gravemente a previsibilidade clinica.

69



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Essas alteragbes foram confirmadas pela andlise estatistica
(ANOVA), que identificou diferencas significativas na profundidade de
insercdo entre os grupos de limas quando utilizados com a régua MK Life.
Essa falta de correspondéncia dimensional interfabricantes prejudica a
previsibilidade clinica, como previu o estudo.

Consideragoes Finais

Os instrumentos endodoOnticos apresentaram variagbes e
distor¢ées dimensionais significativas em seus orificios, resultando em
altas taxas de inconstancia no teste funcional de travamento
intrafabricante e interfabricantes. Recomenda-se a verificacdo e afericao
prévia das réguas calibradoras antes de sua utilizacdo na pratica clinica.
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RESUMO

O banho e a tosa expdem a superficie ocular de cdes a produtos quimicos, ar quente de
secadores e sopradores, condigdes associadas a ressecamento e risco de lesGes corneanas.
O presente estudo comparou a eficacia dos colirios hialuronato de sédio 0,15% e
carboximetilcelulose sddica 0,5% na protecdo ocular durante esses procedimentos, em
resultados preliminares de 30 dos 60 animais previstos. A producdo lacrimal foi mensurada
pelo Teste Lacrimal de Schirmer antes e apds banho e tosa, com alocagdo aleatéria em
quatro grupos: hialuronato 0,15% (G1), carboximetilcelulose 0,5% (G2), placebo com
solugdo fisioldgica 0,9% (G3) e sem intervengdo oftalmica (G4). Os dados foram analisados
no SPSS® 19.0, com Kruskal-Wallis e Wilcoxon pareado. Foi observado aumento numérico
nos quatro grupos, com maior variagdo em G2 (+2,69 mm/min) e G1 (+1,75 mm/min), sem
diferenca significativa entre grupos (p = 0,350). A definicdo sobre superioridade dos
colirios depende da conclusdo da coleta.

Palavras-chave: Banho e Tosa. Teste de Schirmer. Oftalmologia Veterinaria.
Lubrificantes Oculares.

1 Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa intitulado como “Andlise comparativa dos
colirios hialuronato de sédio 0,15% e carboximetilcelulose sddica 0,5% em cdes submetidos ao
banho e tosa validados pelo Teste Lacrimal de Schirmer”.

2 Graduado em Medicina Veterindria pela UFPI, mestre em Ciéncias, com residéncia em Clinica
Médica e Cirurgica de Caes e Gatos e pos-graduagdes em Oftalmologia e Microcirurgia Ocular e em
Saude Publica e Controle de Zoonoses. Possui experiéncia académica, clinica e cirdrgica em
Oftalmologia Veterinaria. Docente do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA). Orientador da
Pesquisa.

3 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
Bolsista PIBIC.

4 Discentes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

75



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Introducao

A crescente procura por servicos de banho e tosa expressa o
interesse dos tutores pela higiene e pelo bem-estar dos cdes. Embora
importantes para a estética animal, esses procedimentos podem alterar a
superficie ocular pela exposi¢cao prolongada dos olhos ao ar, a agua, a
produtos de limpeza e ao fluxo de secadores, o que favorece a evaporagao
do filme lacrimal e associa-se a ressecamento ocular, irritagdo conjuntival,
hiperemia e maior risco de lesGes corneanas, sobretudo quando a
lubrificacdo natural é reduzida (Perillo et al., 2025; Chmiel et al., 2022).

A producdo lacrimal adequada é essencial a saude da superficie
ocular, dado o papel da lagrima na lubrificacdo, na nutricdo e na protecao
da cdrnea e da conjuntiva (Araujo e Galera, 2016). Nesse contexto, o Teste
Lacrimal de Schirmer (TLS) é empregado na oftalmologia veterinaria para
mensurar a porg¢do aquosa da lagrima e identificar disturbios lacrimais em
caes, inclusive em situagdes de estresse ambiental ou manipulagao clinica
(Ficagna et al., 2025).

Valores médios de 20,2 a 20,6 mm/min sdo descritos em c3es
higidos (Pe'er et al., 2025). Entre as altera¢Ges lacrimais de importancia
clinica, a ceratoconjuntivite seca (CCS) decorre da diminuicdo da producdo
ou da instabilidade do filme lacrimal e cursa com ressecamento da
superficie ocular, inflamacdo e predisposicdo a complica¢cdes cronicas,
motivo pelo qual a identificacdo precoce de disfun¢des lacrimais é
essencial ao manejo clinico e a prevencao de lesdGes corneanas mais graves
(Gelatt, 2014; Perillo et al., 2025).

Apesar da preocupagdo crescente com o bem-estar animal e a
saude ocular na medicina veterinaria, persiste lacuna quanto a
comprovagao da eficacia de colirios lubrificantes como medida profilatica
durante o banho e a tosa, e a auséncia de protocolos baseados em
evidéncias pode favorecer manejo inadequado, desconforto e afeccdes
oftalmicas que demandem tratamento (Chmiel et al., 2022; Gelatt, 2014).

Diante desse cendrio, o presente trabalho investiga
comparativamente o uso de colirios a base de hialuronato de sédio 0,15%
e carboximetilcelulose sddica 0,5% na protegao ocular de caes submetidos
ao banho e a tosa, com avaliacdo por TLS.
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A hipdtese é a de que esses procedimentos podem alterar a
producdo lacrimal, a aplicacdo preventiva de lubrificantes pode contribuir
para a manutencao do filme lacrimal e pode haver diferenca entre os dois
principios ativos.

A originalidade esta na avaliacdo comparativa dessas formulacdes
em contexto especifico de exposicdo ocular durante procedimentos
rotineiros de higiene e estética, com potencial contribui¢do a padronizacao
de protocolos preventivos em pet shops.

Metodologia

A pesquisa de campo adota delineamento experimental com grupo
controle, alocacdo aleatéria entre os grupos, controle das varidveis
envolvidas e amostragem por conveniéncia, composta pelos cdes que
comparecem aos pet shops parceiros no periodo da coleta.

S3o avaliados os efeitos de dois colirios de uso veterinario,
hialuronato de sédio 0,15% e carboximetilcelulose sddica 0,5%, sobre a
producgado lacrimal de caes submetidos a banho e tosa. A execugdo ocorre
em dois pet shops parceiros em Teresina, Piaui, municipio com clima
tropical semiimido e maior economia estadual concentrada no setor
terciario (IBGE, 2020).

A amostra prevista compreende 60 cdes distribuidos igualmente
nos quatro grupos experimentais. Nesta etapa, 30 animais ja foram
avaliados e 30 permanecem por avaliar, com meta de 15 animais por
grupo. Nao ha critérios especificos de inclusdo quanto a raca, idade, sexo
ou peso, desde que os cdes sejam submetidos ao procedimento no periodo
do projeto.

O Unico critério de exclusdo é a presenca de afeccOes oftalmicas
previamente diagnosticadas. Os animais sao alocados aleatoriamente em
qguatro grupos: G1, hialuronato de sddio 0,15%; G2, carboximetilcelulose
sodica 0,5%; G3, placebo (solucdo fisioldgica 0,9%) aplicado pela mesma
via ocular; e G4, sem intervencdo oftalmica.

Antes do banho e da tosa, sdo coletadas informacgdes individuais
dos animais e realizada avaliacdo oftalmolégica completa com fonte
luminosa, lente de magnificacdo e oftalmoscépio direto PanOptic® (Welch
Allyn, New York, USA), com registro em ficha especifica de aspecto e
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simetria do globo ocular, conjuntivas, regido periocular, cérnea, humor
aquoso, iris, cristalino e fundo de olho.

O TLS é executado bilateralmente, com tiras milimetradas
padronizadas posicionadas no saco conjuntival até o fornice inferior dos
olhos direito (OD) e esquerdo (OE), mantidas por um minuto.

A unidade experimental é a média das leituras OD e OE por animal,
conforme Bolzanni et al. (2020), para evitar tratar os dois olhos como
observacdes independentes. A afericdo ocorre em dois momentos:
imediatamente antes e imediatamente apds o procedimento, com
aplicacdo do colirio previamente a primeira coleta nos grupos
correspondentes.

A analise estatistica é conduzida no software SPSS® versao 19.0.
Foram aplicados o teste de Kruskal-Wallis, método ndo paramétrico
indicado para comparacdao simultdnea de multiplas medianas (Siegel e
Castellan, 2006), e o teste de Wilcoxon pareado para comparacoes
intragrupo.

Na ocorréncia de diferengas significativas entre medianas, estd
previsto o teste de Nemenyi apds a conclusdo da coleta. Todas as etapas
seguem as normas do Conselho Nacional de Controle da Experimentagao
Animal (CONCEA, 2013) e as diretrizes da Resolugdo n2 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012), com termos de confidencialidade,
backups e protecao dos arquivos por senha.

Resultados e Discussao

Foram avaliados 30 animais, distribuidos entre os grupos
hialuronato de sddio 0,15% (G1; n = 8), carboximetilcelulose sddica 0,5%
(G2; n = 8), placebo com solucdo fisioldgica 0,9% (G3; n = 7) e sem
intervencado oftalmica (G4; n = 7). O parametro analisado foi o TLS, em
mm/min, com base na média das leituras OD e OE por animal, forma que
evita tratar os dois olhos como observacées independentes (Bolzanni et al.,
2020).

As médias antes e apds o procedimento, bem como a variagdo por
grupo, encontram-se na Tabela 1 e na Figura 1.
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Tabela 1 - Médias do Teste Lacrimal de Schirmer (mm/min) antes e apds banho e tosa,
por grupo experimental, em resultados preliminares (n = 30 cdes)

Grupo n Média Média Variacdo média
antes apos (mm/min)
(mm/min)  (mm/min)

G1. Hialuronato de sédio

0,15% 8 20,88 22,63 +1,75
SGéZaiS:réoz(giTr:tLilcelulose 8 18.38 2106 42,69
g:sriffabg,(gi}:;ucé" 7 16,14 16,71 +0,57
G4. Sem interveng¢do 7 16,79 17,71 10,93

oftalmica

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A maior variacdo foi registrada no G2, com aumento de 2,69
mm/min, seguido pelo G1, com 1,75 mm/min. O G4 apresentou aumento
de 0,93 mm/min e o0 G3, a menor varia¢do, de 0,57 mm/min. Considerando
apenas os valores médios, a carboximetilcelulose apresentou o resultado
numeérico mais favoravel nesta etapa, seguida pelo hialuronato. Entre os
guatro grupos ndo houve diferenca estatisticamente significativa pelo
teste de Kruskal-Wallis (p = 0,350), tampouco na andlise de variancia sobre
a variacdo individual (p = 0,730).

Apesar do maior aumento médio no G2, os dados disponiveis ndao
permitem afirmar superioridade da carboximetilcelulose sobre o
hialuronato, o placebo ou a auséncia de intervencdo, e a hipdtese de
diferenca entre os dois colirios ainda nao foi confirmada na comparacao
entre grupos.
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Figura 1 - Médias do Teste Lacrimal de Schirmer (mm/min) antes e apds banho e tosa (a
esquerda) e variagdo média (a direita), por grupo experimental, em resultados
preliminares (n = 30 cdes)
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Na comparag¢ao intragrupo, somente a carboximetilcelulose
apresentou aumento estatisticamente significativo pelo teste de Wilcoxon
pareado (p = 0,031). Esse achado indica diferenca entre valores antes e
apos dentro do G2, mas ndo demonstra, isoladamente, superioridade em
relacdo aos demais grupos, distincdo relevante uma vez que a comparacao
global ndo apresentou significancia.

O aumento também nos grupos placebo e sem intervencdo deve
ser interpretado com cautela: o préprio TLS estimula aferéncias corneanas
e conjuntivais ao longo dos 60 segundos de execucao, o que produz parcela
reflexa de lacrimejamento somada a secrecdo basal (Pe'er, Ofri e Sebbag,
2025), componente reforcado pela reducdo da fase secretora tardia apds
anestesia da mucosa nasal, que evidencia reflexo nasolacrimal funcional
(Cochran, Millichamp e Sebbag, 2025).

A repetibilidade teste-reteste do TLS em cdes é apenas pobre a
moderada, com limites de concordancia amplos, de modo que parte da
variacdo em medidas seriadas pode refletir ruido bioldgico e técnico
(Bolzanni et al., 2020; Bertram et al., 2021).

Os valores iniciais variaram entre 16,14 e 20,88 mm/min. C3es
higidos apresentam, com frequéncia, médias na faixa de 20 a 23 mm/min,
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com ponto de corte clinico de normalidade a partir de 15 mm/min (Kim et
al., 2021; Faghihi e Rajaei, 2022). O valor inicial do G1 situa-se dentro dessa
faixa, enquanto os demais grupos apresentaram médias iniciais préximas
ao limite inferior, o que pode refletir diferencas individuais, variacdo por
raca e conformacdo cefdlica ou distribuicdo desigual entre os grupos
(Bolzanni et al., 2020).

Como a amostra ainda é reduzida e ndo foram apresentados dados
consolidados sobre raca, idade, sexo e peso, ndo é possivel estabelecer a
razdo dessa variacdo. A melhora numérica nos grupos tratados é
compativel com a possibilidade de que lubrificantes a base de hialuronato
de sddio e carboximetilcelulose sddica auxiliem na hidratagdo e na
estabilidade do filme lacrimal (Madruga et al., 2018), embora a evidéncia
canina direta comparando os dois principios ativos permaneca escassa e
ndo sustente recomendacao preferencial (Song et al., 2017; Hynnekleiv et
al., 2023). A auséncia de significancia na comparacao entre grupos impede
confirmar essa interpretacdo como efeito especifico dos tratamentos.

Do ponto de vista clinico, a avaliacdo preventiva da producao
lacrimal em c3es submetidos a banho e tosa mantém-se justificada. Ulceras
de cérnea corresponderam a 71% das lesdes oculares associadas a visitas
de banho e tosa em levantamento retrospectivo de 161 casos (Chmiel,
Pumphrey e Rozanski, 2022).

Sao limitagbes desta etapa o tamanho reduzido da amostra, a
distribuicao desigual entre grupos, a coleta incompleta e a auséncia, nos
anexos disponibilizados, de desvios-padrao, intervalos de confianca e base
final consolidada. A andlise final adotarda a média OD/OE como unidade
experimental (Bolzanni et al., 2020) e sera repetida apds a inclusdo dos
animais restantes, com conferéncia dos registros brutos e aplicagdao do
teste de Nemenyi caso o Kruskal-Wallis identifique diferenca global
significativa.

Consideragoes Finais

Nos resultados preliminares, a producdo lacrimal aumentou nos
guatro grupos apds o banho e a tosa, com maior variacdo média para a
carboximetilcelulose sédica, seguida pelo hialuronato de sédio, sem
diferenca estatisticamente significativa entre grupos.
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O desfecho primario, relacionado a identificagdo do colirio mais
eficaz, ainda nao foi definido, e a hipdtese de diferenca entre os dois
principios ativos permanece sem confirmag¢dao. O aumento também nos
grupos placebo e sem intervencdo sugere participacdo do estimulo reflexo
do préprio teste, da variabilidade fisiolégica e da repetibilidade limitada do
TLS, o que reforca a cautela na interpretacdo de efeitos preventivos
especificos.

A interpretacdo definitiva depende da conclusdo da coleta dos 30
animais restantes, da conferéncia dos registros brutos e do
reprocessamento estatistico com a base completa e consolidacdo das
caracteristicas individuais (raca, idade, sexo, peso e conformacdo cefdlica).
Recomenda-se tratar a média OD/OE como unidade experimental, incluir
desvios-padrao e intervalos de confiancga e aplicar o teste de Nemenyi para
comparagOes multiplas caso o Kruskal-Wallis identifique diferenca global
significativa. Espera-se, ao final, contribuir para a padronizacdo de
protocolos preventivos de protecdo ocular em centros de estética animal.
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RESUMO

Pneumonia é uma inflamag¢do aguda dos tecidos pulmonares, desencadeada pela invasdo
de agentes infecciosos nos espacos alveolares. No cenario global, corresponde a uma das
principais causas de morbimortalidade. No entanto, o manejo dessa doenga encontra
obstaculos, pois requer o emprego de antimicrobianos, que oneram os servigos de salde
e, gradualmente, tém se tornado obsoletos com o avango da resisténcia microbiana. O
presente trabalho prop&e-se a analisar comparativamente as recomendagdes terapéuticas
para pneumonias nosocomiais segundo as diretrizes nacionais através de uma revisdo
integrativa da literatura por meio das recomendacdes vigentes publicadas por érgdos
nacionais sobre o tema. A partir disso, foram compilados dados como estratificacdo de
risco para organismos multirresistentes, estratégias de tratamento empiricas, duracdo do
tratamento e eventuais ajustes. Ao final, as recomendagdes terapéuticas sugeridas na
diretriz foram confrontadas com a literatura nacional a fim de identificar aspectos que
requerem revisao ou otimizagao da conduta.

Palavras-chave: Pneumonia nosocomial. Diretrizes de tratamento. Antimicrobianos.
Seguranca do paciente. Resisténcia microbiana a medicamentos.
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Pesquisa.

3 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

Pneumonia é o termo atribuido a um conjunto de sindromes
ocasionadas por diversos organismos, que culminam na infeccdo do
parénquima pulmonar. Sdo classificadas a partir dos organismos comuns
responsaveis por cada tipo de pneumonia, facilitando o manejo dessa
patologia. Tais infec¢des podem ainda ser categorizadas segundo o local
onde foram adquiridas, em pneumonia adquirida na comunidade (PAC),
pneumonia adquirida no hospital (PAH) e pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAV) (Jain et al., 2023).

Os agentes etioldgicos responsdveis por essa patologia podem ser
virus, bactérias ou fungos. Dentre as doencas respiratdrias agudas que
atingem o aparelho respiratério superior e inferior, as pneumonias
representam pelo menos 50% desses quadros, com alcance em todas as
faixas etarias (Torres et al., 2021). Porém, a morbidade e a mortalidade por
pneumonias aumentam entre individuos acima de 65 anos, associadas a
outras patologias como doencas neuroldgicas, doenca pulmonar
obstrutiva crénica, doenga isquémica do coracao, hipertensdo arterial
sistémica, diabetes e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Regunath;
Oba, 2024).

Segundo dados do Sistema de Informacdes Hospitalares, em 2025,
foram registradas 705.411 internacdes por pneumonias, incluindo as
eletivas e as de urgéncia, além de 72.343 dbitos de pessoas internadas sob
tratamento de pneumonias (Brasil, 2025).

Portanto, a pneumonia apresenta-se como um desafio para a saude
publica, especialmente em um contexto no qual a ocupacdo exacerbada
dos leitos hospitalares, associada ao alto custo para prover o cuidado
desses pacientes, contribui para o congestionamento dos hospitais (Tao et
al., 2018).

Assim, para o manejo adequado das pneumonias nosocomiais,
diretrizes clinicas sdo estabelecidas com o objetivo de promover a
seguranca do paciente e a otimizacdo dos recursos disponiveis em um
contexto de crescente resisténcia microbiana (Kalil et al., 2016).

Desse modo, faz-se necessario avaliar as medidas propostas para o
tratamento de pneumonia no Brasil, frente as orientacdes de outros
paises, com o propdsito de identificar aspectos comuns e analisar as
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potencialidades das abordagens diversas, a fim de oferecer melhores
condicOes assistenciais aos pacientes e declinar os custos em salde
relacionados as pneumonias.

Metodologia

O estudo é do tipo revisao integrativa de literatura (RIL). A RIL trata-
se de um tipo de revisdao que busca a integracdao de conhecimentos
existentes para a criagdo de um novo conhecimento alicer¢ado no processo
reflexivo do pesquisador (Toraco, 2005). Nesse tipo de revisdo, o
pesquisador estabelece a finalidade da pesquisa e os seus resultados
podem ser apresentados na forma de novas estruturas ou perspectivas
sobre um determinado assunto ou ainda como opinido e entendimento
proprio do autor (Botelho, Cunha, Macedo, 2011).

Dessa forma, o trabalho foi estruturado, respeitando as 10 etapas
de execugdo segundo Hassunuma et al. (2024):

1) escolha do tema e formulagdo da questdo de pesquisa;

2) escolha dos termos de busca, descritores e palavras-chave;
3) selecdo de bases de dados;

4) identificacdo das publicacoes;

5) triagem das publicacdes;

6) elegibilidade das publicacdes;

7) inclusdo das publicagdes;

8) apresentacdo dos dados;

9) analise de dados e estabelecimentos de conclusdes; e

10) redacdo do artigo cientifico.

Em consonancia com as etapas de triagem das publicacbes e
elegibilidade das publicagGes foram incluidas na pesquisa diretrizes clinicas
vigentes e atualizadas, que sdo documentos publicos e oficiais, que
contemplem a questdo norteadora, com texto disponivel na integra. A
analise inicial foi aplicada a diretriz nacional - Diretrizes brasileiras para
tratamento das pneumonias adquiridas no hospital e das associadas a
ventilacdo mecanica (2007).
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Para subsidiar a discussao, estudos primdrios publicados nos locais
de abrangéncia das diretrizes definidas foram selecionados para
corroborar a efetividade das medidas propostas. A busca dos estudos
primarios ocorreu nos meses de junho e julho de 2026, nas bases de dados:

1) National Library of Medicine (Pubmed/Medline);

2) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS);

3) Biblioteca Virtual em Saude: BVS (BIREME);

4) Scopus;

5) Web of Science; e

6) Cochrane.

Apds identificacdo dos estudos, houve uma leitura minuciosa dos
titulos e resumos para refinamento da pesquisa e aplicacdo dos critérios
de elegibilidade.

Os artigos selecionados foram publicados na lingua portuguesa,
inglesa ou espanhola, a partir do periodo de vigéncia da diretriz, sendo
priorizado preferencialmente aqueles publicados nos ultimos 5 anos.
Foram excluidos os artigos que n3ao contemplam a questdo norteadora,
com texto indisponivel na integra, publicacdes do tipo editorial,
dissertacdes, revisdes integrativas da literatura e publica¢des duplicadas.

Para a etapa de coleta de dados, foi estruturada uma questao
norteadora por meio da estratégia PICO, que é um acr6nimo, onde P -
problema de pesquisa, I - intervengdo a ser investigada, C - controle e O -
desfecho, conforme o Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Descrigdo dos componentes do PICO para esta revisdo de literatura

Componente Descrigao

Problema de pesquisa Pacientes adultos com pneumonia nosocomial

Intervencdo a ser investigada Recomendagdes terapéuticas descritas na diretriz
nacional

Controle RecomendagOes terapéuticas descritas nas diretrizes
internacionais
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Desfecho Diferengas identificadas entre as recomendacgdes
terapéuticas (tipo de antibidtico recomendado,
numero de farmacos no esquema empirico, critérios
para cobertura ampliada, tempo de tratamento,
recomendacbes de descalonamento, inclusdo de
novos antimicrobianos)

Fonte: Autoria prépria (2026)

A partir de estratégia PICO, foram construidas as estratégias de
busca de cada base de dados com os Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (Mesh). Nas bases de dados National Library
of Medicine (Pubmed/Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem, Web of
Science e Cochrane, utilizou-se a seguinte estratégia: (Adult OR Adultos OR
Adulto) AND (Pneumonia Associada a Assisténcia a Saude OR Pneumonia
Adquirida no Hospital OR Pneumonia Nosocomial OR Healthcare-
Associated Pneumonia OR "Hospital-Acquired Pneumonia" OR "Ventilator-
Associated Pneumonia") AND (Brazil OR Brasil). Na base de dados Scopus,
foi utilizada a seguinte estratégia de busca: "cross-infection" and
"ventilator-associated pneumonia" and "therapeutics".

Nessa perspectiva, foi aplicado um checklist com os itens descritos
no Quadro 1 ao realizar a leitura da diretriz indicada. A partir da coleta de
dados foi realizada uma analise comparativa, para identificar os pontos de
divergéncia. Tais divergéncias foram investigadas a partir da leitura de
artigos primarios publicados a partir da vigéncia das diretrizes em
localidades abrangidas pela respectiva diretriz, de modo a compreender os
beneficios ou limitacdes desencadeadas pela conduta sugerida na
recomendacao.

Até o presente o momento, o trabalho segue na etapa de andlise
dos artigos brasileiros publicados sobre a tematica a partir da vigéncia das
Diretrizes brasileiras para tratamento das pneumonias adquiridas no
hospital e das associadas a ventilacdo mecanica (2007) e aplicacdo do
checklist construido a partir dessa diretriz, de modo a compreender os
beneficios ou limitacdes desencadeadas pela conduta sugerida na
recomendacao.
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Nos meses subsequentes pretende-se realizar a analise
comparativa da diretriz nacional supracitada com as principais diretrizes
internacionais: Guidelines for the management of hospital-acquired
pneumonia (HAP)/ventilator-associated pneumonia (VAP) of the European
Respiratory Society (ERS), European Society of Intensive Care Medicine
(ESICM), European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases
(ESCMID) and Asociacion Latinoamericana del Torax (ALAT) - Internacional,
ATS/IDSA 2016 Clinical Practice Guidelines for the Management of Adults
With Hospital-Acquired and Ventilator-Associated Pneumonia - Estados
Unidos, SEPAR Guidelines for Nosocomial Pneumonia - Espanha, Clinical
guidelines for the treatment of nosocomial pneumonia in Latin America -
América Latina, e ARDS Clinical Practice Guideline 2021 - Jap3o.

Resultados e Discussao

As pneumonias nosocomiais podem ser classificadas, de acordo
com as circunstancias de sua ocorréncia, em pneumonia adquirida no
hospital (PAH) e pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM),
conforme ilustrado na Figura 1.

A ventilagdo mecénica constitui, portanto, o principal elemento
distintivo entre essas categorias, além de representar importante fator de
risco para a ocorréncia de pneumonia em razdo de mecanismos
relacionados a aspiracdo de secrecdes e a colonizacdo dos dispositivos
respiratorios (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, 2007).

Figura 1 - Classificacdo das pneumonias nosocomiais segundo o fator causal

Néo,
_ o Maomento de ocorréncia
Pneumonia Adquirida no )
Hospital (PAH) Apds > 48h da admissdo

hospitalar

Paciente em ventilagdo

Pneumonias nosocomiais o o e
: Momento de ocorréncia

Apds 48-72h da entubagdo
endotraqueal ou inicio da
ventilagdo mecdnica
invasiva

Sim.
Pneumonia Associada a

Ventilagdo Mecanica
Invasiva (PAVM)

Fonte: Autoria prépria (2026)
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O desenvolvimento das pneumonias nosocomiais esta associado
a presenca de multiplos fatores relacionados as condicdes clinicas do
paciente, a exposicdo a procedimentos invasivos e ao proprio ambiente
hospitalar. Entre os principais fatores de risco descritos destacam-se o uso
prévio de antimicrobianos, a hospitalizacdo prolongada, a necessidade de
ventilacdo mecanica invasiva, a presenca de dispositivos como sondas
nasogastricas, a realizacdo de procedimentos cirldrgicos, especialmente
aqueles envolvendo o térax, e a reintubacdo (Marik, 2010; Chawla, 2008).

Dentre os artigos analisados até o momento, observou-se a
predominancia da PAVM, a qual caracteriza-se principalmente pela alta
letalidade nas unidades de terapia intensiva, além de prolongar a
internacdo hospitalar e aumentar os custos da saude. Ademais, a PAVM
tem forte relevancia devido a tendéncia dos seus agentes etiolégicos
desenvolverem resisténcia aos tratamentos antimicrobianos (Waltrick et
al., 2015).

Segundo Oliveira et al. (2011), a etiologia da PAVM estd
diretamente ligada ao uso de equipamentos de ventilagao, como o tubo
endotraqueal, o qual é contaminado pelas préprias bactérias dos
pacientes, constituindo o trajeto de entrada para o trato respiratdrio
inferior quando as secrec¢des sdo aspiradas. Além disso, a idade avangada,
condicdo bucal deficiente, tempo de internagao, sonda gastrica, etilismo,
presenca de doencga grave, trauma, doencas cronicas podem contribuir
consideravelmente para a PAVM. Estudos brasileiros confirmaram que a
taxa de mortalidade da PAVM é maior em idosos, e que existe uma
correlagao significativa entre a PAVM e a diabetes, as doencas cardiacas e
as doencgas pulmonares (Nascimento et al., 2025; Souza-Oliveira et al.,
2016).

Ademais, algumas condi¢cdes aumentam especificamente a
probabilidade de envolvimento de patdgenos potencialmente resistentes,
destacando-se o uso de antimicrobianos nos 15 dias anteriores, a
hospitalizacdo prolongada e a presenca de outros fatores de risco para
microrganismos multirresistentes. A diretriz ressalta que essa
probabilidade também é relevante nos hospitais brasileiros, e recomenda
gue a escolha da terapia empirica seja ajustada ao perfil microbioldgico e
de sensibilidade local (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia,
2007).

93



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

No Brasil, os principais microrganismos responsdveis pela
pneumonia nosocomial sdo: Acinetobacter baumanni, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus e bactérias produtoras de
betalactamase de espectro estendido (Souza-Oliveira et al., 2016; Ryan et
al., 2018; Bassi et al., 2024).

Segundo Sousa-Oliveira et al. (2016) Acinetobacter baumanni e
Pseudomonas aeruginosa sao resistentes a carbapenémicos e,
Staphylococcus aureus a trimetropina/sulfametoxazol e a oxacilina.
Contudo, a desescalada antibiética e os microrganismos multirresistentes
ndo influenciaram a mortalidade, que foi 4 vezes maior em pacientes que
receberam uma dose de carga antimicrobiana inadequada e 3 vezes maior
guando a dose ndo foi ajustada de acordo com a funcdo renal do paciente,
uma vez que os carbapenémicos e trimetropina/sulfametoxazol sdo
excretados majoritariamente pelos rins.

Outro estudo brasileiro evidenciou, que a terapia empirica por
mais de 48h em pacientes com contusdao pulmonar, criticamente
enfermos, esteve associada a uma menor incidéncia de pneumonia
nosocomial, entretanto esteve associada a cepas resistentes nas amostras
respiratdrias dos pacientes infectados (Bassi et al., 2024).

Entretanto, observou-se que, mesmo com uma diretriz
estabelecida para direcionamento no tratamento das pneumonias
nosocomiais, o Brasil ainda apresenta uma das maiores taxas de
mortalidade em 30 dias de tratamento, um maior tempo de internagao e
uma maior taxa de falha clinica em relagdao a antibioticoterapia inicial,
especialmente devido ao uso elevado de carbapenémicos e ao uso da
monoterapia em pacientes com patégenos multirresistentes (Rayan et al.,
2018).

Consideragoes Finais

Dessa forma, a partir da analise parcial, observa-se que o manejo
das pneumonias nosocomiais permanece desafiador. Os estudos
analisados evidenciam a relevancia da escolha adequada do esquema
antimicrobiano, da dose e do ajuste terapéutico frente as comorbidades
dos pacientes, uma vez que inadequacdes nesses aspectos podem estar
associadas a piores desfechos clinicos. Nesse contexto, embora as
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diretrizes nacionais fornecam recomendagdes para orientar o diagndstico
e o tratamento das pneumonias nosocomiais, os achados reforcam a
necessidade de atualizacdo e adequacdo das estratégias terapéuticas as
caracteristicas epidemioldgicas e de resisténcia de cada instituicao.

Por sua vez, a andlise comparativa com as diretrizes internacionais
permitird, na etapa subsequente da pesquisa, identificar convergéncias e
divergéncias nas recomendacdes e avaliar suas possiveis implicacdes para
a seguranca do paciente e para a efetividade do tratamento.
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RESUMO

O estudo analisa as contratacGes publicas no estado do Piaui sob a perspetiva do Estado
Gerencial, investigando as implicagdes econGmicas e politicas na transicdo normativa
entre a Lei n2 8.666/1993 e a Lei n2 14.133/2021, a partir da questdo: os avancos
legislativos estaduais refletem efetivamente a consolidacdo da eficiéncia e da
desburocratizagdo na pratica administrativa? A metodologia consistiu em pesquisa
documental e bibliografica, mediante andlise de atos normativos estaduais
disponibilizados na plataforma Legibus da Procuradoria-Geral do Estado, além do exame
da doutrina de direito administrativo e artigos cientificos. Os resultados demonstram que,
embora o estado tenha instituido um arcabougco normativo focado na celeridade,
sustentabilidade e governanga, a transicdo para o modelo gerencial pleno permanece
inacabada. Conclui-se que a materializagdo do Estado Gerencial no Piaui exige a superagao
de entraves administrativos, estruturais e culturais, demandando efetiva integra¢do
tecnoldgica e comunicagdo clara para garantir o pleno controle social nas compras
governamentais.

Palavras-chave: Contratacdes Publicas. Estado Gerencial. Licitaces. Estado do Piaui.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa intitulado “Contratacdes Publicas no
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Introducao

O presente artigo tem como objetivo discorrer sobre as
contratacdes publicas no estado do Piaui com énfase no estado gerencial,
bem como discutir as caracteristicas, criticas e desafios das compras
governamentais, além de suas implicagdes econdmicas e politicas no
Estado. Tendo como instrumento norteador a legislagdo anteriormente
vigente, Lei 8.666 /1993, a legislacdo atual, Lei 14.133/2021 e os decretos
estaduais do Piaui.

Com o intuito de investigar se os avangos legislativos e
procedimentais adotados pelo ente estadual refletem, na pratica, a
consolidacdo dos preceitos de eficiéncia e desburocratizacdo do Estado
Gerencial. Diante dessa problemdtica, a investigacdo justifica-se pela
necessidade de se compreender as compras governamentais no contexto
piauiense.

Com isso, a pesquisa iniciou-se com a investiga¢ao dos diversos atos
normativos editados pelo estado do Piaui que versam sobre contratagdes
publica do ano de 1993 para 2026, analisando os conceitos, principios e as
caracteristicas do tema, além disso a evolucdo dos modelos de
administracdo publica com foco no estado gerencial. Dessa forma,
identificou-se que ao longo dos anos o estado buscou, por meio de leis e
decretos, implantar uma maior  celeridade, transparéncia,
sustentabilidade, controle de gastos e responsabilidade fiscal do Ente
Federado.

Atualmente prepondera-se como modelo de administracdo do
poder publico, o estado gerencial, modelo esse que superou o anterior,
conhecido como estado burocratico desenvolvido por Max weber no ano
1922, e que veio a influenciar a administracdo publica brasileira por volta
dos anos de 1920, pautada no racionalismo-legal, na impessoalidade, no
formalismo e com foco exclusivo no processo, buscando uma padronizacdo
dos procedimentos e um cumprimento estrito das normas sem nenhum
carater discricionario por parte dos gestores, o que tornava o processo
muito enrijecido e nada flexivel.

Tal modelo foi superado pela ocorréncia de alguns fatores, como
crises econbmicas, necessidade de procedimentos mais eficientes e menos
morosos, a necessidade de uma postura mais direta do estado sobre a
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sociedade, desenvolvimento tecnolégico, e a influéncia da gestao privada
na Administracdo Publica. Com isso surge a necessidade de superacao
desse modelo, por outro mais eficiente, surge entdo o Estado Gerencial,
por volta de 1995, durante o governo de Fernando Henrique Cardoso.

Como pontua Abruccio (1997), a Teoria Gerencial de Administracdo
Publica advém de um contexto mundial de declinio, no final dos anos 1970,
gue funcionava sob o modelo burocratico weberiano com vistas a garantir
o desenvolvimento econdmico e o bem-estar social. O declinio desse
modelo de Estado foi ocasionado pela recessdao da economia mundial, em
virtude, principalmente, da crise do petrdleo, pela crise fiscal dos governos,
0s quais ndo possuiam mais os recursos suficientes para cumprir com as
suas atribuicGes e, pela globalizacdo e o aparecimento das novas
tecnologias. Com isso, surge a necessidade de corte de gastos e de maior
eficiéncia estatal, o que justificava a busca por mudancas na Administracao
Publica, haja vista que o modelo burocratico era considerado moroso,
extremamente apegado as normas e ineficiente (ABRUCIO, 1997).

O Estado Gerencial, sistematizado na doutrina brasileira por
tedricos como Luiz Carlos Bresser-Pereira, surge como uma resposta
estrutural a crise fiscal do Estado de Bem-Estar Social e as limitacdes do
modelo burocratico tradicional, caracterizando-se pela transicao de um
controle rigido de procedimentos para um controle focado em resultados,
eficiéncia e na satisfacdo do cidadao (BRESSER-PEREIRA, 2017.

Esse novo modelo oferece uma maior amplitude ao gerenciamento
publico , com um raciocinio mais adequado as exigéncias sociais e na
execucdo de metas tracadas, com foco exclusivo no desenvolvimento
econdmico, e no bem estar da populagdo; importante ressaltar que,
cidaddo aqui passa a ser o eixo central e o avaliador da qualidade da
atuacdo estatal, deixando de ocupar uma posi¢cao de mero destinatario
passivo para se converter em verdadeiro cliente e beneficidrio direto das
entregas governamentais (BRESSER-PEREIRA, 2017).

A importancia desse modo de administracdo reside justamente na
tentativa de conferir legitimacdo politica ao Estado social por meio da
reducdo de custos operacionais e do aumento da qualidade dos servicos
publicos essenciais prestados a coletividade (BRESSER-PEREIRA,2017).

No ambito do Direito Administrativo contempordneo e das
contratacdes publicas brasileiras, esse modelo reflete-se de maneira
marcante na Lei n? 14.133/2021, que abandona a rigidez persecutéria do
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modelo anterior para incorporar diretrizes de planejamento, governanga,
uso de ferramentas tecnolégicas, mitigacdo de riscos e busca por eficiéncia
econdmica e eficacia social (TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO, 2024). Desse
modo, as compras governamentais deixam de ser vistas meramente como
um rito burocrdtico de observancia cega a legalidade estrita para se
consolidarem como um instrumento estratégico de gestdo publica voltado
a entrega de resultados efetivos para a sociedade (BRESSER-PEREIRA,
2017; TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO, 2024).

Sob essa perspectiva reformista, Luiz Carlos Bresser-Pereira aponta
também, que a transicdo para a administracdo publica gerencial ndo se
resume a flexibilizacdo de rotinas, exigindo a substituicdo do controle
estrito de processos por mecanismos institucionais de sustentacdo
estratégica e responsabilizacdo por resultados, o que empurra a atuacao
estatal diretamente para a 6rbita da governanga (BRESSER-PEREIRA, 2017).

A governanca nas contratacdes publicas compreende o conjunto de
mecanismos de lideranca, estratégia e controle postos em pratica para
avaliar, direcionar e monitorar a gestdao das compras e dos contratos
governamentais, assegurando que atendam ao interesse publico com
eficiéncia e probidade (DI PIETRO; MARRARA, 2022). Na acepc¢do da
moderna doutrina administrativista, o conceito afasta a antiga logica de
gue a administracdo deve apenas cumprir rituais burocraticos vazios,
exigindo que os drgdos estatais estruturem suas decisdes com foco em
planejamento sistémico, mitigacdo de riscos e integridade institucional (DI
PIETRO, 2022).

Assim sendo, pode-se afirmar que a Governancga trata-se de um
fundamento que evidencia a responsabilidade e a cobranca sobre os
gestores por uma atuacdo ativa, organizada, competente, em prol de
alcancar o interesse publico de forma eficiente e econémica, com énfase
em um planejamento detalhado, e na mitigacdo de possiveis atos de cunho
particular que venha a desviar o interesse publico por parte dos gestores.
A importancia desse preceito reside na necessidade de transformar as
licitacGes de meros procedimentos formais de papel em instrumentos reais
de desenvolvimento socioecondmico, combatendo o desperdicio de
recursos e a corrupgao por meio de barreiras preventivas de controle (DI
PIETRO, 2022; TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO, 2024).
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Na pratica, essa diretriz se evidencia de maneira marcante sob a
égide da Lei n? 14.133/2021, onde os gestores publicos precisam
demonstrar, desde a fase de preparacao dos Estudos Técnicos Preliminares
(ETP) até a execucdo contratual, que cada aquisicdo foi precedida de
analise de viabilidade, padronizacdo e alinhamento com as reais
necessidades da coletividade, substituindo a improvisacdo e o formalismo
cego por um ambiente institucional de governanca voltado
inequivocamente a efetividade das politicas publicas (TRIBUNAL DE
CONTAS DA UNIAO, 2024).

Nesse cendrio, a contratacdo publica, sob a dtica da moderna
dogmatica administrativista, evoluiu de um mero ritual de formalidades
legais e burocraticas para se converter em um instrumento estratégico de
governanca, focado ndo apenas na selecdo da proposta mais vantajosa,
mas na obtencdo de resultados efetivos para o desenvolvimento
socioeconOmico e na entrega de servicos publicos de qualidade (JUSTEN
FILHO, 2023).

Na pratica, sob a égide da Nova Lei de Licitagdes e Contratos (Lei n2
14.133/2021), as contratacGes publicas exigem da maquina estatal uma
mudanca cultural profunda, substituindo a antiga aversao ao risco pelo
gerenciamento ativo de projetos, pelo uso intensivo de ferramentas
tecnolégicas e pela responsabilizacao da alta administracdo por entregas
reais que alcancem o bem-estar da sociedade (TRIBUNAL DE CONTAS DA
UNIAO, 2024).

Desse modo, o sucesso da nova ordem normativa exige dos
gestores publicos ndo apenas a observancia cega a legalidade, mas o
compromisso ativo com o planejamento, a mitigacdo de riscos e a
otimizacdao dos recursos publicos, garantindo que a atuacdo estatal seja,
simultaneamente, proba, transparente e altamente responsiva as reais
necessidades da sociedade (TORRES, 2023).

Metodologia

O processo de producdo se deu a partir da andlise de dispositivos
legislativos e atos administrativos de carater normativo, da doutrina na
area do direito administrativo e artigos cientificos de relevancia ao tema
abordado. Ressalto também, o uso da plataforma Legibus disponibilizada
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no site eletronico da Procuradoria-Geral do Estado do Piaui, para a
investigacdo dos decretos editados pelo estado.

O método de pesquisa utilizado faz jus ao objeto da pesquisa que
depende justamente do exame de materiais de cunho juridico, politico e
social para a efetiva construcdo do raciocinio critico necessario para a
abordagem do tema, haja visto que a pesquisa é de cunho documental e
bibliografico. Os dados obtidos foram regularmente postos em discussao e
comparados com outras fontes cientificas a fim de certificar a conclusao
gue foi sendo desenvolvida.

Resultados e Discussao

Nesta secdo, apresentam-se e discutem-se os resultados parciais
obtidos até o presente estdgio do projeto aprovado pelo PIBIC,
encontrando-se em seu quinto més de pesquisa e escrita do artigo
cientifico. A discussao surge a partir da analise do corpus documental onde
constata que a modernizagao das contratacdes publicas no Estado do Piaui
caracteriza-se por um esfor¢co legislativo continuo de adaptacdo aos
preceitos do Estado Gerencial, pautado na transicao normativa entre o
modelo burocratico da Lei n? 8.666/1993 e a governanca exigida pela nova
Lei de LicitacOes (Lei n? 14.133/2021), em consonancia com as diretrizes da
Constituicdo Estadual do Piaui.

Nesse contexto, instrumentos normativos estaduais criaram a
arquitetura legal necessaria para conferir celeridade, transparéncia e
responsabilidade fiscal as compras governamentais. A busca pela eficiéncia
e desburocratizacdo estruturou-se historicamente a partir de um robusto
pacote normativo em 2004, que instituiu a Central de Licitacdes do Estado
(Decreto n? 11.317/2004), otimizou procedimentos (Decreto n@
11.318/2004), regulamentou o Sistema de Registro de Precos (Decreto n2
11.319/2004), criou o Cadastro Unico de Fornecedores (Decreto n?®
11.320/2004) e disciplinou a modalidade pregdo (Decreto n2 11.346/2004),
sendo esta padronizacdo posteriormente aprofundada pelo Decreto n?
15.943/2015. Esse movimento consolidou-se na preferéncia pelo pregdo
(Lei Estadual n? 6.301/2013 e Lei n2 7.482/2021).

Paralelamente, a governanca e o controle de gastos foram
reforcados por normativas como o Decreto n2 21.812/2023 (limites para
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eventos artisticos) e o Decreto n2 21.539/2022 (aquisicdes da Fundagédo de
Apoio ao Desenvolvimento Educacional, Governanga e Meio Ambiente da
Universidade Estadual do Piaui-FUAPI).

O dpice dessa reestruturagao para o novo regime ocorreu com a
edicdo do Decreto Estadual n? 21.872/2023, que regulamentou
definitivamente a Lei Federal n2 14.133/2021 no estado do Piaui, definindo
pardmetros para a governanca e a fase preparatéria. Além da dimensao
econdmica, o estado também incorporou valores sustentdveis por meio do
pioneiro Decreto Estadual n? 13.701/2009, que instituiu o Programa
Estadual de Contratacdes Publicas Sustentaveis.

No entanto, a analise empirica da literatura cientifica recente revela
gue a transicdo do modelo burocratico para o gerencial pleno ainda é um
processo inacabado, evidenciando um descompasso entre a norma editada
e a realidade operacional.

A busca pela eficiéncia governamental pressupde a implementacao
continua de padroniza¢des que controlem os elementos processuais, de
modo a mitigar ou eliminar falhas nas contratagdes publicas (MILANI;
BOCCHINO; ZOLA, 2024).

Essa perspectiva de gestdo por resultados demanda,
obrigatoriamente, a adoc¢do de instrumentos praticos e inovadores de
monitoramento continuo por parte da administragdo, ultrapassando a
mera formalidade da fase licitatéria para assegurar a real eficacia do
servico prestado a sociedade. O uso de inovagdes tecnoldgicas e métricas
de desempenho na fiscaliza¢ao contratual atua diretamente na reducgao de
ndo conformidades operacionais e na melhoria da percep¢ao de qualidade
dos servicos ofertados pelo ente publico (NOVAES et al., 2024).

Contudo, ao analisar a realidade especifica do Estado do Piaui,
constata-se que a moderniza¢ao almejada pelos decretos estaduais ainda
enfrenta sérios obstaculos estruturais e culturais na sua execucao. Para
organizar essa transicdo, o Governo editou inicialmente o Decreto n@
20.110/2021 (alterado pelo Decreto n? 21.782/2023), determinando o uso
da legislacdo antiga até a regulamentacdo estadual e criando um Grupo
Executivo de Trabalho. Essa transicdo lenta culminou no Decreto Estadual
n? 22.652/2023, que estabeleceu um marco temporal de ultratividade,
permitindo o uso das normas revogadas para processos autuados até o fim
de 2023.
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Para combater a morosidade e as falhas operacionais, o TCE/PI
intensificou sua fiscalizacdo, avaliando os sistemas e portais pelo Acérdao
n? 403/2023-SPL e emitindo a Decisdo n? 48/2024-ADM, que alertou
contra a realizagao indevida de licitagdes sob o regime revogado.
Impedindo de uma vez por todas, manobras por parte dos érgaos para se
manterem sob a égide da lei anterior com base no Decreto Estadual n2
22.652/2023, com o intuito de estender o contetdo do decreto para o ano
de 2024.

A urgéncia na superacao desses entraves e na aplicacdo dos pilares
de lideranca, estratégia e controle é reiteradamente apontada no Relatério
de Gestdao Consolidado (2023), no Boletim de Governanga (2023), no
Relatério do Programa Nacional de Transparéncia Publica (2023), no
Relatério de Levantamento sobre a Nova Lei (2023) e nas recentes
auditorias sobre a prépria SEAD (Relatério TC/007034/2024 e Acérddo n®
101/2025-SPL).

Conclui-se que a intencdo do estado do Piaui na criagdo de normas
visando atingir os pilares do estado gerencial, é excelente, no entanto, a
sua materializacdo pratica exige a efetiva integracdo tecnolégica nacional
e uma comunicacao clara que se consiga promover a almejada eficiéncia
nas compras publicas.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa permitiu confrontar o arcabouc¢o normativo
das contratacdes publicas no Estado do Piaui com a sua realidade
operacional, alcancando o objetivo de analisar a efetiva consolidacdo dos
preceitos do Estado Gerencial na administracdao estadual.

Ao analisar o impacto datransi¢do da Lei n2 8.666/1993 para a Nova
Lei de Licitagcdes (Lei n2 14.133/2021), conclui-se que o avanco legislativo
ndo se traduziu, de forma imediata e integral, em eficiéncia e
desburocratizacao pratica.

Ficou evidenciado que, embora os decretos estaduais tenham
desenhado uma arquitetura juridica voltada a modernizacdo, ao controle
de gastos e a sustentabilidade, a engrenagem administrativa ainda resiste
a mudanca. Essa resisténcia manifesta-se por meio do apego as diretrizes
burocraticas da norma anterior.

108



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

A investigacdo revelou que a simples edicdo de normas ndo é
suficiente para materializar a governanca esperada, uma vez que a
execucdo esbarra em obstaculos culturais e estruturais do proprio ente
federado. Isso mantém a administracdo publica estadual presa a um
modelo formalista e opaco, incapaz de garantir a transparéncia necessaria
para o controle social pleno. O problema de pesquisa é, portanto,
respondido de forma critica: o novo marco legal ainda atua mais como uma
intencdo normativa do que como um instrumento efetivo de otimizacdo
dos recursos publicos no Piaui. Haja vista que o estado conta com um
aparato de normas formalmente eficientes, sua execug¢do continua morosa
por parte de entidades que permanecem sob o viés de praticas
ultrapassadas e enfrentam dificuldades para se modernizarem.

Para suprir as lacunas do trabalho, sugere-se para pesquisas futuras
a realizacdo de estudos longitudinais pods-transicdio, de modo a
acompanhar a atuacdo da administracdo publica estadual apds o fim
definitivo da vigéncia e da ultratividade da Lei n2 8.666/1993.
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RESUMO

A dor durante a pung¢do anestésica constitui uma preocupac¢do na odontologia, podendo
comprometer o conforto do paciente. O uso de anestésicos tdpicos como estratégia
auxiliar apresenta resultados divergentes. O estudo teve como objetivo avaliar a eficacia
da benzocaina tdpica na redugdo da dor durante a anestesia local em procedimentos
envolvendo exodontia de terceiros molares superiores, além de analisar sua relagdo com
ansiedade e parametros hemodinamicos. Trata-se de um ensaio clinico prospectivo,
randomizado, duplo-cego e de boca dividida, comparando benzocaina e vaselina. A
percepcgao dolorosa foi avaliada pela Escala Visual Analégica, a ansiedade pela Escala de
Corah e os parametros hemodinamicos foram monitorados. Nos resultados parciais, 23
participantes foram avaliados. Observou-se menor percepc¢do dolorosa com a utilizagdo
da benzocaina durante as anestesias dos nervos alveolar superior posterior e palatino
maior. Os achados preliminares sugerem que a benzocaina tépica pode atuar como
recurso auxiliar na reduc¢do da dor durante a anestesia local.
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Introducao

A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) define a dor
como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, relacionada a
uma lesdo tecidual real ou possivel, ou que pode ser percebida e descrita
como decorrente desse tipo de lesdo (Pahade et al., 2023). Na odontologia,
a dor representa uma preocupagdo importante, uma vez que
procedimentos invasivos podem provocar desconforto especialmente
durante a puncgao anestésica, que tende a ser mais dolorosa em regides
sensiveis, como o palato (Mesquita, 2022).

Nesse contexto, estratégias para minimizar o desconforto sao
amplamente investigadas, destacando-se, entre elas, os anestésicos
tépicos como complemento a anestesia infiltrativa convencional. Esses
agentes atuam nas terminag¢des nervosas superficiais na mucosa oral,
podendo reduzir a transmissdao dos estimulos dolorosos e proporcionar
analgesia local (Gondim et al., 2018). Apesar de seu uso frequente, sua
eficacia na redugdo da dor durante a pungdo anestésica ainda apresenta
resultados divergentes na literatura, podendo variar conforme fatores
como concentragdo, tempo de contato e regido anatomica de aplicacdo
(Maia et al., 2022). Nesse ambito, questiona-se a eficacia dos anestésicos
tépicos na reducdo da percepcao da dor durante a punc¢do anestésica. A
investigacao justifica-se pela necessidade de identificar estratégias capazes
de minimizar o desconforto associado a anestesia local, contribuindo para
uma abordagem odontolégica mais confortavel e para o aprimoramento
da experiéncia do paciente durante os procedimentos.

Diante da controvérsia existente na literatura acerca da eficacia dos
anestésicos topicos na reducdo da dor associada a pungdo anestésica, o
presente estudo tem como objetivo avaliar a eficacia da benzocaina tépica
na reducdo da dor durante a administracdo de anestesia local nos nervos
alveolar superior posterior e palatino maior de pacientes submetidos a
exodontia de terceiros molares superiores. Secundariamente, avaliar a
relacdo entre ansiedade odontoldgica, percepc¢do dolorosa e parametros
hemodinamicos. Para isso, estd sendo realizado um ensaio clinico
randomizado controlado, comparando a percepgao dolorosa dos pacientes
apods a utilizacdo do anestésico tdpico aquela observada com o controle a
base de vaselina.
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Metodologia

Esta sendo realizado um ensaio clinico prospectivo, randomizado,
duplo-cego e de boca dividida (split-mouth). Nesse modelo, cada
participante atua como seu proéprio controle, recebendo as duas
interven¢des avaliadas em momentos distintos: benzocaina tdpica e
placebo (vaselina). Os pacientes selecionados para o estudo sdo
voluntdrios com indicacdo de extracdao de terceiros molares maxilares
bilaterais e que frequentam a Clinica Integrada do Curso de Odontologia
do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), oriundos de demanda
espontanea. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da referida instituicdo, nUmero do parecer: 7.831.825, e todos os pacientes
incluidos concordaram em participar da pesquisa e assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Consideram-se como critérios de inclusdo: idade igual ou superior
a 18 anos, auséncia de doengas sistémicas que contraindiquem a realizagao
do procedimento cirdrgico, ndo fazer uso de medica¢bGes que possam
interferir no procedimento no dia ou na semana anterior a pesquisa (como
antibidticos, corticosteroides e anti-inflamatdrios ndo esteroidais),
apresentar sitio cirdrgico sem sinais e sintomas atuais de infeccao,
apresentar terceiros molares maxilares em posicdes semelhantes e com
indicagao de exodontia.

Sao considerados como critérios de exclusdo: histérico de gravidez
ou lactacdo, histérico de alergia a qualquer medicamento utilizado no
experimento, pacientes que estiverem utilizando drogas que alterem o
metabolismo ésseo (antirreabsortivos, antiangiogénicos e inibidores do
receptor RANK-L), pacientes fumantes e aqueles que ndo participarem de
todas as fases da pesquisa proposta.

A ansiedade odontoldgica dos participantes foi avaliada por meio
da Escala de Corah, proposta por Corah em 1969, composta por quatro
perguntas relacionadas a situacOes frequentemente vivenciadas em
consultas odontoldgicas, apresentando cinco opc¢bGes de respostas
relacionadas a situacdes odontoldgicas. A pontuacdo total é obtida pela
soma das respostas, sendo que escores mais elevados indicam maiores
niveis de ansiedade odontolégica.
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A percepgao dolorosa durante os procedimentos anestésicos foi
mensurada utilizando-se a Escala Visual Analdgica (EVA), instrumento
amplamente empregado para avaliagcdo subjetiva da dor. A EVA consiste
em uma escala continua, na qual o participante indica a intensidade da dor
percebida, variando de 0 (auséncia de dor) a 10 (pior dor imaginavel). A
coleta de sinais vitais é realizada por meio do monitor SinoHero SM50,
responsavel pelo monitoramento da frequéncia cardiaca (FC) e da pressao
arterial (PA) dos participantes antes e durante os procedimentos.

Apds a randomizacdo, a regido destinada a penetracdo de agulha
para administracdo da anestesia local foi mantida seca e isolada com gaze
e rolos de algodao, utilizando-se sugador de saliva quando necessario. O
produto teste, benzocaina, ou o controle, vaselina, foi aplicado na area da
pungdo anestésica com auxilio de gaze, mantida em contato com a mucosa
por um periodo de 2 minutos.

Foi utilizada uma quantidade padronizada de 1 g de cada produto
por aplicacdo. Essa etapa foi realizada por um pesquisador que nao
participou da coleta e andlise de dados. Em seguida, foi administrada
anestesia local com lidocaina 2% associada a epinefrina 1:100.000,
utilizando-se agulha curta calibre 27 padronizada para todos os
procedimentos.

Foram realizados os bloqueios do nervo palatino maior (PM) e do
nervo alveolar superior posterior (ASP), seguindo a técnica padronizada
por Malamed (2013), com volumes de 0,45 ml e 0,9 ml de anestésico,
respectivamente. A aspiracao foi realizada previamente a administracdo do
anestésico em ambas as técnicas.

Apds cada bloqueio anestésico, os participantes relataram a
intensidade da dor percebida por meio da escala de dor utilizada no
estudo. Também foram avaliadas a pressdo arterial (PA) e a frequéncia
cardiaca (FC) antes e durante a puncdo anestésica, como parametros
fisioldgicos de resposta ao procedimento.

Para os resultados parciais, a analise descritiva dos dados e
variaveis foi realizada por meio do cédlculo de média e desvio padrdo dos
achados iniciais (23 pacientes).

Nos resultados, a organizacdo dos dados e a analise estatistica
serdo realizadas com o auxilio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS para Windows, versao 21.0; IBM Corp., Armonk, NY, EUA).
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Resultados e Discussao

A fase inicial do estudo em andamento contou com 23 pacientes,
13 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idade média de 27,91
anos (+7,32). Desses, 13 foram avaliados pela Escala de Corah com baixo
nivel de ansiedade, 9 com nivel intermediario e 1 com alto nivel de
ansiedade (Tabela 1).

O delineamento adotado foi do tipo boca dividida (split-mouth), no
qual cada participante foi submetido as duas condi¢gdes experimentais,
totalizando 46 procedimentos. A distribuicdo das intervencgdes
(benzocaina) ocorreu entre os hemiarcos, sendo 12 procedimentos
realizados no lado direito e 11 no lado esquerdo.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos participantes do estudo

Variavel n %
Sexo
Feminino 13 56,5
Masculino 10 43,5
Idade (anos)
Média = DP 27,91+7,32
Nivel de Ansiedade (Escala de Corah)
Baixo 13 56,5
Intermediario 9 39,1
Alto 1 4,3

Fonte: Autores, 2026

Na comparagao descritiva entre as condigbes experimentais,
observou-se menor média de dor durante a pun¢do anestésica do nervo
alveolar superior posterior (EVA - ASP) no grupo benzocaina (2,91 + 1,47),
em relacdo ao grupo vaselina (4,57 + 1,78). De modo semelhante, a média
durante a puncdo no nervo palatino maior (EVA - PM) também foi menor
com benzocaina (média: 4,26 + 1,71) em relacdo a vaselina (média: 7,09 +
1,76).

Dessa forma, a diferenca absoluta entre as condicdes
experimentais foi de 1,66 ponto na EVA - ASP e 2,83 pontos na EVA - PM,
indicando menores niveis de dor associados ao uso da benzocaina tdpica
(Tabela 2).
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Considerando a frequéncia cardiaca, a média basal encontrada foi
de 82,47 + 7,10 no grupo benzocaina e 83,87 + 8,46 no grupo vaselina. As
médias de frequéncia cardiaca foram semelhantes entre as condigdes
experimentais durante a puncdo anestésica do nervo alveolar superior
posterior (benzocaina: 85,13 + 9,61; vaselina: 87,48 + 7,76) e durante a do
nervo palatino maior (benzocaina: 85,65 * 8,71; vaselina: 86,52 + 8,15).
Observou-se uma tendéncia a menores valores de frequéncia cardiaca na
condi¢do benzocaina (Tabela 2).

Tabela 2 - Comparacgdo dos principais desfechos entre as condigdes experimentais

Desfecho Benzocaina Vaselina
EVA - ASP 2,91+1,47 4,57+1,78
EVA - PM 4,26+1,71 7,09+1,76
FC Basal 82,47 £ 7,10 83,87 + 8,46
FC - ASP 85,13 £ 9,61 87,48 +7,76
FC-PM 85,65 + 8,71 86,52 + 8,15

Fonte: Autores, 2026.

Quanto a pressdo arterial, as médias descritivas ndo indicaram
diferencas relevantes entre as condicGes experimentais, tanto para a
pressdo sistdlica quanto diastdlica, nos momentos basal e durante a
administracdo das anestesias.

Esses resultados podem ser explicados pelo mecanismo de acdo da
benzocaina, que promove bloqueio reversivel dos canais de sddio
presentes nas terminacdes nervosas superficiais da mucosa oral, reduzindo
a transmissao dos estimulos nociceptivos desencadeados pela penetracao
da agulha (Akhtar; Brizuela; Stenhouse, 2025). Embora sua acdo apresente
profundidade limitada, a aplicacdo prévia a anestesia pode reduzir a
sensibilidade superficial da mucosa e minimizar o desconforto inicial
associado a puncado (Rehman; Qazi, 2019).

Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores. Nair e
Gurunathan (2019) relataram menor percepc¢ao dolorosa durante a
administracdo da anestesia local apds a aplicacdo de benzocaina, enquanto
Cho et al. (2017) observaram menores escores de dor em pacientes
submetidos a procedimentos odontoldgicos invasivos. De forma
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semelhante, Maia et al. (2022) demonstraram reduc¢do da dor associada a
puncdo anestésica com o uso de anestésicos tépicos.

A ansiedade também pode influenciar a percepc¢do da dor durante
o atendimento odontolégico. Neste estudo, a maioria dos participantes
apresentou niveis baixos ou intermedidrios de ansiedade segundo a Escala
de Corah, sendo identificado apenas um participante com nivel elevado.
Na andlise descritiva, observou-se tendéncia de maior intensidade
dolorosa entre participantes com niveis de ansiedade mais elevados
(intermedidrio e alto).

Esses achados sugerem que, embora a benzocaina possa contribuir
para o controle da dor, a percepcdo permanece influenciada por fatores
psicoldgicos individuais (Siqueira et al., 2006), devendo essa relacdo ser
interpretada com cautela devido ao reduzido nimero de participantes com
ansiedade elevada.

Quanto aos parametros fisioldgicos, ndo foram observadas
diferencgas relevantes entre as médias dos grupos para pressao arterial e
frequéncia cardiaca. Ndo foram identificadas altera¢des cardiovasculares
relevantes associadas ao uso da benzocaina nos dados analisados.

A auséncia de diferencas nos parametros fisioldgicos, apesar da
reducdo da percepcao dolorosa observada no grupo benzocaina, pode
estar relacionada ao fato de que a dor durante procedimentos
odontoldgicos apresenta componentes emocionais e subjetivos, nem
sempre acompanhados por respostas fisioldgicas proporcionais. Dessa
forma, os achados ndo demonstraram alteracdes associadas a utilizagdo da
benzocaina durante o procedimento.

De modo geral, os achados deste estudo demonstram que o uso da
benzocaina tépica esteve associado a reducdo da percepc¢do dolorosa
durante a anestesia local, sugerindo sua aplicabilidade como recurso
auxiliar para proporcionar maior conforto ao paciente.

Entretanto, a percepcao da dor é influenciada por fatores
individuais e psicolégicos, de modo que a benzocaina deve ser
compreendida como estratégia complementar a técnica anestésica
convencional.

Entre as limitacGes do estudo, destacam-se o tamanho amostral
reduzido e a utilizacdo de amostra de conveniéncia, fatores que podem
limitar a generalizacdo dos resultados. Estudos futuros, com amostras
maiores e maior diversidade de perfis clinicos sdo necessarios para ampliar
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as evidéncias sobre o papel da anestesia topica no controle da dor durante
procedimentos odontoldgicos.

Consideracgoes Finais

Os resultados preliminares deste ensaio clinico sugerem que a
aplicagdo tdpica de benzocaina pode reduzir a percepc¢ao dolorosa durante
a administra¢ao da anestesia local nos nervos alveolar superior posterior e
palatino maior, com maior diferenca absoluta observada na anestesia do
nervo palatino maior. Nao foram observadas diferencas nos parametros
hemodinamicos entre as condi¢Ges experimentais. Considerando o carater
preliminar da andlise e o tamanho amostral atual, os resultados deverado
ser confirmados apds a conclusdo da amostra planejada.
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RESUMO

Diante da necessidade de restabelecer funcgdo, estética e protecdo da estrutura dentaria
remanescente, o presente estudo questiona se restauracbes sem retentores
intrarradiculares apresentam desempenho comparavel as associadas a esses dispositivos,
analisando laboratorialmente diferentes técnicas de reabilitagdo de dentes anteriores
tratados endodonticamente. Objetiva-se avaliar e comparar, in vitro, a resisténcia a fratura
de dentes bovinos submetidos a diferentes técnicas restauradoras. Serao utilizados 30
incisivos bovinos, preparados endodonticamente, restaurados com pino de fibra de vidro
e nucleo de resina, restauracdo semidireta ou restauracdo direta, e submetidos a ensaio
de resisténcia a fratura sob carga compressiva. Os dados serdo analisados por testes
estatisticos, considerando significincia de 5%. Como o estudo encontra-se em
desenvolvimento, ainda ndao hd resultados parciais disponiveis. Espera-se identificar a
abordagem restauradora com melhor desempenho fisico-mecanico e contribuir para
decisGes clinicas mais seguras.

Palavras-chave: Reabilitacdo dentaria. Retentores intrarradiculares. Fratura radicular.
Restauracdo dentdria. Tratamento endodontico.
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Introducao

O tratamento restaurador de dentes tratados endodonticamente e
com extensa destruicdo corondria tem como finalidade restabelecer a
funcdo, a forma, a estética e a protecdo do remanescente dental
(Mannocci; Cowie, 2014). Nesses casos, os retentores intrarradiculares
podem ser utilizados para proporcionar retengdo e suporte a restauragao
definitiva, contribuindo para a manuten¢ao do elemento dental (Chuang
et al., 2010; Burgess et al., 1992; Marchionatti, 2017).

Durante muitos anos, os nucleos metalicos fundidos foram
amplamente utilizados na reabilitacdo desses dentes. Entretanto, apesar
de apresentarem capacidade retentiva, sua utilizacdo envolve maior
tempo clinico e laboratorial, além de maior desgaste da estrutura dental e
possibilidade de fraturas radiculares em razao de seu elevado mdédulo de
elasticidade (Albaladejo et al., 2008; Anchieta et al., 2012).

Como alternativa, foram desenvolvidos pinos pré-fabricados de
diferentes materiais, incluindo os pinos de fibra, que apresentam
propriedades mecanicas favoraveis e podem ser associados a cimentos
resinosos para melhorar sua retencao e desempenho (Goracci; Ferrari,
2011; Marchesi et al., 2013; Yaman et al., 2014).

Com a evolucdo dos materiais restauradores resinosos e das
técnicas adesivas, tornou-se possivel realizar a reabilitacdo de dentes
tratados endodonticamente sem a utilizacdo de retentores
intrarradiculares, favorecendo abordagens mais conservadoras.
Entretanto, a resisténcia e o desempenho dessas diferentes estratégias
restauradoras ainda constituem objeto de investigacdo, especialmente
guanto a capacidade de suportar cargas e ao padrao de fratura dos dentes
restaurados (Freitas et al., 2019; Sandrez-Porto et al., 2016).

Nesse contexto, o presente estudo tem como tema o desempenho
laboratorial da reabilitacido de dentes anteriores tratados
endodonticamente, buscando responder se restauracoes realizadas sem
retentores intrarradiculares apresentam desempenho compardvel as
restauracoes associadas a esses dispositivos.

Na esteira desse raciocinio, parte-se da hipétese de que dentes
tratados  endodonticamente e  restaurados sem  retentores
intrarradiculares podem apresentar desempenho laboratorial superior
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aqueles restaurados com retentores. Assim, o objetivo geral é avaliar o
desempenho laboratorial de reabilitacdes de dentes anteriores tratados
endodonticamente, com e sem retentores intrarradiculares.
Especificamente, pretende-se comparar o desempenho in vitro dessas
diferentes abordagens restauradoras, analisar os tipos de retentores
empregados e verificar a eficiéncia dos materiais utilizados nas
restauragoes realizadas sem retentores.

A crescente busca por tratamentos que proporcionem resultados
estéticos, funcionais e duradouros, associada a constante evolucdo dos
materiais odontoldgicos, tem ampliado as possibilidades de reabilitacdo de
dentes tratados endodonticamente. Nesse cenario, a indicacdo ou ndo de
retentores intrarradiculares permanece relevante para a pratica clinica,
especialmente diante da disponibilidade de técnicas restauradoras mais
conservadoras.

Dessa forma, a comparacdao laboratorial entre diferentes
estratégias de reabilitacdo pode contribuir para ampliar o conhecimento
cientifico sobre o comportamento mecanico desses tratamentos e
fornecer subsidios para uma tomada de decisdo clinica mais
fundamentada.

Metodologia (ou Material e Métodos)

Trata-se de um estudo experimental laboratorial, de carater
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, desenvolvido in vitro
no laboratdrio multidisciplinar do curso de Odontologia do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), com o objetivo de avaliar a
resisténcia a fratura e os padrdes de falha de dentes anteriores tratados
endodonticamente e submetidos a diferentes técnicas restauradoras.

A escolha do delineamento laboratorial permite a padronizacdo das
condicOes experimentais e a avaliacdo controlada do comportamento
mecanico dos espécimes, sendo esse tipo de estudo utilizado na
Odontologia para testar materiais e procedimentos e fornecer subsidios
para investigacOes posteriores (Freire; Pattussi, 2018).

A amostra serd constituida por 30 incisivos bovinos extraidos de
animais destinados ao consumo, selecionados de acordo com critérios de
padronizacdo, incluindo dimensdes semelhantes, raizes completamente
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formadas, canais radiculares retos e didmetro radicular entre 1,5 e 2,08
mm. Serdo excluidos espécimes com lesdes cervicais, raizes ou canais
curvos e forames abertos. Inicialmente, as coroas foram seccionadas com
discos diamantados sob refrigeracdo, e os canais radiculares foram
preparados com brocas Gates-Glidden e Largo n2 4,5 e 6 irrigados com
hipoclorito de sédio a 2,5% e posteriormente obturados com guta-percha
e cimento endodontico pela técnica de cone Unico. A desobturagao foi
realizada inicialmente com instrumentos aquecidos, seguida da utilizacao
de brocas Largo em didmetros progressivos.

Para simulacdo do ligamento periodontal, sera empregado o
método descrito por Bortoluzzi et al. (2007), no qual os espécimes serdo
imersos em cera até 2 mm abaixo da juncdo cemento-esmalte, formando
uma pelicula de aproximadamente 0,2 a 0,3 mm sobre a superficie
radicular. Posteriormente, os dentes serdo incluidos em resina acrilica e,
apods a remocdo da cera, os alvéolos artificiais serdo preenchidos com
poliéster, reproduzindo uma camada correspondente ao espaco do
ligamento periodontal.

Os espécimes serao distribuidos em trés grupos experimentais, com
10 unidades cada:

Grupo 1: dentes restaurados com pino de fibra de vidro e nucleo de
preenchimento em resina composta;

Grupo 2: dentes restaurados pela técnica semidireta; e

Grupo 3: dentes restaurados pela técnica direta.

No primeiro grupo, os pinos de fibra de vidro serdo cimentados com
cimento resinoso autoadesivo, seguidos da reconstru¢ao corondria com
resina composta. No segundo grupo, serd cimentada uma restauracao
confeccionada pela técnica semidireta, enquanto no terceiro grupo sera
realizada restauracao direta com resina composta nanohibrida.

Para padronizacdo da aplicacdo da carga, as por¢bes corondrias
serdo duplicadas com silicone de moldagem e os moldes serdo vazados
com gesso pedra tipo IV. Posteriormente, sera confeccionado um coping
metalico em liga de niquel-cromo, com assentamento passivo sobre cada
corpo de prova, cuja finalidade serd uniformizar o local de incidéncia da
forga compressiva.
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O teste de resisténcia a fratura serd realizado em madquina de
ensaio universal. Os espécimes serdo posicionados em uma base inclinada
a 45° em relacdo a base da maquina e submetidos a forca compressiva
continua, aplicada sobre um nicho previamente confeccionado na face
vestibular, até a ocorréncia da fratura. A carga sera aplicada a uma
velocidade de 0,5 mm/s.

Os dados obtidos serdo registrados em planilhas do Microsoft Excel
e submetidos a andlise estatistica por testes paramétricos, incluindo t-
Student, ANOVA de dois fatores e teste de Tukey, considerando nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Os resultados serdo apresentados por meio
de tabelas, percentuais e graficos, possibilitando a comparacdo da forca de
ruptura e dos padrdes de fratura entre os diferentes grupos experimentais.

A pesquisa foi submetida @ Comissdo de Etica no Uso de Animais
Experimentais do Centro Universitario Santo Agostinho (CEUA/UNIFSA),
considerando a utilizacdo de dentes bovinos como material bioldgico
proveniente de animais abatidos para consumo, observando-se as normas
institucionais e a legislagdo aplicavel a experimentacdo animal.

Resultados e Discussao

Espera-se que a avaliacdo laboratorial permita identificar
diferengas no desempenho fisico-mecanico dos dentes anteriores tratados
endodonticamente e submetidos as diferentes estratégias restauradoras.
Acredita-se que a presenca do pino de fibra de vidro associada ao nucleo
de preenchimento em resina composta possa proporcionar adequada
resisténcia a fratura, especialmente em espécimes com maior
comprometimento da estrutura corondria, uma vez que os retentores
intrarradiculares tém como finalidade favorecer a retencdo e o suporte da
restauracdo (Burgess et al., 1992; Mannocci; Cowie, 2014).

Entretanto, considerando a evolu¢cdo dos materiais restauradores e
das técnicas adesivas, espera-se que as restauragdes sem retentor
intrarradicular também  apresentem  desempenho  satisfatorio,
especialmente as técnicas diretas e semidiretas, que possibilitam maior
preservacao da estrutura dental (Sandrez-Porto et al., 2016).

A anadlise dos padrdes de fratura permitird verificar ndo apenas a
forca necessaria para a ruptura dos espécimes, mas também o
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comportamento das diferentes técnicas diante da carga aplicada. Estudos
prévios indicam que fatores como o material restaurador, o agente
cimentante e a quantidade de estrutura dental remanescente podem
influenciar diretamente a resisténcia a fratura dos dentes tratados
endodonticamente (Cubas et al., 2011).

Além disso, os pinos de fibra apresentam mddulo de elasticidade
semelhante ao da dentina, caracteristica que pode favorecer uma
distribuicdo mais homogénea das tensées ao longo da raiz (Marchesi et al.,
2013; Yaman et al., 2014). Dessa forma, os resultados esperados poderao
contribuir para esclarecer se a utilizagao de retentores intrarradiculares
representa vantagem mecanica em comparagdo as restauragées sem
pinos, fornecendo subsidios para uma escolha restauradora mais
conservadora, previsivel e fundamentada cientificamente.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa busca responder se as restauragdes de dentes
anteriores tratados endodonticamente sem retentores intrarradiculares
apresentam desempenho laboratorial comparavel as restauragées
associadas a esses dispositivos. A partir da comparacdo entre as técnicas
restauradoras propostas, espera-se alcancar o objetivo de avaliar seu
desempenho fisico-mecanico, bem como identificar possiveis diferencas
na resisténcia a fratura e nos padrdes de falha dos espécimes.

Dessa forma, os resultados obtidos poderdo contribuir para uma
compreensao mais aprofundada acerca da indicacdo de retentores
intrarradiculares e da utilizacdo de técnicas restauradoras mais
conservadoras em dentes tratados endodonticamente.

Embora o estudo laboratorial permita maior padronizacdo das
condicOes experimentais, seus resultados ndo reproduzem integralmente
a complexidade das condi¢des clinicas, constituindo uma limitacdo
inerente ao delineamento in vitro.

Assim, pesquisas futuras poderdo complementar os achados por
meio de estudos clinicos e avaliacdbes com diferentes condicGes de
envelhecimento, tipos de materiais restauradores, sistemas adesivos e
configuracbes de remanescente dental. Espera-se, portanto, que a
investigacdo forneca evidéncias capazes de auxiliar na tomada de decisao
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clinica e no desenvolvimento de abordagens restauradoras mais previsiveis
e conservadoras.
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RESUMO

Restauragles indiretas exigem agentes cimentantes capazes de suportar tensdes
mastigatdrias e alteragdes do meio oral. O uso de resinas compostas flow na cimentagdo
de restauragGes de pequena espessura tem aumentado, porém ainda ha lacunas quanto
a comparagao direta com cimentos resinosos duais apds envelhecimento. Este estudo
objetiva comparar, in vitro, o desempenho mecanico e o modo de falha de resinas flow e
cimentos resinosos duais submetidos a flexdo em trés pontos, nas condi¢cdes imediata e
apds termociclagem. Serdo confeccionados corpos de prova conforme a I1SO 4049,
armazenados por 24 horas e submetidos ou ndo a 10.000 ciclos térmicos entre 5 °C e 55
°C. Serdo avaliadas resisténcia a flexdao, mddulo elastico, microdureza e padrao de fratura
por estereomicroscopia e microscopia eletrénica de varredura. Espera-se que o
envelhecimento reduza o desempenho mecanico e que as diferengas entre materiais
dependam de sua composicdo e interagdo com a termociclagem.

Palavras-chave: Cimentos de Resina. Resinas Compostas. Resisténcia a Flexdo.
Termociclagem. Materiais Dentdrios.
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Introducao

Restauracdes indiretas, como inlays, onlays, overlays e facetas,
dependem de cimentacdo capaz de proporcionar retencdo, selamento
marginal e resisténcia de unido. Embora os cimentos resinosos sejam
amplamente utilizados, resinas compostas flow com elevado conteludo de
carga vém sendo empregadas na cimentacdo de restauragdes de pequena
espessura, especialmente pela facilidade de manipulagdo e pelas
propriedades dpticas.

Entretanto, sua substituicdo aos cimentos resinosos duais ainda
requer validacao cientifica, principalmente apds envelhecimento. Estudos
citados no projeto indicam que resinas flow modernas podem apresentar
desempenho mecanico semelhante ou superior ao de alguns cimentos
resinosos, mas a eficiéncia da fotopolimerizagdo e a degradacgdo térmica e
hidrolitica permanecem relevantes (HASSANIEN; TOLBA, 2024; OMIDI;
HEIDARI; IZADPANAH, 2025).

Assim, esta pesquisa investiga se ha diferenca significativa no
desempenho mecanico e no padrao de fratura entre os materiais antes e
apos termociclagem, contribuindo para uma sele¢do mais fundamentada
de agentes cimentantes.

Metodologia

Estudo laboratorial in vitro, com delineamento fatorial envolvendo
material e condicao de envelhecimento. Serdo avaliadas duas resinas flow
(Filtek™ Supreme Flowable e CLEARFIL MAJESTY™ ES Flow/ES Flow
Universal) e dois cimentos resinosos duais (RelyX™ Universal e PANAVIA™
V5).

Serdao confeccionadas barras de 10 x 2 x 2 mm, conforme o
protocolo do projeto e a ISO 4049. Apds 24 horas a 37 °C em dgua destilada,
parte das amostras serd submetida a 10.000 ciclos entre 5 °C e 55 °C.

A resisténcia a flexdo e o mddulo elastico serao obtidos em ensaio
de trés pontos, com vdao de 20 mm e velocidade de 0,75 mm/min. O modo
de falha serd analisado por estereomicroscopia e, em espécimes
representativos, por microscopia eletronica de varredura. A microdureza
Knoop sera utilizada como andlise complementar.
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Os dados serao avaliados pelos testes de Shapiro—Wilk e Levene e,
para os desfechos continuos, por ANOVA bifatorial e teste de Tukey, com
a =0,05.

Resultados e Discussao

A pesquisa encontra-se em fase de execugdo, sem resultados
experimentais disponiveis para analise estatistica. Com base no referencial
tedrico, espera-se que material e envelhecimento influenciem a resisténcia
a flexao e o médulo eldstico. Estudos citados no projeto relatam cerca de
70-120 MPa para cimentos resinosos duais e 90-140 MPa para resinas
flow de alta carga, indicando potencial desempenho competitivo das flow
(MANSO; CARVALHO, 2017; SUMINO et al., 2013; TAHMASBI et al., 2024).

Espera-se  reducdo das propriedades mecanicas apos
termociclagem, associada as alteragGes térmicas e a degradacao da matriz.
A anadlise fractogréfica deverd relacionar padroes de fratura e
destacamento de carga as diferencas de composicdo e rigidez. A
confirmacdo dessas expectativas dependera dos ensaios e da andlise
estatistica.

Consideragoes Finais

O estudo apresenta protocolo padronizado para comparar resinas
flow e cimentos resinosos duais antes e apds envelhecimento,
considerando resisténcia a flexao, mddulo eldstico, microdureza e modo
de falha. Espera-se que os resultados esclarecam o efeito da
termociclagem e contribuam para decisdes clinicas mais fundamentadas.
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RESUMO

Esta pesquisa analisa decisdes projetuais relacionadas a arquitetura bioclimatica na Escola
Municipal Ambiental 15 de Outubro — Prefeito Firmino Filho, em Teresina (Pl), diante da
necessidade de compreender como solugdes arquiteténicas podem contribuir para a
adequacgdo ambiental de edificagdes escolares em clima quente. Objetivou-se identificar
e interpretar o uso da vegetacdo, da pavimentacdo, da cobertura e dos beirais,
considerando suas potencialidades e limitagGes. A investigacdo, de abordagem qualitativa
e carater exploratério-descritivo, envolveu revisdo bibliografica, analise documental, visita
técnica in loco, observacdo direta e registros fotograficos. Os resultados parciais indicam
gue a arborizagcdo e a cobertura termoacustica constituem estratégias potencialmente
favoraveis, enquanto superficies impermedveis expostas e a protecdo parcial de planos
envidragados configuram pontos de atengdo. Conclui-se que a articulagdo entre espacos
externos, materiais e protecdo da envoltéria pode contribuir para a adequacgdo
bioclimatica da escola, embora medi¢des instrumentais sejam necessarias para avaliar
guantitativamente seu desempenho térmico.

Palavras-chave: Arquitetura Bioclimatica. Arquitetura Escolar. Vegetacdo.
Pavimentagdo. Protecgdo Solar.

! Trabalho produzido a partir do Projeto de Pesquisa intitulado “Microclima e arquitetura
escolar: estratégias para ambientes mais confortaveis”.

2 Docente dos cursos de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA). Orientador da Pesquisa.

3 Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA). Bolsista PIBIC.

4 Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA). Colaboradora PIBIC.

141



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Introducao

A qualidade ambiental das edificacdes escolares esta diretamente
relacionada as decisGes tomadas durante o processo de projeto, uma vez
gue a configuracdo dos espacos, a escolha dos materiais, o tratamento das
areas externas e os mecanismos de protecdo da envoltéria podem
interferir nas condi¢des de uso e permanéncia dos diferentes ambientes.

Em cidades caracterizadas por temperaturas elevadas durante
grande parte do ano, como Teresina, a consideracao das particularidades
climdticas locais torna-se especialmente relevante, pois pode contribuir
para a reducdo da exposicdo das edificagbes a radiacdo solar, para a
qualificacdo dos espagos externos e para a diminuicdo da dependéncia de
sistemas artificiais de climatizagao.

Nesse contexto, a arquitetura bioclimdtica fundamenta-se na
adequacdo da edificagdo as condi¢Ges ambientais do lugar, incorporando
ao processo projetual varidveis como radia¢do solar, temperatura do ar,
umidade, ventos, vegetacdo, orientacdo e caracteristicas dos materiais.
Essa abordagem busca conciliar conforto ambiental, eficiéncia energética
e reducdo dos impactos associados ao funcionamento das edificagcGes
(NEVES, 2006).

No caso da arquitetura escolar, tais decisdes assumem particular
importancia, visto que os ambientes de ensino sao utilizados por longos
periodos e devem oferecer condicGes adequadas ao desenvolvimento das
atividades educacionais e a permanéncia de estudantes, professores e
demais usuarios (KOWALTOWSKI, 2011).

Entre as estratégias relacionadas a adequacdo bioclimatica,
destacam-se o emprego da vegetacdo, o tratamento das superficies
pavimentadas, a especificacdo dos sistemas de cobertura e a utilizacdo de
elementos de protecdo solar, como os beirais. A vegetacdo pode
proporcionar sombreamento, reduzir a exposi¢do direta das superficies a
radiacdo solar e contribuir para a qualificagdo ambiental dos espacos livres
(MASCARO; MASCARO, 2002).

Em contrapartida, areas externas predominantemente
impermeabilizadas e desprotegidas podem apresentar maior absor¢ao e
armazenamento de calor, especialmente quando constituidas por
materiais expostos continuamente a insolacdo (ROMERO, 2001).
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De maneira complementar, a cobertura, por constituir uma das
partes da edificacdo mais expostas a radiacdo solar, requer solucdes
construtivas compativeis com as condi¢des climaticas locais. Os beirais, por
sua vez, podem atuar na protecdo de fachadas, paredes e esquadrias,
reduzindo a incidéncia solar direta e os ganhos térmicos associados a
envoltdria (GIVONI, 1998).

O projeto de pesquisa do qual este trabalho se origina prevé, em
seu delineamento geral, a realizacdo de estudos de caso em duas
edificagbes escolares de Teresina: a Escola Municipal Ambiental 15 de
Outubro — Prefeito Firmino Filho e o Colégio Sagrado Coracdo de Jesus —
Unidade Leste.

Entretanto, até o encerramento da etapa de levantamento
considerada neste resumo expandido, a solicitacdo de acesso a segunda
instituicdo ainda se encontrava em tramitacdo, aguardando a emissao do
parecer formal de autorizacdo para o ingresso da equipe de pesquisa em
suas instalagdes. Essa anuéncia é necessaria para a realizagdo da visita
técnica, dos registros fotograficos e do levantamento das caracteristicas
arquitetonicas em condi¢es devidamente autorizadas pela instituicdo.

Em observancia aos procedimentos institucionais e ao rigor
necessario a producdo dos dados cientificos, optou-se por nao elaborar
analises sobre a segunda escola com base apenas em imagens publicas,
informacgdes preliminares ou registros nao produzidos diretamente pela
equipe. Desse modo, o recorte empirico apresentado neste trabalho
concentra-se exclusivamente na Escola Municipal Ambiental 15 de
Outubro — Prefeito Firmino Filho, instituicdo na qual a visita técnica e o
levantamento arquitetdnico foram efetivamente realizados.

A delimitacdo adotada corresponde ao estagio atual de
desenvolvimento do PIBIC e ndo representa a exclusdao do segundo estudo
de caso, que devera ser incorporado as etapas posteriores da investigacao
apos a formalizacdo da autorizacdo institucional. A futura inclusdo da
segunda escola permitirda ampliar o estudo e desenvolver a analise
comparativa originalmente prevista no projeto de pesquisa.

Diante desse recorte, formula-se a seguinte questdo: de que
maneira as decisOes projetuais relacionadas a vegetacao, a pavimentacao,
a cobertura e aos beirais apresentam contribuicGes potenciais para a
adequacdo bioclimatica da Escola Municipal Ambiental 15 de Outubro?
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Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar qualitativamente
essas decisdes projetuais, considerando sua relacdo com as caracteristicas
climaticas de Teresina e suas possiveis contribuicbes para o desempenho
ambiental da edificacdo escolar.

De modo especifico, busca-se identificar e caracterizar as solucdes
existentes; relaciona-las aos principios da arquitetura bioclimatica; e
discutir suas potencialidades e limitacdes quanto ao sombreamento, a
exposi¢dao das superficies a radiagdo solar e a qualificagdo ambiental dos
espagos internos e externos.

Metodologia

A pesquisa possui abordagem qualitativa, carater exploratdrio-
descritivo e adota o estudo de caso como procedimento de investigagao.
O recorte apresentado concentra-se na Escola Municipal Ambiental 15 de
Outubro — Prefeito Firmino Filho, em Teresina (Pl). Embora o projeto
preveja uma segunda edificacdo escolar, sua analise ainda ndo foi
realizada, pois a autorizagdo institucional para acesso as instalacdes
permanece em tramitagao.

Os procedimentos foram desenvolvidos em trés etapas. A primeira
compreendeu pesquisa bibliogréfica sobre arquitetura bioclimatica e
estratégias aplicdveis a edificacdes escolares em clima quente, com énfase
em vegetagao, pavimentagao, cobertura e beirais. A segunda consistiu na
consulta as pecas graficas e as informacodes técnicas disponiveis, utilizadas
para compreender a implantacdo, os espacos livres e a configuracdo da
envoltéria. Na terceira etapa, realizou-se visita técnica in loco, com
observacao direta e registros fotograficos.

Os dados foram organizados segundo quatro categorias analiticas:
vegetacdo, pavimentacdo, cobertura e beirais. A interpretacdo articulou
evidéncias documentais, registros de campo e literatura especializada,
buscando identificar potencialidades e limitacGes das solu¢Ges observadas.

Como ndo foram realizadas medic¢Ges instrumentais, os resultados
expressam uma analise qualitativa das contribuicdes potenciais dessas
decisdes para a adequacao bioclimatica da edificacdo, sem constituir uma
avaliacdo quantitativa do desempenho térmico ou das condicGes de
conforto.

144



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Resultados e Discussao

A visita técnica e a andlise das pecas graficas permitiram identificar
guatro componentes bioclimdticos na Escola Municipal Ambiental 15 de
Outubro: vegetacdo, pavimentacdo, cobertura e beirais. A arborizacdo
concentra-se nas areas periféricas e préximas aos percursos, com arvores
de médio e grande porte que sombreiam parcialmente fachadas e espagos
externos. O achado converge com Lamberts, Dutra e Pereira (2014) e
Mascardé e Mascard (2002), que reconhecem a vegetagdo como estratégia
passiva de reducdo da exposicao solar e qualificagdo microclimatica.

Nos acessos, calcadas e ligacdes entre blocos, predominam pisos
cimentados impermedveis. Nos trechos menos sombreados, essas
superficies apresentam potencial de aquecimento e posterior liberacao de
calor, em consonancia com Romero (2001).

Quanto a cobertura, foram identificadas telhas metalicas
termoacusticas em setores da escola e telha metdlica simples no corredor
de ligacdo ao ginasio. A coexisténcia foi o resultado mais contrastante: a
primeira solucdo tende a limitar a transferéncia de calor, enquanto a
segunda pode alcancar temperaturas superficiais mais elevadas, embora
esteja aplicada em area transitéria e naturalmente ventilada.

Os beirais e o recuo do pavimento superior proporcionam
sombreamento parcial; entretanto, na cantina, as superficies envidracadas
permanecem mais expostas, reforcando a importancia da protecdo
externa discutida por Givoni (1998). Em conjunto, os resultados
respondem ao objetivo do estudo ao evidenciarem estratégias favoraveis
e pontos de exposicdo térmica.

Como a investigagao é qualitativa, limitada a um caso e sem
medicoes instrumentais, médias, desvios-padrao, intervalos de confianca
e testes de significdncia ndo sdo aplicaveis.

Os achados orientam a preservacdo da arborizacao, a ampliacdo do
sombreamento e o emprego de superficies mais permeaveis, mas ndo
comprovam quantitativamente o desempenho térmico.
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Tabela 1 — Sintese dos componentes observados na Escola Municipal Ambiental 15 de

Outubro
Interpretagao e implicagao
Componente Dados observados P ¢ e plicac
pratica
< 4 Estratégia favoravel,
Arvores de médio e grande . & ~
. o Cuja preservagao pode
- porte nas areas periféricas e Lo .

Vegetacdo contribuir para reduzir a

Pavimentagao

Cobertura

Beirais

préximas aos percursos,
com sombreamento parcial.

Predominio de pisos
cimentados impermedveis
nos acessos, calgadas e
ligagdes entre os blocos.

Telhas metalicas
termoacusticas em setores
da escola e telha metalica
simples na ligagdo com o
ginasio.

Sombreamento parcial
promovido pelos beirais e
pelo recuo do pavimento
superior; maior exposi¢ao
dos planos envidragados da
cantina.

exposicdo solar das
superficies.

Trechos expostos possuem
maior potencial de
aquecimento; recomenda-se
associar sombreamento e
superficies permeaveis.

As solugdes

apresentam
comportamentos
térmicos potenciais
distintos; a cobertura
simples constitui

ponto de atencao.

Evidencia-se a necessidade
de reforgar a protecdo solar
externa nas fachadas e
aberturas mais expostas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base na analise das pecas graficas e na visita

técnica

Consideragoes Finais

Os resultados obtidos permitem responder ao problema de

pesquisa ao demonstrarem que as decisGes projetuais relacionadas a
vegetacdo, a pavimentacdo, a cobertura e aos beirais apresentam
diferentes contribuicGes potenciais para a adequacdo bioclimatica da
Escola Municipal Ambiental 15 de Outubro — Prefeito Firmino Filho. No
ambito qualitativo deste estudo, os objetivos estabelecidos foram
alcancados, uma vez que esses componentes foram identificados,
caracterizados e interpretados a luz dos principios da arquitetura
bioclimatica.
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A analise evidencia que a adequag¢ao ambiental da edificacdo nao
depende da presenca isolada de uma estratégia, mas da articulacdo entre
o tratamento dos espacos externos, a especificacdo dos materiais e a
protecdo da envoltdria. Nesse sentido, a vegetacdo existente e a utilizacdo
de cobertura termoacustica constituem solugdes potencialmente
favordveis a reducdo da exposicao térmica. Em contrapartida, a presenca
de superficies impermedveis expostas e a protecdo parcial de
determinados planos envidracados indicam aspectos que podem ser
aperfeicoados mediante ampliacdo do sombreamento, incorporacdo de
superficies permeadveis e revisdo dos elementos de protecdo solar.

As conclusbes devem ser compreendidas considerando as
limitacdes da investigacdo, especialmente a andlise de uma Unica
edificacdo, a auséncia de medicdes instrumentais e o carater pontual da
visita técnica. Portanto, os resultados ndo comprovam quantitativamente
o desempenho térmico da escola, mas identificam potencialidades e
pontos de atengdo que podem subsidiar intervengdes e futuras decisdes
projetuais.

Recomenda-se que as préximas etapas incluam o monitoramento
de temperaturas do ar e das superficies, umidade relativa, radiacao solar e
condicdes de sombreamento em diferentes periodos do ano. Sugere-se,
ainda, quantificar as areas permeaveis, impermeaveis e arborizadas e
incorporar o segundo estudo de caso apds a emissdao da respectiva
autorizacdo institucional. Essa ampliacdo possibilitara confrontar os
resultados qualitativos com dados mensurdveis e desenvolver a
comparacao entre diferentes solugdes de arquitetura escolar em Teresina.
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tutela dos direitos da personalidade diante
da sexualizacdo artificial da imagem?

Rochele Juliane Firmeza Lima Bernardes?
Melquisedeque Fernandes da Costa3

RESUMO

A expansdo das tecnologias de inteligéncia artificial generativa ampliou a producdo de
deep nudes, representacGes sexuais artificiais atribuidas, sem consentimento, a pessoas
identificaveis. Este estudo investiga a responsabilidade civil decorrente da criagdo,
divulgagdo e manutengdo desses conteudos, considerando a dignidade humana e os
direitos a imagem, honra, intimidade e vida privada. A pesquisa é qualitativa, bibliografica
e documental, com analise da Constituicdo Federal, do Cddigo Civil, do Marco Civil da
Internet e do Cddigo de Processo Civil, da doutrina civil-constitucional e da jurisprudéncia
indicada no projeto. Os resultados parciais apontam que a artificialidade da imagem nao
afasta a lesdo aos direitos da personalidade e que a tutela efetiva demanda prevencao,
remocdo, preservacdo da prova, identificagdo dos responsdveis e repara¢do integral.
Conclui-se que a resposta juridica deve ser adaptada as particularidades da circulagdo
digital e aos parametros de responsabilizagdao dos agentes envolvidos.

Palavras-chave: Deep nudes, inteligéncia artificial, Responsabilidade Civil, Direitos da
Personalidade.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Deep nudes e responsabilidade civil:
a tutela dos direitos da personalidade diante da sexualizagdo artificial da imagem”.

2 Docente do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

3 Discente do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

A evolugdo das tecnologias de inteligéncia artificial generativa deu
origem a novas formas de manipulacdo da imagem, resultando em
violagdes contemporaneas dos direitos da personalidade. Entre essas
praticas encontram-se os deep nudes, representagdes artificiais que
associam, sem consentimento, a imagem de pessoa identificavel a
situacdes de nudez ou conteldo sexual inexistentes. A especificidade
juridica do fendbmeno reside na dissociagao entre a falsidade técnica da
representacdo e a realidade dos efeitos reais sobre a vitima, sua reputacao,
intimidade, autonomia e dignidade.

A problematica ndo se restringe a disseminac¢do nao autorizada de
conteldo intimo auténtico. Nos deep nudes, a vitima pode nunca ter
produzido fotografia intima ou participado de situacdo sexual retratada.
Ainda assim, sua identidade visual é apropriada e recontextualizada para
gerar uma narrativa sexual artificial. O problema de pesquisa consiste,
portanto, em determinar em que medida o ordenamento juridico
brasileiro permite responsabilizar civiimente os agentes envolvidos na
criacdo, divulgacdo e manutengao desses conteldos e quais mecanismos
podem ser empregados para prevenir, interromper e reparar a lesdo.

A investigacdo é justificada pela crescente facilidade de producdo e
replicacdo de conteudos sintéticos e pela necessidade de adequacdo dos
institutos tradicionais da responsabilidade civil as mudancas tecnolégicas.
O estudo tem como objetivo geral examinar os fundamentos e os limites
da responsabilidade civil decorrente dos deep nudes.

Como objetivos especificos, pretende-se identificar os direitos da
personalidade afetados; analisar os pressupostos de responsabilidade dos
agentes envolvidos; examinar os critérios de reparacdo; discutir os
obstaculos probatdrios e de identificacdo; e avaliar as medidas preventivas
e repressivas aplicaveis, inclusive no que se refere aos provedores de
aplicagOes.

A andlise parte da dignidade da pessoa humana e da
constitucionalizacdo do direito civil, entendendo que a protecdo juridica
deve se concentrar na pessoa e em sua representagao social, e ndo apenas
no suporte fisico da fotografia. Nesse contexto, a pesquisa busca contribuir
para a compreensao académica da tutela civil diante de uma modalidade
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de lesdo que combina tecnologia, sexualizagdao ndo consentida e rapida
circulagao digital.

Metodologia

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica e documental. O estudo foi desenvolvido a partir do exame da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, do Cdédigo Civil, do
Marco Civil da Internet, e do Cddigo de Processo Civil, além da doutrina
civil-constitucional e da jurisprudéncia indicada no projeto, com énfase nos
precedentes do Superior Tribunal de Justica e nas diretrizes do Supremo
Tribunal Federal sobre a responsabilidade de provedores.

O procedimento metodolégico consiste na analise juridico-
dogmatica dos dispositivos legais e na interpretacdo sistematica de seus
fundamentos em relagdo ao fendmeno dos deep nudes. Foram
considerados, ainda, os aportes doutrindrios de Carlos Alberto Bittar,
Sérgio Cavalieri Filho, Bruno Miragem, Maria Celina Bodin de Moraes,
Anderson Schreiber e Gustavo Tepedino. Como se trata de uma
investigacdo em andamento e sem coleta de dados empiricos, os
resultados apresentados refletem os achados da analise bibliografica,
normativa e jurisprudencial realizada até esta fase.

Resultados e Discussao

Os resultados preliminares indicam que a artificialidade da imagem
ndo elimina a possibilidade de lesdao juridicamente relevante. A
Constituicdao Federal, em seu art. 19, lll, estabelece a dignidade da pessoa
humana como fundamento da Republica, enquanto o art. 52, V e X,
assegura protecao a honra, a imagem, a intimidade e a vida privada.No
plano infraconstitucional, os arts. 11 a 21 do Cddigo Civil protegem os
direitos da personalidade, permitindo, entre outras medidas, a cessacao da
ameaca ou da lesdo e a reparacao das perdas e danos.

Assim, a auséncia de uma fotografia intima real ndao impede, por si
s, o reconhecimento da violagdo, pois o objeto da tutela é a pessoa cuja
identidade foi apropriada e sexualizada sem consentimento. Para Moraes
(2025, p.30), o dano moral caracteriza-se pela lesdo a dignidade da pessoa
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humana e pela afronta aos direitos fundamentais de integridade fisica,
psiquica ou intelectual, ressaltando que meros dissabores ou frustracées
cotidianas ndo geram o dever de indenizar; faz-se necessario para fins de
indenizacdo uma conduta com gravidade suficiente para extrapolar a
normalidade do dia a dia.

A analise dos danos demonstra que a repercussdo pode ser
extrapatrimonial, reputacional, existencial e, conforme o caso,
patrimonial. Humilhacdo, angustia, constrangimento e perda de controle
sobre a propria representacdo sdao consequéncias compativeis com a
violacdo dos direitos da personalidade. A circulagdo do conteido também
pode afetar relagdes familiares, profissionais, educacionais e comunitarias,
gerar perda de oportunidades e ocasionar despesas relacionadas a
seguranca digital, assisténcia especializada e medidas judiciais. A
permanéncia e a replicabilidade do conteludo agravam o problema, pois a
remocao da publicacdo original ndo assegura o desaparecimento de cépias
e novos compartilhamentos.

Quanto a responsabilidade civil, os arts. 186, 187 e 927 do Cddigo
Civil fornecem a estrutura normativa para a imputac¢ao dos atos ilicitos e
do abuso de direito. A criagcdo deliberada de representacao sexual falsa
mediante uso de imagem identificdvel pode configurar conduta dolosa,
enquanto a responsabilidade do divulgador deve ser individualizada
segundo sua contribuicdo causal, conhecimento da ilicitude e
previsibilidade do resultado.

A reparacdo deve observar a extensao do dano, conforme o art. 944
do Cddigo Civil, considerando-se, entre outros elementos, intensidade da
violagdo, alcance da divulgacdo, durag¢ao da circulagdo, reiteracdo e
consequéncias concretamente demonstradas.

No tocante as plataformas digitais, o estudo evidencia que nado é
adequada uma imputac¢do automatica. O Marco Civil da Internet disciplina
a matéria nos arts. 19 e 21, sendo relevante distinguir o regime aplicavel a
divulgacdo ndo autorizada de material sexual e as particularidades dos
conteudos artificialmente produzidos.

O presente resumo expandido também considera a evolucdo da
jurisprudéncia, inclusive a orientacdo firmada pelo Supremo Tribunal
Federal em 2025 acerca do art. 19. A responsabilizacdo dos provedores
deve, portanto, observar o regime juridico vigente, a natureza do
conteudo, a ciéncia da violagdo, os deveres de atuacdo e os parametros
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jurisprudenciais aplicaveis, conforme Ementa do RE 1.037.396/SP, Tema:
987.

Para o presente estudo, tal precedente reveste-se de singular
relevancia, haja vista que a sexualizagdao artificial afeta diretamente
direitos da personalidade, tais como intimidade, honra e imagem. A
jurisprudéncia constitucional passou a exigir uma analise capaz de conciliar
liberdade de expressdo e informacdo com a tutela efetiva dos direitos
fundamentais.

O acérdao igualmente considerou a vulnerabilidade digital e a
necessidade de resposta rdpida e efetiva as modalidades contemporaneas
de violéncia praticadas no ambiente virtual. A andlise da responsabilidade
dos provedores requer atualizacdo jurisprudencial em face do julgamento
conjunto do RE 1.037.396/SP (Tema 987) e do RE 1.057.258/MG (Tema
533).

No Tema 987, o Supremo Tribunal Federal reconheceu a
inconstitucionalidade parcial e progressiva do artigo 19 da Lei n°
12.965/2014, por compreender que a regra geral de exigéncia de ordem
judicial especifica ndo oferece protecdo efetiva a bens juridicos
constitucionais de alta relevancia.

Outro resultado relevante é a necessidade de priorizar a tutela
preventiva e de urgéncia. O art. 12 do Cédigo Civil e o art. 300 do Cddigo
de Processo Civil oferecem fundamentos para medidas destinadas a
cessacdo da lesdao quando presentes os requisitos legais. A
indisponibilizacdo do conteldo, a preservacgao de registros e a adogao de
obrigacdes de fazer ou nao fazer podem ser essenciais para reduzir a
continuidade do dano.

A prova digital, incluindo URLs, identificadores de conteudo, datas,
perfis e registros de comunicacdo, assume especial importancia para
individualizar o material e viabilizar a identificacdo dos responsaveis. Os
achados convergem com a perspectiva civil-constitucional apresentada por
Bittar, Cavalieri Filho, Miragem, Moraes, Schreiber e Tepedino.

Para Bittar (2015, p.33), os direitos da personalidade destinam-se a
resguardar humana em suas dimensoes fisica, psiquica e moral bem como
nas projecdes sociais do individuo, pois sdo direitos inatos e essenciais,
caracterizados por atributos como a indisponibilidade, a
irrenunciabilidade, a imprescritibilidade e o carater absoluto.
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Logo, a pesquisa refor¢a a necessidade de proteger os direitos da
personalidade diante das novas modalidades de violéncia no ambiente
virtual. Como limitacdo, destaca-se a auséncia de investigacdo empirica e
de levantamento exaustivo de decisOes judiciais especificamente
relacionadas a deep nudes. Por isso, os resultados ndo pretendem oferecer
solucdo automatica para todos os casos, mas sistematizar os fundamentos
juridicos disponiveis e indicar questées que demandam aprofundamento.

A sexualizacdo artificial da imagem também evidencia que a tutela
dos direitos da personalidade precisa ser compreendida para além da
autenticidade material do arquivo utilizado. A lesdo ndo decorre
exclusivamente da existéncia de uma fotografia real de nudez, mas da
associacdo indevida entre uma pessoa identificdvel e uma representacao
sexual capaz de produzir efeitos sociais concretos.

A identidade visual, nesse contexto, funciona como elemento de
vinculacdo entre o conteldo sintético e a pessoa atingida. Por essa razao,
a falsidade técnica da imagem ndo impede que terceiros atribuam a vitima
a situacdo representada, nem elimina os impactos decorrentes dessa
atribuigao.

Sob a perspectiva da autonomia pessoal, os deep nudes revelam
uma forma especifica de perda de controle sobre a prépria projec¢ao social.
A pessoa deixa de decidir em quais contextos sua imagem sera utilizada e
passa a enfrentar uma narrativa construida artificialmente por terceiros.
Essa circunstancia reforca a importancia de interpretar os direitos da
personalidade de maneira funcional e compativel com as transformacdes
tecnolégicas. A protecdo da imagem, da honra e da intimidade deve
alcancar ndo apenas reproducdes fiéis da realidade, mas também
manipula¢des que utilizem elementos identificadores para criar falsas
representagdes potencialmente lesivas.

A dimensdo temporal do dano constitui outro aspecto relevante.
No ambiente digital, a violacdo pode permanecer acessivel por periodo
indeterminado, ser copiada para diferentes perfis e plataformas e
reaparecer apds a exclusdo de uma publicacdo especifica. Essa dindmica
amplia a dificuldade de contencdo da lesdo e justifica a valorizacdo de
providéncias rapidas.

A demora na adocdo de medidas de preservacdo de prova e de
interrupcdo da circulacdo pode aumentar o alcance do conteudo e
dificultar a reconstrucdo da cadeia de divulgacdo, sobretudo quando ha
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compartilhamentos sucessivos e utilizagdo de contas anbnimas ou
pseuddnimas.

No campo probatério, a investigacdo demonstra que a
documentacdo organizada dos elementos digitais possui funcdo
estratégica. A identificacdo precisa de enderecos eletronicos, perfis, datas,
hordrios e outros dados disponiveis permite delimitar o objeto da
controvérsia e formular pedidos juridicamente adequados. A prova,
entretanto, deve ser analisada com cautela, pois o ambiente digital é
marcado pela possibilidade de alteracdo, exclusdo e reproducdo de
informacdes. Nesse cenario, a preservacao tempestiva dos elementos
disponiveis pode contribuir tanto para a demonstragdao da ocorréncia da
lesdo quanto para a identificacdo dos participantes envolvidos.

Aindividualizacdo das condutas é igualmente necessdria para evitar
solugbes indiferenciadas. O criador do conteudo, quem fornece
deliberadamente a imagem para a manipulacdo, quem divulga o material
e guem promove sua replicagdao podem ocupar posi¢des distintas na cadeia
causal. A responsabilidade civil, portanto, deve considerar a atuagao
concreta de cada agente, o grau de participacao, o conhecimento das
circunstancias e a relagdo entre sua conduta e a ampliagao do dano. Essa
analise permite compatibilizar a prote¢dao efetiva da vitima com os
pressupostos gerais de imputac¢ao previstos no sistema juridico.

A discussdao sobre os provedores de aplicacdes apresenta
complexidade prdépria porque envolve a organiza¢ao técnica do servigo, os
mecanismos de disponibilizacdo de contelddo e os regimes legais
aplicaveis. Nao se trata de atribuir responsabilidade automatica pela
simples existéncia de material produzido por terceiros, mas de examinar,
em cada hipbtese, os deveres juridicos incidentes e as circunstancias
posteriores a ciéncia da violagao. A evolugdo jurisprudencial e legislativa
demonstra que a circulacdo digital exige critérios capazes de equilibrar a
protecdo dos direitos fundamentais com a definicdo objetiva das
obrigacdes atribuiveis aos diferentes intermediarios.

A reparacdo integral também deve ser compreendida em sentido
amplo. A indenizacdo pecunidria possui relevancia para compensar
consequéncias juridicamente reconhecidas e exercer funcdo preventiva
dentro dos limites do sistema de responsabilidade civil. Contudo, em
situagGes de circulacdo digital, a compensacao financeira isolada pode ser
insuficiente quando o conteudo continua acessivel.
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Por isso, medidas de cessacdo, remog¢ao ou indisponibilizacao,
obrigacdes de fazer e ndo fazer e mecanismos destinados a preservacao de
elementos probatérios podem integrar uma resposta mais adequada as
caracteristicas do dano.

A tutela preventiva assume especial importancia porque os efeitos
da divulgacdo podem se ampliar em velocidade superior a capacidade de
resposta judicial tradicional. A utilizacdo de instrumentos processuais de
urgéncia, quando presentes os requisitos legais, pode contribuir para
impedir a continuidade ou agravamento da lesdo.

A efetividade dessas medidas depende, no entanto, da adequada
individualizacdo do conteldo e da observancia das garantias processuais
pertinentes. O desafio consiste em construir providéncias suficientemente
rapidas para proteger a pessoa atingida sem afastar os critérios juridicos
gue norteiam a atuacdo jurisdicional.

Outro ponto identificado pela pesquisa é a necessidade de
distinguir a tecnologia utilizada da finalidade concreta da conduta. A
inteligéncia artificial generativa possui aplicages legitimas e multiplas
utilidades sociais, cientificas e econ6micas. O problema juridico examinado
nao decorre simplesmente da existéncia da tecnologia, mas de sua
utilizacdo para apropriar e sexualizar, sem consentimento, a identidade de
pessoa identificavel.

Essa distingao é importante para evitar respostas que tratem toda
inovacgado tecnoldgica como ilicita e, ao mesmo tempo, para reconhecer
gue o desenvolvimento técnico ndo pode servir como justificativa para
violagdes da dignidade e dos direitos da personalidade.

A abordagem civil-constitucional possibilita compreender esse
conflito a partir da centralidade da pessoa humana. Conforme destaca
Tepedino (2022, p.38), a pessoa humana assume a posicao de valor central
e fundamento de todo o ordenamento juridico. Tendo como base este
conceito de centralidade da pessoa humana enfatizado pelo autor,
observa-se que os institutos tradicionais do direito privado ndo
permanecem isolados das exigéncias constitucionais de protecdo da
dignidade, da liberdade e da personalidade.

Assim, ainterpretacdo das normas sobre atoilicito, abuso de direito
e reparacdo deve levar em conta as novas modalidades pelas quais a
pessoa pode ser atingida no ambiente digital. Os deep nudes representam,
nesse sentido, um exemplo de como antigas categorias juridicas precisam
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ser aplicadas a fatos novos sem que se perca de vista a finalidade protetiva
do ordenamento.

Os resultados preliminares também sugerem a necessidade de
ampliar o debate académico sobre os critérios de quantificacdo do dano
em contextos de circulacdo sintética e replicavel. O alcance potencial do
conteldo, a persisténcia da violacdo, a dificuldade de remocdo e as
consequéncias concretas para a vida social da vitima podem constituir
elementos relevantes na analise do caso.

Ndo existe, todavia, férmula automatica capaz de substituir a
analise das circunstancias especificas. A definigdo da resposta reparatdria
deve preservar a proporcionalidade e observar a extensdo efetivamente
demonstrada do prejuizo.

A pesquisa enfatiza que o enfrentamento juridico dos deep nudes
exige articulagdo entre direito material e instrumentos processuais.
Reconhecer a existéncia de uma violacdo é apenas uma etapa da protecao.
E igualmente necessario avaliar como interromper a circulacdo, preservar
elementos relevantes, identificar responsaveis e viabilizar uma reparacao
efetiva.

Essa perspectiva integrada evidencia que a responsabilidade civil,
no ambiente digital, desempenha simultaneamente fun¢bes de resposta
ao dano, protecdao da pessoa e prevenc¢ao de novas violagdes, sobretudo
guando a tecnologia potencializa a velocidade e a escala de difusdao do
conteudo.

A evolugdo do problema também demanda atenc¢do a dimensao da
identidade digital. A imagem de uma pessoa, quando utilizada em
ambientes digitais, integra a forma pela qual ela é reconhecida socialmente
e se apresenta perante familiares, colegas, instituicdes e comunidades. A
criacdo de uma representacao sexual artificial pode produzir uma
associacdo indevida entre a identidade da vitima e uma narrativa que ela
nunca construiu ou autorizou. Nessa perspectiva, a lesdo ndo depende da
autenticidade do arquivo, mas da capacidade da representacao de atribuir
a pessoa determinada aparéncia, comportamento ou situacdo perante
terceiros.

Esse aspecto aponta para a necessidade de compreender os deep
nudes como fendbmeno que ultrapassa a simples manipula¢do técnica de
fotografias. A inteligéncia artificial generativa permite a producdo de
conteudos sintéticos capazes de aparentar elevado grau de
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verossimilhanca, dificultando a identificagdo imediata da falsidade por
parte do publico.

A rapidez com que esses materiais podem ser compartilhados
amplia a assimetria entre a capacidade de producdo do dano e o tempo
necessario para a adocdo de providéncias juridicas. Por essa razao, a tutela
dos direitos da personalidade deve considerar ndo apenas o ato inicial de
criacdo, mas todo o ciclo de circulagdo, reproduc¢do, armazenamento e
eventual republicacdo do conteudo.

Outro ponto relevante diz respeito a autonomia da vitima sobre sua
propria representacdo. Os direitos da personalidade possuem relacdo
direta com a possibilidade de cada individuo controlar, dentro dos limites
juridicos, a utilizacdo de atributos que o identificam. Quando ferramentas
tecnolégicas sdo empregadas para produzir sexualizacdo artificial sem
consentimento, ocorre uma interferéncia externa na construcdo da
imagem social da pessoa.

A violagdo, portanto, pode ser examinada também sob a
perspectiva da perda de controle sobre a forma como a identidade visual
é apresentada no espaco publico e digital.

A tutela jurisdicional também enfrenta desafios relacionados a
identificacdo dos envolvidos. A criacdo ou divulgacdao de conteludo pode
ocorrer mediante perfis falsos, contas temporarias ou multiplos canais de
comunicac¢do. Por isso, a preservacdao adequada das informacgdes
disponiveis assume papel estratégico. Registros de URLs, identificadores,
datas, perfis, mensagens e outros elementos capazes de individualizar o
conteddo podem contribuir para a reconstrucdao dos fatos e para a
definicdo das responsabilidades.

A dificuldade técnica de identificagdao, contudo, ndo elimina a
necessidade de protecdo juridica, mas evidencia a importancia da
cooperacdo entre os instrumentos processuais e as particularidades da
prova digital. No campo processual, a urgéncia assume especial relevancia
porque o tempo pode funcionar como fator de agravamento da lesdo.
Quanto maior o periodo de disponibilidade do conteido, maior pode ser
sua exposicdo e o numero de reproducdes realizadas por terceiros.

A utilizacdo de medidas compativeis com os requisitos legais pode
permitir resposta mais adequada a dindmica digital, especialmente quando
houver risco de continuidade ou ampliacdo do dano. A efetividade da
tutela, nesse sentido, depende da capacidade de o processo oferecer
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providéncias proporcionais a situa¢do concreta e suficientemente rapidas
para impedir que a protecdo se torne inutil apenas pela demora.

Também merece destague a dimensdo preventiva da
responsabilidade civil. A funcdo reparatdria continua essencial, mas a
protecdo dos direitos da personalidade ndo pode ser reduzida a fixacao
posterior de uma indenizacdo. Em situacdes envolvendo sexualizacdo
artificial, determinados efeitos sobre a reputacdo, a intimidade e a vida
social da vitima podem persistir mesmo apds a compensacao financeira.

Dessa forma, a prevencao e a cessacao da conduta constituem
elementos complementares da resposta juridica, voltados a mitigacdo do
risco e a limitacdo da continuidade da ofensa. Sob essa perspectiva, a
analise dos agentes envolvidos deve evitar solugbes indiferenciadas. O
criador do conteldo, aquele que o divulga, quem o republica
conscientemente e os diferentes intermedidrios tecnolégicos podem
ocupar posicoes juridicas distintas.

A responsabilidade civil exige exame das circunstancias concretas,
da contribuicdo causal e do regime juridico aplicavel a cada situacdo. Essa
individualizacdo é importante tanto para impedir imputacdes automaticas
guanto para evitar que a complexidade tecnoldgica seja utilizada como
argumento para afastar, de forma genérica, a prote¢do da pessoa atingida.

A pesquisa evidencia igualmente a necessidade de interpretacao
sistemdtica do ordenamento. A Constituicdo Federal fornece o
fundamento axiolégico da protecao da dignidade, da imagem, da honra, da
intimidade e da vida privada, enquanto o Cddigo Civil disciplina
instrumentos relevantes para a tutela dos direitos da personalidade e para
a responsabilidade decorrente de atos ilicitos.

O Marco Civil da Internet e a legislacdao de protecdo de dados
inserem questdes especificas relacionadas ao ambiente digital. O didlogo
entre esses diplomas permite compreender que a novidade tecnoldgica
ndo significa auséncia de parametros juridicos, embora exija adaptacdo
interpretativa diante de novas formas de lesdo.

Outro resultado da investigacdo é a percepc¢do de que a resposta
juridica deve considerar a vulnerabilidade produzida pela assimetria
tecnoldgica. A pessoa atingida nem sempre possui conhecimentos técnicos
ou recursos imediatos para identificar a origem do conteldo, registrar
adequadamente a prova ou compreender os mecanismos de remocao
disponiveis.
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Essa assimetria reforca a importancia de procedimentos acessiveis
e de uma atuacdo institucional capaz de oferecer protecdo efetiva. A
protecdo dos direitos da personalidade, nesse sentido, deve buscar
minimizar os obstdculos que impedem a vitima de exercer, na pratica, os
instrumentos reconhecidos pelo ordenamento.

A perspectiva social do fenbmeno também merece atengao. A
sexualizacdo artificial pode produzir consequéncias que ultrapassam a
relacdo entre autor e vitima, pois terceiros podem interpretar o contetdo
como verdadeiro, reproduzi-lo ou utiliza-lo para formular julgamentos
sobre a pessoa representada.

A falsidade técnica, por conseguinte, ndo elimina a possibilidade de
dano; em determinadas situacGes, a aparéncia de autenticidade pode
constituir precisamente um dos fatores que intensificam a ofensa. O
problema juridico reside na atribuicdo indevida de uma representacdo
sexual a identidade de alguém, com potencial de interferir em sua posicao
social e em suas relagdes.

Nesse contexto, os critérios de quantificacdo da reparacdo devem
ser examinados a luz das circunstancias concretas. A extensdo da
circulagao, a duragdo da disponibilidade, o grau de exposi¢ao da vitima, a
reiteracdo da conduta e as consequéncias demonstradas no caso podem
servir como parametros para a avaliacao da extensao do dano. A aplicacao
do principio da reparagdo integral ndo significa adocdo de critérios
abstratos, mas requer fundamentac¢ao capaz de relacionar a resposta
juridica as especificidades da lesao efetivamente demonstrada.

Por fim, o aprofundamento do tema revela que os deep nudes
representam um desafio interdisciplinar. O direito precisa dialogar com
conhecimentos relacionados a tecnologia, a prova digital e ao
funcionamento dos ambientes de circulacao de informagao, sem se afastar
de seus fundamentos normativos.

A protecdo da pessoa continua sendo o ponto nevralgico da andlise.
Ainovacdo tecnoldgica modifica os meios pelos quais a lesdo pode ocorrer,
mas ndo diminui a relevancia constitucional e civil da dignidade, da
autonomia e dos direitos da personalidade. Essa constatacdo corrobora a
necessidade de respostas juridicas que sejam, ao mesmo tempo,
tecnicamente informadas e comprometidas com a protecdo efetiva da
pessoa.
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Consideracgoes Finais

A pesquisa demonstra, até a presente etapa, que os deep nudes
constituem modalidade contemporanea de violacdo dos direitos da
personalidade e que a falsidade técnica da representacdo nao
descaracteriza a lesdao. A utilizagdo ndao consentida da identidade visual
pode atingir simultaneamente imagem, honra, intimidade, vida privada,
autonomia e dignidade, produzindo efeitos que ultrapassam a mera
falsidade do conteudo.

Confrontados os resultados com os objetivos propostos, verifica-se
gue o ordenamento brasileiro dispée de fundamentos suficientes para a
tutela civil da vitima, embora sua aplicacdo exija interpretacdao adequada
as particularidades da inteligéncia artificial e da circulagdo digital. A
responsabilidade do criador e do divulgador deve ser definida a partir de
sua contribuicdo concreta para o evento lesivo, enquanto a
responsabilidade dos provedores depende do regime juridico aplicavel e
das circunstancias de cada caso.

Conclui-se, ainda, que a reparagdo pecuniaria, embora relevante,
ndao esgota a resposta juridica. A protecdo efetiva exige atuacdo
preventiva, tutela de urgéncia, preservacdo da prova, identificacdo dos
responsaveis e remocdo ou indisponibilizacdo do conteddo quando
juridicamente cabivel. Como agenda para pesquisas futuras, pretende-se
aprofundar o levantamento jurisprudencial especifico sobre deep nudes e
acompanhar a evolucdo legislativa e constitucional relativa a
responsabilidade das plataformas digitais.
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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢do do
neurodesenvolvimento cujo tratamento farmacoldégico inclui a atomoxetina, inibidor
seletivo do transportador de noradrenalina, indicada a pacientes com comorbidades
psiquidtricas. Entretanto, é limitada a disponibilidade de estudos recentes que integrem o
desenvolvimento de analogos estruturais da atomoxetina a analise comparativa de suas
propriedades farmacoldgicas e toxicoldgicas. Este estudo em andamento objetiva
desenvolver andlogos a atomoxetina e comparar suas propriedades fisico-quimicas,
farmacoldgicas e toxicoldgicas as da molécula atomoxetina. Até o momento, trés andlogos
foram criados no software ACD/ChemSketch e avaliados nas plataformas
SwissTargetPrediction e ProTox-3. Os resultados parciais mostram que os andlogos
preservaram a interagdo com o transportador de noradrenalina e atenderam aos critérios
da Regra de Lipinski, observando-se maior polaridade no andlogo Al. O préximo passo
sera a submissdo das moléculas a plataforma SwissADME para avaliagdo e comparacgdo
dos dados farmacocinéticos.

Palavras-chave: TDAH. Atomoxetina. Analise in silico. Noradrenalina. Déficit de
Atencao.
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Introducao

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma
condicdo do neurodesenvolvimento marcada por um padrao continuo de
desatencdo ou hiperatividade-impulsividade, que afeta o funcionamento e
o desenvolvimento do individuo, tendo um impacto significativo na
qualidade de vida (Faraone et al., 2024). O tratamento inclui a
atomoxetina, medicamento ndo estimulante, que apresenta eficacia e
perfil de seguranca favoravel (Reckel et al., 2025).

A atomoxetina é um inibidor seletivo da recaptacdo de
norepinefrina pré-sindptica (NET), aumentando as concentragdes intra-
sindpticas de norepinefrina no sistema nervoso central e as concentragdes
extracelulares de dopamina no cértex pré-frontal, o que leva a seu efeito
terapéutico (Pozzi et al., 2022).

Os parametros ADMET devem ser monitorados detalhadamente,
considerando potenciais riscos toxicoldgicos preditos (Morais et al., 2025).
Estudos in silico empregam técnicas computacionais para prever os
atributos farmacocinéticos de Absorcdo, Distribuicdo, Metabolismo,
Excrecdo (ADME) e Toxicidade de farmacos, com base em suas estruturas
moleculares (Morais et al., 2025).

Essas tecnologias permitem o desenvolvimento de modelos
preditivos capazes de identificar padrdes complexos, antecipar eventos
adversos e sugerir modificacOes estruturais estratégicas para melhorar o
perfil farmacoldgico de candidatos a farmacos (Katsonis et al., 2022).

Embora estudos anteriores tenham investigado relacdes estrutura-
atividade de inibidores do transportador de norepinefrina e compostos
estruturalmente relacionados a atomoxetina (Boot et al., 2005), observa-
se uma limitada disponibilidade de estudos recentes que integrem o
desenvolvimento de analogos da atomoxetina a avaliacdo comparativa de
seus parametros farmacoldgicos e toxicologicos por abordagens in silico.

Nesse contexto, a analise de modificacbes estruturais da
atomoxetina através de ferramentas computacionais, serve para
compreender como alteracdes na estrutura molecular podem interferir
nas propriedades farmacoldgicas e toxicolédgicas, além de auxiliar na
identificacdo de moléculas com caracteristicas potencialmente favoraveis
para futuras investigacdes experimentais. Assim, o presente estudo visa o
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desenvolvimento in silico de moléculas andlogas a atomoxetina e
comparacao dos parametros farmacoldgicos e toxicoldgicos com a
molécula de referéncia.

Metodologia

Trata-se de um estudo computacional, com abordagem in silico, em
andamento, destinado ao desenvolvimento de moléculas analogas a
atomoxetina e a comparagdao de suas propriedades fisico-quimicas,
farmacocinéticas, farmacoldgicas e toxicoldgicas com as da molécula de
referéncia. Inicialmente, para os resultados parciais, a estrutura molecular
da atomoxetina foi obtida na plataforma PubChem e desenhada no
software ACD/ChemSketch, onde foram realizadas a otimiza¢do de sua
geometria e a exportagao da estrutura tridimensional.

Os trés andlogos foram construidos na mesma plataforma,
mantendo o grupo farmacoférico da molécula de referéncia, realizando-se
modificacbes em diferentes regides de sua estrutura molecular.
Posteriormente, a atomoxetina e os trés andlogos foram submetidos a
plataforma SwissTargetPrediction para predicdo dos possiveis alvos
moleculares e das probabilidades de interacdo, permitindo comparar a
manutencdo ou alteracdo do perfil farmacolégico das moléculas
modificadas em relacdo a atomoxetina. Em seguida, as moléculas foram
submetidas a plataforma ProTox-3 para predicio dos pardametros
toxicolégicos.

Os dados obtidos foram organizados e comparados com os valores,
classificacGes e probabilidades apresentados para a atomoxetina, utilizada
como referéncia, a fim de identificar possiveis alteracGes decorrentes das
modificacGes estruturais. Para os resultados futuros, as moléculas serdo
submetidas a plataforma SwissADME, com a finalidade de obter os dados
farmacocinéticos.

Os resultados atuais foram sistematizados em tabelas e, quando
pertinente, expressos em percentagens, facilitando a comparacdo dos
perfis farmacoldgicos e toxicoldgicos entre a atomoxetina e os analogos
desenvolvidos.
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Resultados e Discussao

As imagens a seguir referem-se a estrutura molecular da
Atomoxetina e as modificacdes realizadas a partir da molécula da
Atomoxetina que foram utilizadas nesse estudo.

Figura 1 - Estrutura quimica da Atomoxetina e das modificagdes moleculares realizadas a
partir da molécula da Atomoxetina, desenhado no software ACD/ChemSketck
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Fonte: Autoria prépria, 2026

A adicdo de atomos de oxigénio pode favorecer novas interagdes
intermoleculares. Grupos ionizadveis, como o carboxilico, podem reduzir a
lipofilicidade e a permeabilidade de membrana, aspecto relevante para
farmacos de acdo central (Bredael et al., 2022).

A Figura 1 apresenta a estrutura da Atomoxetina e de seus trés
analogos:

1) Al, adicdo de um grupo carboxilico ao grupo metila ligado ao
nitrogénio;

2) A2, introducdo de um grupo hidroxila (-OH) no anel aromatico; e

3) A3 com a adi¢cdo de um grupo hidroximetila (-CH,-OH).

As modificacdes realizadas envolvem a adicdo de oxigénio as
estruturas, promovendo alteracdes nas propriedades de polaridade e
ionizacdo e potencialmente favorecendo a formacdao de novas interacbes
por meio de ligacdes de hidrogénio.
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Tabela 1 - Parametros fisico-quimicos da atomoxetina e de seus derivados moleculares,
segundo dados da plataforma ProTox 3.0

Massa

Molécula LogP  molecular ALH DLH RM TPoszA
(A%)

(8/mol)
Atomoxetina 4,12 255,36 2 1 79,61 21,26
Al 3,57 299,36 4 2 86,19 58,56
A2 3,44 271,35 3 2 80,77 41,49
A3 3,82 271,35 3 2 81,63 41,49

ALH = aceptores de ligagdo de hidrogénio; DLH = doadores de ligacdo de hidrogénio; RM
= refratividade molecular; TPSA = drea de superficie polar topoldgica.
Fonte: Autoria prépria, 2026.

A Regra dos Cinco de Lipinski (RO5) utiliza quatro propriedades
moleculares para estimar o potencial de absorcdo e permeabilidade oral
de um composto, funcionando como um filtro inicial para a avaliacdo de
sua viabilidade como farmaco (Junior; Sousa, 2025).

Conforme apresentado na Tabela 1, os andlogos A1, A2 e A3 ndo
apresentaram violacGes aos parametros da RO5, indicando adequacao
tedrica a biodisponibilidade oral.

Entretanto, observou-se aumento da drea de superficie polar
topoldgica (TPSA) em relacdo a atomoxetina (21, 26 ), principalmente no
A1l (58,56), em decorréncia da presenca do grupo carboxilico, que confere
maior polaridade a molécula.

Esse resultado é relevante, uma vez que TPSA e numero de ligacbes
de hidrogénio ndo sdo parametros intercambiaveis (Soares et al., 2023).
Assim, embora os trés analogos estejam em conformidade com a RO5, o
maior valor de TPSA observado para Al sugere potencial reducdo de sua
permeabilidade em comparacao a molécula de referéncia.
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Tabela 2 — Comparagao das probabilidades de interagdo da atomoxetina e de seus
analogos com os alvos moleculares preditos pela plataforma SwissTargetPrediction

Atomoxetina Al A2 A3
Alvos moleculares

(%) (%) (%) (%)
Canal de potassio retificador de entrada

100 88 97 98
dependente de voltagem (KCNH2)
Trar?sportador de dopamina dependente de 100 85 97 98
soédio
Trar?sportador de serotonina dependente de 100 86 97 98
sédio
TranlspF)rtador de noradrenalina dependente 100 89 97 98
de sédio
Receptor intracelular sigma 1 ndo opioide 93 50 80 81
Receptor serotoninérgico 5-HT2A 91 50 78 81
Receptor serotoninérgico 5-HT2C 91 40 78 81
Receptor serotoninérgico 5-HT6 91 36 78 84
Citocromo P450 2D6 (CYP2D6) 90 42 77 80
Receptor muscarinico de acetilcolina M3 90 6 77 75

Fonte: Autoria propria (2026)

A Tabela 2 monstra que a atomoxetina e seus andlogos
apresentaram elevada interacdo predita com o transportador de
noradrenalina, sugerindo que as modificacdes estruturais preservaram a
capacidade de interagdo com seu principal alvo farmacolégico, cuja acao
ocorre pela inibicdo do transportador pré-sindptico de noradrenalina (Fu
et al., 2022). Al apresentou menor interacdo, possivelmente em
decorréncia da introducao do grupo carboxilico.

Também foram observadas intera¢gdes com os transportadores DAT
e SERT e com os receptores serotoninérgicos 5-HT2A, 5-HT2C e 5-HT®6,
indicando que as modificagdes estruturais podem influenciar diferentes
vias de neurotransmissdo no sistema nervoso central. A2 e A3
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apresentaram perfis de interagdo mais préximos aos da atomoxetina,
enquanto Al demonstrou menores valores preditivos para alguns alvos.

Ainteragdo predita com o canal de potdssio KCNH2 foi elevada para
todos os andlogos, indicando potencial risco de alteracdes na repolarizacdo
cardiaca e corroborando os achados in silico relacionados ao risco
cardiotéxico previsto para a atomoxetina (Morais et al., 2025). Além disso,
A2 e A3 apresentaram maior interacdo predita com a enzima CYP2D6,
enquanto Al apresentou menor interacdo, sugerindo que as modificacdes
estruturais podem influenciar a velocidade de biotransformacdo e o
potencial de ocorréncia de interacdes medicamentosas.

Tabela 3 — Predi¢Ses toxicoldgicas da atomoxetina e de seus andlogos obtidas na
plataforma ProTox-3
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=} 2 S S 5 =

= 8 £ S o

Atomoxetina 220 65 99 76 76

Al 220 66 99 80 66

A2 220 55 99 71 70

A3 220 73 95 78 77

DLso = dose letal mediana.
Fonte: Autoria propria (2026)

A Tabela 3 monstra que as modificagdes estruturais ndo alteraram
a DL50 predita em relacdo a atomoxetina. Esse resultado concorda com
estudos que avaliam analogos estruturais por meio de docking molecular e
predicdes ADMET, nos quais modificacdes pontuais podem preservar
parametros toxicolégicos semelhantes aos do composto de referéncia
(Amengor et al., 2022).

Quanto a carcinogenicidade e a Imunotoxicidade, todos os
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compostos permaneceram classificados como inativos, apesar das
variacdes nos niveis de confianca das predicdes, indicando auséncia de
atividade toxicoldgica prevista para esses parametros.

Na mutagenicidade, embora Al tenha apresentado maior confiancga
preditiva e A2 a menor, todos os compostos permaneceram classificados
como inativos, sem alteracdo da classificacdo apds as modificacoes
estruturais.

Essa variacdo na confianca reflete diferentes niveis de suporte do
modelo preditivo para cada estrutura, aspecto relevante na interpretacao
de avaliagGes in silico (Johnson et al., 2022).

Potencial de ocorréncia de interacdes medicamentosas.

Tabela 4 - Predi¢cdes de toxicidade em orgdos para a atomoxetina e seus analogos,
segundo a plataforma ProTox-3

s o )
g, 3 k- k: 3
8 E S - R P
£ E §g FE §E %8
ko E 2 E g £
: I T
S £ =
Atomoxetina 74* 94* 87 96* 71
Al 86 58* 51* 86* 63
A2 80 59* 54 75* 62
A3 53* 70* 74 94* 68

* = predicdo ativa. Os percentuais representam a confianca do modelo na classe predita.
Fonte: Autoria propria (2026)

Em relacdo a hepatotoxicidade, A3 manteve a classificacdo ativa,
porém com menor confianca preditiva em comparacdao a atomoxetina,
enquanto Al e A2 apresentaram mudanca da classificacdo de ativa para
inativa. Para nefrotoxicidade, Al foi classificado como ativo, ao passo que
a atomoxetina, A2 e A3 permaneceram inativos.

Pequenas alteracoes estruturais podem modificar
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significativamente a resposta téxica nos hepatdcitos. Compostos contendo
grupos carboxilicos podem interferir no metabolismo lipidico hepatico e
favorecer processos como acumulo de lipidios e fosfolipidose (Ortega et
al., 2024). Quanto a neurotoxicidade e a toxicidade respiratéria, todos os
compostos apresentaram classificacdo ativa.

Em relacdo a cardiotoxicidade, todos os compostos foram
classificados como inativos, embora A2 tenha apresentado menor
confianga preditiva em comparagao a atomoxetina. Esse resultado é
favordvel, considerando que a cardiotoxicidade induzida por
medicamentos pode envolver alteracdes na conducdo elétrica cardiaca,
arritmias, disfungdao mitocondrial e lesao dos cardiomidcitos (Destere et
al., 2023).

Consideragoes Finais

A analise das propriedades fisico-quimicas demonstrou que a
atomoxetina e seus andlogos Al, A2 e A3 atendem aos critérios da Regra
dos Cinco de Lipinski. As modificagbes estruturais aumentaram a
polaridade dos andlogos e reduziram sua lipofilicidade em comparacao
com a atomoxetina, sem comprometer os parametros gerais de
similaridade a farmacos. Al apresentou o perfil mais polar. Na avaliacdo
toxicolégica, a atomoxetina e seus analogos apresentaram a mesma DLso
estimada de 220 mg/kg.

Considerando as andlises parciais, embora A3 tenha apresentado
maior similaridade ao perfil de interacdo molecular da atomoxetina, A2
apresentou o perfil global mais equilibrado considerando conjuntamente
as propriedades farmacoldgicas, fisico-quimicas e toxicoldgicas avaliadas.
Entre as limitacdes do estudo, ha a auséncia, da andlise farmacocinética,
gue esta na fase de andamento.
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RESUMO

A ansiedade é frequente em cirurgias de terceiros molares, tornando relevante a busca
por estratégias farmacoldgicas. Este estudo objetiva avaliar o efeito da melatonina
administrada no periodo pré-operatdrio sobre a ansiedade de pacientes submetidos a
exodontia de terceiros molares mandibulares. Trata-se de um ensaio clinico prospectivo,
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo e com delineamento cruzado, no qual
os participantes recebem melatonina e placebo em sessdes. Até o momento, 29
participantes completaram os dois periodos. No placebo, os escores médios de ansiedade
foram 5,3 antes da intervencdo, 4,2 apdés uma hora e 4,6 apds o procedimento. Com
melatonina, foram 5,1, 2,9 e 2,7, respectivamente. Observou-se maior reduc¢do da
ansiedade com melatonina, especialmente apds uma hora e ao final. Os resultados sdo
preliminares, sem andlise estatistica inferencial, ndo permitindo determinar significancia.
Os achados sugerem tendéncia favordvel a melatonina, cuja eficacia devera ser
confirmada apds a conclusdo do estudo.

Palavras-chave: Cirurgia Bucal. Ansiedade. Melatonina.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Efeito Ansiolitico da Melatonina em
Cirurgias de Terceiros Molares”.
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Introducao

A ansiedade pré-operatoéria representa um dos principais desafios
em cirurgias de terceiros molares, podendo comprometer a colaboracao
do paciente e a realizacdo do procedimento. Embora as técnicas de manejo
comportamental sejam a primeira escolha para seu controle,
frequentemente torna-se necessdria a utilizagdo de ansioliticos.
Entretanto, os farmacos convencionais podem causar efeitos adversos,
como depressao respiratdria e cardiovascular (Torun; Yiiceer, 2019).

Além disso, estimulos caracteristicos do ambiente odontolégico,
como agulhas, ruidos e vibragao das brocas, contribuem para o aumento
da ansiedade dos pacientes (Mukherjee et al., 2025a). Nesse contexto, a
melatonina destaca-se como uma alternativa promissora por apresentar
propriedades ansioliticas, sedativas e boa tolerabilidade (Seet et al., 2015).

Embora estudos prévios tenham investigado o uso da melatonina
como agente ansiolitico em procedimentos cirdrgicos odontoldgicos,
permanece relevante ampliar as evidéncias sobre seu efeito no controle da
ansiedade pré-operatdria. Nesse contexto, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o efeito da administracdo pré-operatéria de melatonina
sobre a ansiedade de pacientes submetidos a exodontia de terceiros
molares mandibulares, comparando-a ao placebo em um delineamento
intrapaciente.

Metodologia

Trata-se de um ensaio clinico prospectivo, randomizado, duplo-
cego e de boca dividida, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), em conformidade com
a Resolugdo n2 466/12 do CNS. O estudo é realizado na Clinica Integrada
de Odontologia da instituicdo, localizada em Teresina-PI.

Os critérios de inclusdo compreendem voluntarios com idade > 18
anos, sistemicamente saudaveis, sem infec¢des ativas no sitio operatdrio e
com terceiros molares mandibulares em posicdes semelhantes e indicagao
de extracgao.

Sao excluidos fumantes, gestantes, lactantes, pacientes com alergia
aos farmacos utilizados no protocolo ou em uso de medicamentos que
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possam interferir no metabolismo dsseo ou no sistema nervoso central,
como benzodiazepinicos, anti-histaminicos H1 sedativos, antidepressivos e
opioides.

A coleta de dados segue uma sequéncia cronoldgica previamente
estabelecida. Inicialmente, na etapa de triagem e avaliacdo inicial (T0),
ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
os pacientes respondem a Escala de Ansiedade Dental de Corah Modificada
e sdo submetidos a dois testes cognitivos e psicomotores, o Teste de
Substituicdo de Simbolos por Digitos (TSSD) e o Teste de Trilhas (TMT).
Nesse momento, também sdo aferidos os sinais vitais basais.

Na etapa de randomizacdo e cegamento, a definicdo do lado que
recebe a intervencdo experimental, composta por capsula de melatonina
10 mg, ou o controle, constituido por cdpsula de placebo idéntica, é
realizada por um pesquisador auxiliar mediante cédigo gerado por
computador utilizando o Microsoft Excel® 2010. O operador e o paciente
permanecem cegos quanto a substancia administrada.

As exodontias sdo realizadas em sessdes distintas, respeitando um
intervalo minimo de 21 dias entre os lados. Os procedimentos sao
conduzidos por um Unico cirurgido com 15 anos de experiéncia, seguindo
protocolo padronizado.

E realizada antissepsia com clorexidina a 0,12% intrabucal e 2%
extrabucal, seguida de anestesia local com lidocaina a 2% associada a
epinefrina 1:100.000, utilizando aproximadamente duas ampolas. O
procedimento compreende incisdo triangular, levantamento de retalho
mucoperiosteal, osteotomia e/ou odontossec¢do com instrumentos
rotatdrios sob irrigagdo com soro fisioldgico a 0,9%, remogdo do dente e
sutura com fio de nylon 4.0.

Durante o acompanhamento clinico longitudinal, sdo monitorados
os parametros fisiolégicos de pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC)
e saturacdo de oxigénio (SpQ;), utilizando o monitor multiparamétrico
SinoHero SM50. As afericOes sdo realizadas em trés momentos distintos,
correspondentes a consulta inicial (To), a0 momento da anestesia (T;) e ao
final do procedimento cirurgico (T,).

O célculo amostral foi realizado com base em um estudo-piloto
composto por 10 participantes, submetidos aos dois periodos do ensaio.
Nesse estudo, foi observada uma diferenca média intrapaciente de 1,30
ponto no escore de ansiedade, mensurado pela Escala Visual Analdgica
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(EVA), com desvio-padrao das diferengas de 1,25 ponto. Para evitar uma
possivel superestimacdao do efeito decorrente do pequeno tamanho da
amostra-piloto, foi considerada como diferenga minima clinicamente
relevante uma reducdo de 0,80 ponto.

Considerando teste bilateral para médias pareadas, nivel de
significancia de 5% e poder estatistico de 90%, estimou-se a necessidade
de 28 participantes que completassem os dois periodos do estudo. Com o
acréscimo de 15% para possiveis perdas, estabeleceu-se o recrutamento
de 33 participantes, correspondendo a um total de 66 procedimentos
cirdrgicos.

Resultados e Discussao

Foram analisados os dados de 29 participantes que completaram os
dois periodos do estudo, conforme o delineamento de boca dividida (split-
mouth), totalizando 58 procedimentos cirurgicos, sendo 29 realizados sob
administracao de melatonina e 29 sob placebo.

Tabela 1 — Gréfico da evolugao da ansiedade com o uso de Placebo versus Melatonina

8 Evolucao da ansiedade - Placebo x Melatonina

B Placebo
s Melatonina

Média do escore de ansiedade (VAS)

TO T1 T2
Antes Apds 1 h Apoés procedimento

Fonte: Autores (2026)
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Na condi¢do placebo, a média do escore de ansiedade foi de 5,3
antes da intervencao, 4,2 apds uma hora e 4,6 apds o procedimento. Na
condicdo melatonina, os valores foram de 5,1 antes da intervencao, 2,9
apds uma hora e 2,7 apds o procedimento. Observou-se reducdo da
ansiedade em ambas as condicGes, porém mais expressiva apds a
administracdo de melatonina.

Apds uma hora, a reducdo em relacdo ao valor inicial foi de
aproximadamente 2,2 pontos com melatonina, comparada a 1,1 ponto
com placebo. Ao final do procedimento, a reducdo foi de
aproximadamente 2,4 pontos com melatonina e 0,8 ponto com placebo,
indicando maior reducdo dos escores de ansiedade na condicdo
melatonina.

Figura 2 — Grafico das Médias das Mensuragdes — Melatonina versus Placebo

Médias das mensuracoes — Melatonina x Placebo

Mensuracao Melatonina (n=29) Placebo (n=29)

PA - TO 123,00 / 83,52 mmHg 123,24 / 84,03 mmHg

PA-T1 R 118,03 /79,03 mmHg 125,24 / 85,38 mmHg

PA -T2 117,52 / 78,55 mmHg 124,86 / 85,28 mmHg

FC—-TO 85;1 bpm 84,86 bpm |
TC -T1 I 77.37bpm 85,45 bpm .

FC -T2 75,59 bpm 84,34 bpm |

Sp0: - TO 97;;9; 977,9737 % l

Sp0: = T1 97,93 % 97,93 %

Sp0: — T2 97,93 % 98,10 %

DSST — pré-medicacao 37,03 acertos 37,10 acertos

DSST — pos-medicagao 41,03 acertos 41,48 acertos

TMT-A — pré-medicagao 27,695 27,7195

TMT-A — pés-medicagao 27,285 26935

TMT-B — pré-medicagao 60,83 s 60,45 s

TMT-B — pos-medicacao 60,34 s 57625

Satisfacao 8,14 pontos 3,69 pontos

Fonte: Autores (2026)

A maior reducdo observada no periodo melatonina apresenta uma
tendéncia favordvel ao possivel efeito ansiolitico da intervencdo e esta
diretamente relacionada ao objetivo principal do estudo. Entretanto, a
reducdo da ansiedade também observada durante o periodo placebo
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demonstra que outros fatores podem influenciar essa variavel, como a
evolucdo do atendimento, a familiarizacdo do participante com o ambiente
clinico e o préprio decorrer do procedimento. Portanto, os resultados nao
permitem atribuir toda a reducdo da ansiedade exclusivamente a
melatonina.

Além da ansiedade, o estudo avaliou parametros fisioldgicos,
incluindo frequéncia cardiaca, pressdo arterial e saturacdo de oxigénio,
bem como desempenho cognitivo, fungdes psicomotoras e satisfacdo dos
participantes. A avaliacdo desses diferentes pardametros permite analisar
ndo apenas o possivel efeito ansiolitico da melatonina, mas também
aspectos relacionados a resposta fisioldgica, a seguranca e a experiéncia
dos participantes durante o procedimento.

Os resultados apresentados sdo preliminares e exclusivamente
descritivos. Embora tenha sido observada maior reducdo média da
ansiedade durante o periodo melatonina, a auséncia de andlise estatistica
inferencial ndo permite estabelecer se as diferencas entre as condi¢des sdo
estatisticamente significativas.

Até o momento, 29 dos 33 participantes previstos completaram os
dois periodos do estudo, correspondendo a 87,9% da amostra planejada.
A coleta permanece em andamento até a conclusdao do recrutamento
previsto.

Dessa forma, os resultados obtidos até o momento sugerem uma
tendéncia de maior redugdo da ansiedade com a melatonina em
comparacao ao placebo, principalmente uma hora apds a intervenc¢ao e ao
final do procedimento. Entretanto, a conclusdao sobre sua eficacia
ansiolitica devera ser estabelecida somente apds a conclusdo da amostra
prevista e da andlise estatistica dos resultados.

Consideragoes Finais

Os resultados preliminares demonstram, descritivamente, maior
reducdo dos escores médios de ansiedade durante o periodo de utiliza¢do
da melatonina em comparacdo ao placebo, particularmente uma hora apds
sua administracdo e ao final do procedimento cirdrgico. Entretanto,
considerando o carater preliminar dos dados e a auséncia, nesta etapa, de
analise estatistica inferencial, ndo é possivel estabelecer a eficdcia
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ansiolitica da intervenc¢do. A conclusdo da amostra planejada e a andlise
estatistica dos dados permitirdo determinar a magnitude e a significancia
das diferencas observadas.
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RESUMO

O enriquecimento ambiental constitui uma estratégia de manejo destinada a estimular
comportamentos naturais e favorecer o bem-estar de animais mantidos sob cuidados
humanos. Este estudo avalia os efeitos de enriquecimentos ambientais de baixo custo
sobre indicadores comportamentais de estresse em trés araras-canindé (Ara Ararauna)
mantidas no Bioparque Zoobotanico de Teresina. Trata-se de estudo observacional
longitudinal, de abordagem quantitativa descritiva e comparativa, realizado por meio de
etogramas, com sessdes de 25 minutos e registros comportamentais a cada minuto. Foram
realizadas, até entdo, cinco sessGes observacionais, comparando periodos pré e pds-
enriquecimento. Observou-se redugdo de comportamentos como repouso e autolimpeza,
acompanhada pelo aumento de locomogdo, manipulagdo com o bico e forrageamento,
indicando maior exploragdo e interagdo com o ambiente apds a disponibilizagdo dos
estimulos. Os resultados parciais sugerem que estratégias de baixo custo podem favorecer
a expressdo de comportamentos mais ativos e exploratérios em psitacideos mantidos sob
cuidados humanos.

Palavras-chave: Bem-estar animal. Enriquecimento ambiental. Arara-canindé.
Comportamento Animal. Animais silvestres.

1 Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Efeitos do enriquecimento ambiental
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Introducao

O paradigma do estudo comportamental sofreu uma profunda
revolucdo conceitual a partir do final da década de 1960, impulsionado
pelas investigagcdes de William D. Hamilton e pela consolidagao da
Sociobiologia.

Essa transicdo tedrica deslocou o escopo da mera descri¢ao
fenomenoldgica para a investigacdo do valor adaptativo e das bases
evolutivas das respostas animais (DEL-CLARO, 2010).

A partir da aplicagao da manipulagdao experimental e dos conceitos
de sele¢do natural, compreendeu-se que a exibicdo de determinados
repertdrios etoldgicos é intrinseca a sobrevivéncia, reproducdo e
homeostase fisioldgica das espécies.

Na rotina clinica de pets ndao convencionais, a hipoestimulagao
ambiental crénica manifesta-se precocemente por meio de desvios
comportamentais e  estereotipias psicomotoras, incluindo a
automutilagdo, apatia e vocalizagdao excessiva (BROOM; MOLENTO, 2004
apud CONCEICAO et al., 2022).

Submetidas a recintos de baixa complexidade fisica e desprovidos
de desafios cognitivos, as aves enfrentam severa privagdo ocupacional, o
gue compromete seu bem-estar e precipita o desenvolvimento de estresse
psicofisioldgico cronico.

Diante desse cenario, o presente estudo investiga
sistematicamente os efeitos de protocolos de enriquecimento ambiental
de baixo custo sobre os indicadores de estresse em araras-canindé (Arara
ararauna), utilizando o BioParque Zoobotéanico de Teresina como modelo
experimental e institucional controlado. A pesquisa adota a arara-canindé
como um modelo translacional de interacdo etoldgica.

A premissa cientifica sustenta que, ao mapear o uso funcional e as
respostas etoldgicas dessa espécie altamente exigente sob a aplicacdo
padronizada de enriquecimentos ambientais de baixo custo (fisicas,
alimentares, cognitivas e sensoriais), torna-se possivel subsidiar a
elaboracdo de materiais educativos para tutores, promovendo a posse
responsavel e mitigando a incidéncia de disturbios psicossomaticos na
clinica de animais exdticos.
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Metodologia (ou Material e Métodos)

A pesquisa esta sendo desenvolvida no BioParque Zoobotanico de
Teresina, instituicdo que adota prdticas regulares de enriquecimento
ambiental. Esse contexto serd utilizado como modelo controlado de
manejo, permitindo a observacdao de respostas em condi¢bes estaveis e
éticas dos espécimes avaliados. Assim, a pesquisa tem como objetivo
analisar de forma sistematica os padrdes comportamentais associados as
diferentes estratégias de enriquecimento ambiental utilizadas, com énfase
em sua possivel aplicabilidade a espécies mantidas como pets nao
convencionais que apresentam repertérios e demandas etoldgicas
semelhantes aos grupos avaliados no Bioparque.

Trata-se de um estudo observacional longitudinal, com abordagem
guantitativa descritiva e comparativa, guiado pelo registro e andlise
estatistica de etogramas. Assim, ndo serdo realizadas manipulagcdes diretas
dos animais, contencao fisica, inducao deliberada de estresse ou coleta de
material bioldgico. A amostra serd composta por 3 araras-canindé (Arara
ararauna), clinicamente estdveis, conforme avaliacdo do médico-
veterinario, e mantidos em recintos com rotina de manejo consolidada.

Os etogramas preliminares foram elaborados com base na
literatura especializada em ecologia comportamental e enriquecimento
ambiental, contendo categorias padronizadas para observacdo sistematica
dos individuos estudados.

Também foi estruturado um banco preliminar de enriquecimentos
ambientais de baixo custo, considerando caracteristicas bioldgicas e
comportamentais dessas espécies, que sera confeccionado pela equipe
pesquisadora e aplicado pelos tratadores do Bioparque, sob supervisdo da
biéloga-técnica do mesmo.

Paralelamente, esses materiais serdo classificados em categorias
funcionais, tais como enriquecimento fisico/estrutural, alimentar,
cognitivo e sensorial, permitindo andlise comparativa entre os estimulos
desenvolvidos pela equipe pesquisadora e aqueles ja utilizados
rotineiramente pela prépria instituicao.

As observacdes serdao realizadas em periodos e hordrios
padronizados, compativeis com a rotina institucional e com o pico de
atividade de ambas as espécies abordadas. A observacao serd conduzida
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por meio da técnica animal focal, na qual um Unico individuo serd
acompanhado durante sessdes com duracdo de 25 minutos, sendo
realizados registros comportamentais a cada intervalo de 1 minuto.
Durante cada minuto observacional, serdo anotados os comportamentos
exibidos pelo animal naquele momento, conforme os cédigos e categorias
previamente estabelecidos.

O etograma contempla categorias relacionadas ao repouso,
locomogao, exploragdo ambiental, alimentagdo, manuten¢ao corporal,
interacdo social, vocalizacdo, estados de alerta e indicadores
comportamentais associados ao estresse, incluindo estereotipias,
agitacdo, evitacao e automutilacao.

Também sera registrada a interacdo direta dos individuos com os
enriguecimentos ambientais disponibilizados; essa analise permitira
identificar se os enriquecimentos disponiveis s3ao funcionalmente
relevantes para os animais ou se permanecem subutilizados.

Cada comportamento possui definicdo operacional especifica,
visando reduzir subjetividades interpretativas e garantir maior
padronizacdo durante a coleta dos dados. Na pratica, durante as sessdes
observacionais, os pesquisadores permanecerao em posi¢ao que minimize
interferéncias sobre o comportamento espontidneo dos animais,
realizando os registros diretamente na ficha desenvolvida para o projeto.

Apds as sessdes, considerando o carater exploratério e
observacional do estudo, os dados serdo organizados em planilhas
eletrénicas para analise prioritariamente descritiva e comparativa da
frequéncia dos padrdes observados nos periodos pré e pods-
enriguecimento ambiental, permitindo identificar possiveis alteracdes
comportamentais associadas a promog¢dao do bem-estar e a reducdo de
indicadores de estresse.

Posteriormente, serd calculada a frequéncia de cada
comportamento em cada sessdo. Em seguida, para cada arara, sera
calculada a média da frequéncia de cada comportamento registrado ao
longo das sessGes observacionais, com o objetivo de comparar os periodos
de pré e poés-enriquecimento em relacdo aos comportamentos exibidos
pelas araras, permitindo a identificacdo de alteracdes no padrao
comportamental das mesmas apds a aplicacdo dos enriquecimentos
ambientais.
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Andlises complementares poderdo ser empregues conforme
necessidade metodolégica observada durante a organizacdo dos dados.
Por fim, objetiva-se uma traducdo aplicada dos achados, estabelecendo
paralelos entre as estratégias de enriquecimento institucional e
alternativas equivalentes de baixo custo para o ambiente domiciliar.

Essa etapa subsidiard a elaboracdo de um material educativo
voltado a tutores de pets ndo convencionais, apresentando orientacdes
praticas sobre escolha, uso e avaliacdo do enriquecimento ambiental a
partir de critérios comportamentais observaveis.

Resultados e Discussao

Os dados estdo sendo coletados por meio de etogramas
confeccionados pelos bolsistas/voluntdrios da pesquisa com base em
literatura sobre observacdao comportamental (MARTIN; BATESON, 2007),
contendo colunas com os comportamentos: repouso, locomogao,
escalada, voo, exploragdao, manipulagdo com bico, alimentagao,
forrageamento, arrumacao de penas, social, vocalizacdo, alerta,
estereotipia, agitacdo, evitacdo, enriquecimento, automutilagdo e
alongamento das asas. Ao todo, contém dezoito categorias de
comportamentos com vinte e cinco minutos para observagao por sessao.

Para melhor distingdo, as araras foram identificadas de acordo com
sua morfologia e comportamento. A arara que foi separada ha alguns
meses de seu par, pois o mesmo foi diagnosticado com pneumonia,
geralmente fica afastada e é menor do que as outras, foi intitulada como
“Sozinho”, a mais interativa foi intitulada como “Vasco” e a menos
interativa e com o queixo mais proeminente foi intitulada como
“Bernadete”.

Foram feitas cinco sessdes desde o comeco da pesquisa, nas quais,
durante as sessGes observacionais pré-enriquecimento, as araras
permaneciam na maioria das vezes com comportamentos nao
exploratorios, como autolimpeza (arrumacdo de penas), alongamento e
repouso, durante a aplicagdao dos enriquecimentos, esses comportamentos
diminuiram e outros como locomo¢do, manipulagdo com o bico e
forrageamento, aumentavam, demonstrando mais exploracdo e interacdo
com o meio.
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Grafico 1 - Média das frequéncias dos comportamentos da Arara “Sozinho”
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Fonte: Autores (2026)

Grafico 2 - Média das frequéncias dos comportamentos da Arara “Vasco”
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Grafico 3 - Média das frequéncias dos comportamentos da Arara “Bernadete”
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Os graficos representam as médias das frequéncias dos
comportamentos das araras. Das cinco sessodes feitas, é possivel observar
mudancas que podem ser interpretadas como positivas, principalmente na
reducdo de repouso e arrumacao de penas (Grafico 1; Grafico 2; Grafico
3). Alteragbes na atividade comportamental, na inatividade e nos
comportamentos de manutencdao podem ser utilizadas como indicadores
na avaliacdo das respostas de psitacideos as condicdes ambientais e ao
enriquecimento (MEEHAN; GARNER; MENCH, 2003; RODRIGUEZ-LOPEZ,
2016).

Associando ao aumento da locomogdo e alimentagdo (Grafico 1),
ao aumento do voo e forrageamento (Grafico 2) e ao aumento da
manipulacdo com o bico e exploracao (Grafico 3), os resultados sugerem
gue os enriquecimentos estiveram associados a mudancas no padrao
comportamental anteriormente observado. O aumento observado da
alimentacdo pode ser explicado pelo fato de que, os enriquecimentos até
agora confeccionados, foram enriquecimentos alimentares. Durante o
periodo de acompanhamento, a arara “Sozinho” apresentou uma
particularidade individual, caracterizada pela separacgdo de seu par e pela
tendéncia de evitar interagées com as demais araras do recinto.

Durante uma das sessdes, também foi observada perda localizada
de penas nas regides abdominal e inguinal e bastante tempo na arrumacgao
de penas, com posterior evidéncia de crescimento das mesmas. Essa
condicdo foi considerada na interpretacdo dos resultados
comportamentais individuais, uma vez que caracteristicas sociais e
condi¢bes individuais podem influenciar o repertdrio comportamental
observado. Considerando o nimero ainda reduzido de sessdes analisadas,
os resultados devem ser interpretados de forma preliminar, sendo
necessaria a continuidade das observa¢des para melhor caracterizagdo dos
padrdoes comportamentais e avaliacdo da consisténcia das alteragdes
observadas ao longo do estudo.

Consideragoes Finais

Os resultados parciais obtidos indicam que a disponibilizacao de
enriguecimentos ambientais esteve associada a alteragdes no repertério
comportamental das trés araras-canindé avaliadas, com reducdo de
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comportamentos predominantemente relacionados ao repouso e
aumento de atividades como locomocao, exploracdao, manipulagdo com o
bico, alimentacdo e forrageamento. Esses achados sugerem que os
estimulos disponibilizados foram capazes de ampliar as oportunidades de
interagdo dos animais com o ambiente durante as sessdes observacionais,
apesar de ndo poderem, isoladamente, confirmar reducdo do estresse,
uma vez que sdo indicadores comportamentais e ndo parametros
fisioldgicos.

Apesar dos resultados favoraveis, o nimero reduzido de individuos
e o carater parcial da coleta limitam conclusdes generalizaveis. A
continuidade do estudo permitirda ampliar o numero de observacdes e
verificar a manutencdo das respostas comportamentais ao longo do
tempo. Dessa forma, espera-se contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de enriquecimento ambiental de baixo custo aplicaveis ao
manejo de psitacideos mantidos sob cuidados humanos, além de subsidiar
a elaboragcdao de materiais educativos destinados a tutores de animais
silvestres.
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RESUMO

O sobrepeso associa-se ao aumento progressivo do risco cardiometabdlico, e parte dos
adultos apresenta dificuldade para alcangar e manter perda ponderal apenas com
mudancas no estilo de vida. Este estudo investiga a eficacia e a seguranca da tirzepatida
no tratamento de adultos com sobrepeso, com foco no peso corporal, indice de massa
corporal (IMC), eventos adversos e descontinuagdo. Trata-se de revisdo sistematica de
ensaios clinicos randomizados, conduzida conforme as recomendagdes PRISMA, com
buscas em PubMed, Scopus, Web of Science e ClinicalTrials, abrangendo publica¢des de
2021 a 2026. Até o momento, foram identificados 34 registros na PubMed, 106 na Scopus
e 28 no ClinicalTrials; a contagem da Web of Science permanece em conferéncia. A
pesquisa encontra-se na etapa de atualizacdo das buscas e sele¢do dos estudos. A sintese
final devera contribuir para decises clinicas baseadas em evidéncias sobre o manejo
farmacoldgico do sobrepeso.

Palavras-chave: Tirzepatida. Sobrepeso. Perda de peso. Revisdo sistematica.
Seguranca.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Eficacia da tirzepatida no tratamento
de pacientes adultos com sobrepeso: uma revisdo sistematica”.

2 Docente do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

O sobrepeso, definido no projeto como indice de massa corporal
entre 25,0 e 29,9 kg/m?, constitui uma condicdo clinica relevante por
representar um estagio de excesso de peso associado ao aumento
progressivo do risco cardiometabdlico. Embora as mudancgas no estilo de
vida permane¢am como base do manejo, parte dos adultos apresenta
dificuldade para alcancar e manter redug¢dao ponderal clinicamente
significativa, o que justifica a investigacdo de estratégias complementares
seguras e eficazes.

Entre as opc¢les farmacoldgicas recentes, a tirzepatida, agonista
dual dos receptores de GIP e GLP-1, tem demonstrado capacidade de
promover redugado expressiva do peso corporal em ensaios clinicos com
adultos com excesso de peso, especialmente quando associada a
intervengdes estruturadas no estilo de vida.

O projeto destaca resultados do programa SURMOUNT e a
necessidade de avaliar, além da magnitude da perda ponderal, a variagcao
do IMC, os eventos adversos e a descontinuagdo terapéutica (Jastreboff et
al., 2022; Wadden et al., 2023).

Diante disso, a pergunta de pesquisa é: qual é a eficicia e a
seguranca da tirzepatida no tratamento de pacientes adultos com
sobrepeso?

O objetivo geral é avaliar esses dois aspectos, com foco no controle
do peso e ndo no manejo glicemico como desfecho principal. A revisdo
poderd reunir evidéncias dispersas, identificar limitacdes metodoldgicas e
oferecer subsidios para decisGes clinicas e futuras pesquisas sobre o
manejo farmacoldgico do sobrepeso.

Metodologia

Trata-se de uma revisdao sistematica de ensaios clinicos
randomizados, com abordagem quantitativa, planejada conforme as
recomendacdes PRISMA e com previsdao de registro do protocolo no
PROSPERO.

A elegibilidade sera estruturada pela estratégia PICO: adultos com
18 anos ou mais e sobrepeso; uso de tirzepatida em qualquer dose ou
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esquema descrito; comparacdao com placebo, tratamento convencional ou
intervencdes no estilo de vida; e desfechos relacionados a perda de peso,
IMC, seguranca, eventos adversos e descontinuacao.

Serdo priorizados ensaios clinicos randomizados de fase |l
publicados entre 12 de janeiro de 2021 e 15 de agosto de 2026, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. As fontes de informacdo previstas sdo
PubMed, Scopus, Web of Science e ClinicalTrials, utilizando termos
relacionados a “tirzepatide” e “overweight”, adaptados as particularidades
de cada base.

Apds a remocao das duplicatas, dois revisores realizarao, de forma
independente, a triagem por titulos e resumos e, posteriormente, a leitura
dos textos completos; divergéncias serdo resolvidas por consenso ou por
um terceiro revisor. Os dados serdo extraidos em planilha padronizada e o
risco de viés sera avaliado pela ferramenta RoB 2 da Cochrane. A sintese
serd inicialmente descritiva e podera incluir meta-analise quando houver
homogeneidade clinica e metodoldgica suficiente.

Resultados e Discussao

A pesquisa encontra-se em andamento. Na etapa preliminar de
identificacdo, foram recuperados 34 registros na PubMed, 106 na Scopus e
28 no ClinicalTrials. O niUmero de registros da Web of Science ainda nao foi
confirmado no arquivo-base; por isso, o total geral da busca ndo pode ser
fechado nesta etapa. Considerando apenas as trés fontes com contagem
disponivel, ha 168 registros identificados antes da remocdo de duplicatas
e da aplicacdo integral dos critérios de elegibilidade.

Tabela 1 — Registros identificados na etapa preliminar da busca

Fonte de informagao Registros identificados
PubMed 34
Scopus 106
ClinicalTrials.gov 28
Web of Science Em conferéncia
Total confirmado (sem Web of Science) 168

Fonte: Autores (2026)
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Como ainda ndo foram concluidas a deduplicagdo, a triagem, a
leitura integral e a extracdo dos desfechos, ndo é metodologicamente
adequado apresentar, neste momento, estimativas combinadas de
eficacia, médias, intervalos de confian¢a ou conclusdes definitivas sobre
seguranca. A proxima fase prevé justamente a definicdo da amostra final,
o registro dos motivos de exclusao em texto completo, a avaliagao pelo
RoB 2 e a sintese dos resultados.

Os estudos que fundamentam o projeto, entretanto, justificam a
relevancia da revisdo. O SURMOUNT-1 relatou redugbes percentuais de
peso superiores a 20% nas doses mais elevadas em individuos sem diabetes
tipo 2 (Jastreboff et al.,, 2022), enquanto o SURMOUNT-3 avaliou a
tirzepatida apds intervencdo intensiva no estilo de vida (Wadden et al.,
2023). Evidéncias comparativas mais recentes também reforcam o
interesse cientifico na magnitude do efeito ponderal da tirzepatida
(Aronne et al., 2025). Esses achados servem como contexto, mas ndo
substituem a sintese sistemdtica que ainda sera concluida.

Uma limitagdo relevante prevista no protocolo é que parte dos
ensaios inclui conjuntamente participantes com sobrepeso e obesidade.
Por isso, somente serdo considerados estudos que apresentem dados
especificos ou extraiveis para a populagao de interesse. Essa exigéncia
aumenta a precisdo da pergunta de pesquisa, mas pode reduzir a
guantidade de evidéncias efetivamente elegiveis para a analise final.

Consideragoes Finais

Até esta etapa, a revisdo ainda ndo permite responder de forma
definitiva a pergunta sobre a eficacia e a seguranca da tirzepatida em
adultos com sobrepeso, pois a selecio e a sintese dos estudos
permanecem em andamento. A busca preliminar confirma a existéncia de
um conjunto relevante de registros, mas a interpretacdo clinica dependera
da atualizacdo da Web of Science, remocdo de duplicatas, triagem, leitura
dos textos completos, extracao dos dados e avaliagcdo do risco de viés.

Com a conclusdo dessas etapas, espera-se estimar com maior rigor
a magnitude da perda ponderal, a alteragdo do IMC, a ocorréncia de
eventos adversos e a descontinuagao terapéutica, realizando meta-andlise
apenas quando houver homogeneidade suficiente.
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Considerando as lacunas apontadas no préprio projeto, pesquisas
futuras deverdo aprofundar a manutencdo da perda de peso e a seguranca
do tratamento em seguimentos mais prolongados.
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RESUMO

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan apresenta metabdlitos secunddrios com potencial
farmacoldgico, cujos mecanismos de agdo e seguranga ainda necessitam de investigacdo. Este
estudo avaliou, por métodos in silico, alvos relacionados a inflamagao respiratoria e propriedades
fisico-quimicas e toxicoldgicas de sete compostos identificados nas folhas da espécie: acido p-
cumarico, acido gdlico, acido p-hidroxibenzoico, catequina, hiperosideo, quercetina e
proantocianidinas. Os alvos foram preditos pelo SwissTargetPrediction, enquanto os critérios de
Lipinski e a toxicidade foram avaliados no ProTox-3. O acido p-cumdrico apresentou a maior
diversidade de alvos, e o acido gédlico demonstrou elevada probabilidade de interagdo com DPP4 e
FUT7. Amaioria dos compostos atendeu a Regra de Lipinski, exceto hiperosideo e proantocianidinas.
N3o foram previstas hepatotoxicidade ou neurotoxicidade, mas todos apresentaram potencial
nefrotdxico. Os acidos p-cumarico e p-hidroxibenzdico ndo apresentaram toxicidade respiratdria.
Esses achados justificam estudos in vitro e in vivo para confirmar a eficacia farmacoldgica e a
seguranga desses metabdlitos selecionados.
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Introducao

A Anadenanthera  colubrina  (Vell.) Brenan, conhecida
popularmente como angico, é uma espécie arbdrea nativa da América do
Sul que apresenta histdrico de utilizacgdo na medicina tradicional e
reconhecido interesse farmacoldgico, especialmente em aplicagdes
relacionadas a processos inflamatérios e afec¢Ges respiratorias.

Estudos fitoquimicos demonstram que a espécie apresenta
diversidade de metabdlitos secundarios, destacando-se compostos
fendlicos, flavonoides, taninos e outros constituintes bioativos, os quais
podem estar relacionados as atividades bioldgicas observadas (DELICES et
al., 2023). Especificamente em relacdo as folhas, pesquisas experimentais
demonstraram a presenca de compostos fendlicos, incluindo taninos e
acidos fendlicos, além de evidenciarem atividade antioxidante e anti-
inflamatdria do extrato vegetal (CARDOSO JUNIOR et al., 2021).

Nesse contexto, investigar as propriedades farmacolégicas e
toxicoldgicas dos metabdlitos secundarios das folhas de A. colubrina é
relevante para ampliar o conhecimento sobre seu potencial bioldgico.
Assim, o presente estudo propde uma abordagem in silico para caracterizar
propriedades fisico-quimicas e toxicolégicas de compostos secundarios
selecionados, bem como investigar suas possiveis interacdes com alvos
moleculares relacionados ao processo inflamatdrio das vias respiratorias.

Metodologia

Inicialmente, foi realizada busca bibliografica de estudos
experimentais relacionados a caracterizacdo fitoquimica das folhas de
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan, priorizando trabalhos que
empregaram técnicas analiticas para identificacdo de metabdlitos
secundarios. As informacdes foram organizadas em uma Matriz de
Evidéncia Fitoquimica, considerando métodos de extracdo, técnicas
analiticas, compostos identificados e consisténcia das evidéncias.

A partir dessa analise, foram selecionados sete compostos
secundarios para investigacdo in silico: acido p-cumarico, acido gdlico,
acido p-hidroxibenzéico, catequina, hiperosideo, quercetina e
proantocianidinas.
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As estruturas quimicas tridimensionais (3D) dos compostos foram
obtidas na base de dados PubChem e baixadas no formato Structure Data
File (SDF) para a realizagdo das analises in silico. Inicialmente, os compostos
foram analisados na plataforma SwissTargetPrediction, com o objetivo de
identificar seus potenciais alvos farmacolégicos e estimar a probabilidade
de interacdo com proteinas humanas.

Posteriormente, o ProTox-3 foi utilizado para avaliacdo dos
parametros fisico-quimicos segundo a Regra de Lipinski e para predicdo do
perfil toxicolégico dos compostos.

Resultados e Discussao

A andlise integrada dos estudos demonstrou predominancia de
compostos fendlicos nas folhas de Anadenanthera colubrina, destacando-
se quercetina, hiperosideo, acido p-hidroxibenzéico e proantocianidinas,
além das classes de flavonoides, taninos, acidos fendlicos, saponinas e
triterpenos.

Com base nessas evidéncias, foram selecionados sete compostos
para a analise in silico:

1) Acido p-cumaérico;

2) Acido gélico;

3) Acido p-hidroxibenzéico;
4) Catequina;

5) Hiperosideo;

6) Quercetina; e

7) Proantocianidinas.

Permitindo comparar diferentes representantes de acidos fendlicos
e flavonoides quanto aos alvos moleculares, propriedades fisico-quimicas
e perfil toxicolégico. A partir dos metabdlitos secundarios selecionados,
foram analisados os potenciais alvos moleculares relacionados ao processo
inflamatodrio das vias respiratorias.

A Tabela 1 apresenta os alvos moleculares preditos relacionados a
inflamacao respiratéria, considerando apenas probabilidades de ligacao
superiores a 50%.
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Tabela 1 — Alvos relacionados ao processo inflamatério das vias respiratdrias, com
probabilidade de ligagdo superior a 50%, dos compostos secundarios identificados nas

folhas de Anadenanthera colubrina

Composto secunddrio Alvo Probabilidade de ligagado (%)
ALOX5 77,08
DPP4 71,51
MMP9 71,41
) MMP2 71,41
Acido p-cumadrico
MIF 65,66
AKR1C3 60,17
MMP1 60,10
AGTR1 55,75
) DPP4 100
Acido galico
FUT7 100

Acido p-hidroxibenzoico —

Catequina —

Hiperosideo —

Quercetina —

Proantocianidinas —

Nota: — nenhum alvo apresentou probabilidade de ligagdo superior a 50%.
Fonte: Elaborado pelos autores com base nos resultados obtidos na plataforma

SwissTargetPrediction (2026)

Os resultados da Tabela 1 indicam que o dacido p-cumarico
apresentou o perfil mais amplo de interacdo com alvos relacionados a
inflamagdo das vias respiratdrias, com probabilidades superiores a 50%
para oito alvos, destacando-se ALOX5 (77,08%), DPP4 (71,51%), MMP9 e
MMP2 (71,41%), MIF (65,66%), AKR1C3 (60,17%), MMP1 (60,10%) e
AGTR1 (55,75%). O acido galico apresentou dois alvos com probabilidade
de 100%, DPP4 e FUT7, enquanto os demais compostos ndao apresentaram

alvos acima do critério estabelecido.
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Entre os alvos do acido p-cumadrico, ALOX5 apresentou a maior
probabilidade de interacdo. Essa enzima participa da sintese de
leucotrienos, mediadores envolvidos na broncoconstricdo, secrecdo de
muco e recrutamento de células inflamatdrias, sendo relacionada a
fisiopatologia da asma (MOUGEY et al., 2013). Além disso, MMP1, MMP2
e MMP9 estdo associadas a degradacdo da matriz extracelular, enquanto
MIF participa da resposta inflamatéria (CHUNG et al., 2019).

Dessa forma, o conjunto de interacdes preditas sugere possivel
atuacdo do acido p-cumadrico em diferentes mecanismos relacionados a
inflamacao.

Esses resultados s3ao compativeis com evidéncias experimentais
obtidas em modelo murino de asma alérgica, no qual o acido p-cumarico
reduziu a infiltracdo de células inflamatdrias, a producdo de muco e a
expressao de IL-5, IL-13, NF-kB, iNOS, COX-2 e MMP-9 (KO et al., 2020).
Entretanto, as predices do SwissTargetPrediction ndo comprovam ligacao
direta, inibicdo ou o sentido funcional dessas interacdes, sendo necessarios
estudos experimentais para sua confirmacao.

A DPP4 foi identificada como alvo comum ao acido p-cumarico e ao
acido gélico, com probabilidades de 71,51% e 100%, respectivamente. Essa
enzima esta relacionada a modulagdo de quimiocinas e a ativagao celular,
e sua inibicdo demonstrou reducao da inflamacgao das vias respiratdrias em
modelo experimental de asma (HELAL; MEGAHED; ABD ELHAMEED, 2019).

O acido galico também apresentou interacao predita com FUT7
(100%), enzima relacionada ao recrutamento leucocitario; contudo, sua
participacdo na inflamagdo pulmonar pode variar conforme o modelo
experimental (BUFFONE et al., 2017). Assim, as intera¢Ges identificadas
representam hipéteses farmacolégicas que requerem validagdo
experimental.

Analise dos parametros de Lipinski

Para avaliar a adequacdo dos compostos secundarios selecionados
guanto as caracteristicas relacionadas a biodisponibilidade e ao
desenvolvimento de candidatos a farmacos, foram analisados seus
principais parametros fisico-quimicos e os critérios estabelecidos pela
Regra de Lipinski.
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A Tabela 2 apresenta os valores de Log P, massa molecular (Da),
nimero de aceptores e doadores de ligacdes de hidrogénio, refratividade
molecular e area de superficie polar topoldgica (A2), obtidos nas
plataformas ProTox-3 e PubChem. Esses parametros permitem comparar
as propriedades das moléculas e estimar, de forma preliminar, sua
provavel adequacdo a administracdo por via oral.

Tabela 2 — Parametros fisico-quimicos, relacionados aos critérios da Regra de Lipinski, dos
compostos secundarios das folhas de Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan, obtidos nas
plataformas ProTox-3 e PubChem

Ne de Ne de . Area de
Massa R Refrativida superficie
Composto aceitadores  doadores
L. Log P molecular de polar
secunddrio de de L.
(Da) R R molecular  topoldgica
hidrogénio  hidrogénio (A?)
Acido p-cumarico 1,49 164,16 3 2 45,15 57,53
Acido gélico 0,50 170,12 5 4 39,47 97,99
:.C'd° A 1,09 138,12 3 2 35,42 57,53
idroxibenzoico
Catequina 1,55 290,27 6 5 74,33 110,38
Hiperosideo -0,54 464,38 11 8 110,16 210,51
Quercetina 1,99 302,24 6 5 78,04 131,36
Proantocianidinas 3,30 592,25 12 9 151,18 209,76

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos resultados obtidos nas plataformas ProTox-3 e
Pubchem (2026)

Os acidos p-cumarico, galico e p-hidroxibenzdico, a catequina e a
guercetina atenderam aos critérios da Regra de Lipinski. Os trés acidos
fendlicos apresentaram os perfis fisico-quimicos mais favoraveis, enquanto
catequina e quercetina atingiram o limite de cinco doadores de hidrogénio.
A conformidade com a Regra de Lipinski sugere caracteristicas compativeis
com possivel absorcao oral, mas ndo garante solubilidade, permeabilidade
ou biodisponibilidade adequadas (LIPINSKI et al., 2001).

Com o objetivo de estimar preliminarmente a seguranca dos
compostos secundarios selecionados das folhas de Anadenanthera
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colubrina (Vell.) Brenan, foram analisados parametros toxicolégicos
preditivos, incluindo a dose letal mediana (DLso), hepatotoxicidade,
neurotoxicidade, nefrotoxicidade, toxicidade respiratéria e capacidade de
atravessar a barreira hematoencefilica.

Os resultados obtidos por meio da plataforma ProTox-3 estdo
apresentados na Tabela 3 e permitem comparar o perfil toxicolégico dos
compostos avaliados, contribuindo para a identificacdo preliminar de
possiveis riscos associados a sua utilizagdo.

Tabela 3 — Dados toxicoldgicos preditos dos compostos secundarios das folhas de
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan

Hepato Neuro Nefro Toxicidade Barreira

Composto DLso L. .. .. e hemato

secundirio (mg/kg) toxicidade toxicidade toxicidade respiratoria encefalica

(%) (%) (%) (%)
(%)
Acido p-cumarico 2850 51 71 66* 62 57*
Acido gélico 2000 61 88 69* 52* 67*
Acido p- 2200 52 76 68* 61 59*
hidroxibenzoico

Catequina 10000 72 90 62* 79* 55%
Hiperosideo 5000 82 88 76* 61%* 57
Quercetina 159 69 89 62* 83* 53*
Proantocianidinas 2500 73 89 62* 80* 53*

Nota: * resultado classificado como ativo na predigdo toxicoldgica do ProTox-3
Fonte: Elaborado pelos autores com base nos resultados obtidos nas plataformas ProTox-3 e Pubchem (2026)

Os valores preditos de DLso evidenciaram diferencas na toxicidade
aguda estimada. A catequina apresentou o maior valor (10.000 mg/kg),
seguida do hiperosideo (5.000 mg/kg), indicando menor toxicidade aguda,
enquanto a quercetina apresentou a menor DLso (159 mg/kg),
correspondendo ao maior potencial de toxicidade aguda entre os
compostos avaliados.

Os demais apresentaram valores intermedidrios entre 2.000 e
2.850 mg/kg. Ressalta-se que os valores obtidos sdo estimativas
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computacionais e ndo substituem resultados experimentais (BANERJEE et
al., 2024).

Nenhum composto foi classificado como ativo para
hepatotoxicidade ou neurotoxicidade. Entretanto, todos apresentaram
predicdo ativa para nefrotoxicidade, enquanto acido gdlico, catequina,
hiperosideo, quercetina e proantocianidinas apresentaram potencial
toxicidade respiratéria, com maiores probabilidades para quercetina
(83%), proantocianidinas (80%) e catequina (79%). A maioria dos
compostos também apresentou predicdo ativa para atravessar a barreira
hematoencefdlica, caracteristica que ndo implica necessariamente
neurotoxicidade.

Consideragoes Finais

Os resultados demonstraram que o acido p-cumarico apresentou o
perfil mais promissor, devido a maior diversidade de alvos relacionados a
inflamacdo e ao remodelamento das vias respiratdrias, enquanto o acido
galico se destacou pelas elevadas probabilidades de interacdo com DPP4 e
FUT7. Os acidos p-cumdrico, gdlico e p-hidroxibenzdico apresentaram os
perfis fisico-quimicos mais favordveis segundo a Regra de Lipinski.

Quanto a toxicidade, catequina e hiperosideo apresentaram menor
toxicidade aguda estimada, enquanto a quercetina demonstrou maior
potencial de toxicidade aguda e respiratdria. Embora todos os compostos
tenham apresentado predicdo de nefrotoxicidade, acido p-cumarico e
acido p-hidroxibenzdéico ndo apresentaram toxicidade respiratdria predita.
Por se tratar de resultados preditivos, sdo necessarios estudos in vitro e in
vivo para confirmar as interacdes farmacolégicas, a biodisponibilidade e a
segurang¢a dos compostos.
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RESUMO

O estudo analisa a governanga nas contratagdes publicas no ambito do Executivo Estadual
do Piaui, a luz da Lei Federal 14.133/2021, do Decreto Estadual 21.872/2023 e pelo
Decreto Federal 9.203/2017, que dispde acerca do instituto da governanga, compreendida
como a capacidade de converter decisGes administrativas em resultados efetivos por meio
dos pilares de lideranga, estratégia e controle. Diante dessa inovagdo e da escassez de
estudos sobre o tema na realidade piauiense, questiona-se: em que medida os
mecanismos de governanca previstos na Lei 14.133/2021 e regulamentados pelo Decreto
Estadual 21.872/2023 tém sido efetivamente incorporados a pratica das contratacdes
publicas no ambito do Executivo estadual piauiense? Objetiva-se compreender o alcance
e a aplicabilidade do instituto da governanga na Administragdo piauiense.
Metodologicamente, adota-se pesquisa bibliografica e documental, de abordagem
qualitativa, com analise dos acérddos do TCE/PI. Os resultados parciais, extraidos da
fiscalizagdo da SEAD e a SEDUC, indicam fase inicial da governanga.

Palavras-chave: Governanca. Administracdo Publica. Contratacdes. Gest3o.
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Introducao

Anteriormente, vigorava na Administracdo Publica brasileira o
modelo patrimonialista, caracterizado pela indistincdo entre a res publica
e a res principis, segundo o qual o monarca detinha total liberdade para
utilizar os meios publicos em proveito pessoal, justificada pela crenga em
sua legitimidade divina (CUNHA, 2024).

Nesse modelo, o governante podia dispor do patriménio, dos
cargos publicos e das regalias do Estado sem qualquer necessidade de
fiscalizacdo ou finalidade publica, originando um periodo marcado por
arbitrariedades e abusos (CUNHA, 2024).

Com o decorrer do tempo, sobretudo a partir da Revolugdo
Francesa e da difusdo dos ideais iluministas, em especial o principio de
soberania popular, consagrou-se o entendimento de que o poder emana
do povo e deve ser exercido em favor deste, cabendo aos governantes
atuar como meros representantes eleitos, incumbidos de administrar o
patrimonio publico, e ndo de deté-lo como Unico dono.

Foi sob tais influéncias que o sociélogo alemdao Max Weber
desenvolveu o modelo burocratico de administracdo publica (apud
BRESSER-PEREIRA, 1997), no qual os atos administrativos passaram a ser
submetidos a rigidos controles de legalidade, com enfoque no
cumprimento formal da norma, impessoalidade dos atos e estrito controle
procedimental.

Segundo Andréa Cunha (2024), o modelo burocratico, apesar de
inovador no que concerne a limitacdo da liberdade de atuacdo do gestor e
submissdo total a lei, tornava a Administracdo Publica demasiadamente
morosa e menos eficiente, reflexo de uma rigidez procedimental e
inflexibilidade de gestdo que ndo acompanhava a dindmica célere das
necessidades sociais.

Em resposta as limitacdes e falhas dos modelos patrimonialista e
burocratico, anteriormente vigentes na Administracdo Publica do Brasil, a
Reforma do Aparelho do Estado, consolidada a partir de 1995, instaurou o
modelo de Administracdo Publica Gerencial, caracterizado pela ampliagdo
da discricionariedade das autoridades administrativas, pela substituicao do
controle formal de procedimentos pelo controle de resultados, maior
autonomia administrativa, financeira e orcamentaria dos 6rgaos publicos
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e, principalmente, pela busca por eficiéncia dos atos de gestdo (DI PIETRO
et al., 2026).

Os objetivos dessa reforma foram sistematizados no Plano Diretor
da Reforma do Aparelho do Estado, elaborado pelo entdo Ministério da
Administracdo e Reforma do Estado (MARE), o qual propunha, dentre
outras medidas, a profissionalizacdo do servico publico, a introducdo de
uma cultura gerencial pautada na avaliacdo de desempenho, a atribuicdo
de maior capacidade de gestao aos dirigentes publicos por meio de
contratos, e a transformacdo de autarquias e fundacdes em agéncias
auténomas (DI PIETRO et al., 2026).

Parte desses objetivos foi posteriormente incorporada ao
ordenamento juridico por meio da Emenda Constitucional n2 19/1998, que
inseriu a eficiéncia entre os principios constitucionais da Administracao
Publica (art. 37, caput, CF/88), posteriormente incluida na Lei de LicitacGes
de 2021, assim como os subprincipios da eficiéncia, em especial a
celeridade, a economicidade, a eficacia e o planejamento (DI PIETRO et al.,
2026), entendido como um dos principais marcos da administracao
gerencialista. Em suma, o modelo gerencialista e o plano de reforma do
estado objetiva a reorganizacao e distribui¢cao dos deveres do Estado, para
aprimorar o desempenho da administracao em servir a populacgao.

A luz da realidade do Estado do Piaui, a transicdo do modelo
burocratico para o gerencialista, introduzido em nivel federal a partir de
1995, consolidou-se com a Reforma Administrativa realizada entre 2003 e
2006, que, dentre as diversas inovagdes, lancou as bases institucionais de
controladorias, ouvidorias e superintendéncias (FERNANDES; MORAES;
NASCIMENTO, 2015).

Nesse cenario, mesmo com o avan¢o da Reforma Administrativa, o
sistema de licitagdes e contratos do Piaui ainda era regido pela antiga Lei
Federal n? 8.666/1993, que adotava mecanismos do modelo burocratico
de Max Weber, caracterizados pela morosidade dos processos,
formalismos excessivos e baixa eficiéncia. Em 2021, com a promulgacdo da
Lei n? 14.133/2021 e com a inovacdo trazida por seu art. 11 que trata do
instituto da governanca, a Administracdo Publica Estadual passou a dispor
de fundamento normativo para implantar mecanismos de eficiéncia,
transparéncia, agilidade e planejamento estratégico na conversdo de
decisdes administrativas em resultados concretos para a sociedade.
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Dessa forma, este trabalho tem como tema a governanga nas
contratagdes publicas do Piaui a luz da Nova Lei de Licitagdes,
regulamentada pelo Decreto Estadual n? 21.872/2023. Investigou-se,
especificamente, o processo de internalizacdo dos mecanismos de
lideranca, estratégia e controle previstos na legislacdo federal pelos 6rgaos
da Administragdo Publica Direta do Poder Executivo estadual piauiense,
tomando como corpus documental os decretos estaduais de
regulamentacdo e transicdo normativa (2021-2023), além de relatodrios,
acérdaos e decisdes do Tribunal de Contas do Estado do Piaui (TCE-PI),
produzidos entre 2023 e 2025.

Ademais, o problema de pesquisa que orienta o estudo pode ser
assim formulado: em que medida os mecanismos de governanca previstos
na Lei n? 14.133/2021 e regulamentados pelo Decreto Estadual n2
21.872/2023 tém sido efetivamente incorporados a pratica das
contratacdes publicas no dambito do Poder Executivo estadual piauiense?

A governanc¢a, no ambito da Administracdo Publica, pode ser
conceituada como a capacidade do Estado de formular, direcionar e
implementar politicas e processos administrativos de maneira eficiente e
estratégica, garantindo que as decisdes sejam efetivas e convertidas em
resultados concretos para a sociedade (CUNHA, 2024).

Nas contratagdes publicas, esse conceito se manifesta na busca por
processos licitatorios que nao se limitam ao cumprimento formal de ritos
procedimentais, mas que sao orientados ao planejamento, a supervisao e
a efetividade do gasto publico.

Com isso, o Decreto Federal n? 9.203, de 22 de novembro de 2017
define a governancga publica como o conjunto de mecanismos de lideranga,
estratégia e controle postos em pratica para avaliar, direcionar e monitorar
a atuacdo da gestdao, com vistas a conducdao de politicas publicas e a
prestacdo de servicos de interesse da sociedade.

O citado decreto federal estabeleceu diretrizes a serem observadas
pelos 6rgdos e entidades da administracdo publica federal direta,
autarquica e fundacional que, embora editadas para os orgdos e entes da
administracdo federal, serviram de referéncia conceitual para a
estruturacdo da governanca nas contratacfes publicas em outros entes
federativos, incluindo o Estado do Piaui.

Foi nesse contexto normativo que o Decreto Estadual n@
21.872/2023 buscou internalizar, na realidade da Administracdo Publica
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piauiense, os mesmos pilares de lideranga, estratégia e controle
consagrados pelo citado Decreto Federal, disciplinando especificamente a
governanga na fase preparatéria e no procedimento licitatorio e de
contratacdo direta no ambito do Poder Executivo estadual.

Outrossim, a investigacdo se justifica, em primeiro lugar, por uma
razdo pratica que interfere diretamente no corpo social piauiense: com
base no Relatério de Auditoria do TCE/Pl sobre a governanca nos
procedimentos de contratacdes de bens e servicos da Secretaria de Estado
da Educagdo do Piaui (SEDUC) (TC n? 003823/2025), formalizado pelo
Acérddo n? 477/2025-PLENO, publicado no Diario Oficial Eletrénico do
TCE-Pl n2 232, de 12 de dezembro de 2025, constatou-se defeitos nos
procedimentos licitatérios da SEDUC no exercicio de 2024, como falhas no
uso de mecanismos da governanca, destacando-se a omissdo de
planejamento estratégico, designacao de servidores nao efetivos para as
funcdes de agente de contratacdo e pregoeiro, fragilidade na transparéncia
das contratagdes, dentre outros.

Surge entdo, a necessidade de determinacdes especificas do TCE/PI
em consonancia com o Ministério Publico de Contas, para o
aprimoramento da governan¢a nos contratos da SEDUC, tal como, a
capacitacdo de servidores, planejamento estratégico e organizacao
institucional.

De forma semelhante, com base no Relatério de Auditoria do
TCE/PI sobre a governanga nos procedimentos de contratacGes de bens e
servicos da Secretaria de Estado da Administracdo (SEAD), formalizado
pelo Acérddo n2 101/2025-SPL, constatou-se a necessidade de
determinacgbes especificas para a estruturacdo de cédigo de ética,
capacitacdo de servidores e implantagao de sistema de gestao de riscos no
setor de contratacdes do drgao.

Portanto, os achados evidenciam que, embora o Decreto Estadual
n? 21.872/2023 ja esteja formalmente em vigor desde 2023, sua efetiva
incorporacdo a pratica administrativa de orgdos estratégicos do Executivo
estadual permanece incompleta, conforme Relatérios do TCE/PI
supramencionados. Em segundo lugar, a pesquisa se justifica por uma
razdo académica em decorréncia da literatura brasileira sobre governanca
nas contratacdes publicas concentra-se majoritariamente na andlise do
regime federal, havendo escassez de estudos que examinem sua
implementacdo especificamente no ambito do Poder Executivo de um ente
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estadual.

Como contribuicdo para o conhecimento académico-cientifico,
espera-se que a pesquisa forneca um diagndstico sistematizado da
implementacdo da governanca nas contratacdes publicas no ambito do
Poder Executivo do Estado do Piaui, servindo de subsidio tanto para a
literatura juridico-administrativa sobre o tema quanto para gestores
publicos estaduais interessados em aprimorar seus mecanismos de
lideranca, estratégia e controle. Além disso, os resultados parciais obtidos
até o momento indicam que, apesar da existéncia de base normativa
consolidada desde 2023, sua efetividade pratica ainda é incipiente em
6rgaos estratégicos do Executivo estadual, conforme relatdrios.

Metodologia (Material e Métodos)

Esta pesquisa se apoia nos marcos tedricos da governanca publica,
tendo como base normativa o Decreto Federal n? 9.203/2017, aa Lei n2
14.133/2021 e o Decreto Estadual n2 21.872/2023. A pesquisa teve como
foco a Secretaria da Administracdo do Estado do Piaui (SEAD), érgao
responsavel por gerenciar, dirigir, orientar e controlar as licitacdes do
estado, conforme o art. 17, incisos Ill e XV, da Lei Estadual n° 7.884/2022.
Essa centralidade institucional foi o principal motivo da escolha da SEAD
como objeto de andlise e a Secretaria Estadual do Piaui, devido a relevancia
das atividades desempenhadas. Metodologicamente, o trabalho combinou
pesquisa bibliografica e pesquisa documental. A pesquisa bibliografica
reuniu material ja publicado sobre o tema, servindo de base tedrica para a
discussdo. Ja a pesquisa documental consistiu na analise das legislacoes e
relatdrios do tribunal de contas estadual. Foi esse levantamento que
permitiu responder a pergunta central da pesquisa.

Resultados e Discussao

Nesta secdo, apresentam-se e discutem-se os resultados parciais
obtidos até o presente estdgio do projeto aprovado pelo PIBIC,
encontrando-se em seu quinto més de pesquisa e escrita do artigo
cientifico. A discussao surge a partir da analise do corpus documental
composto pelos decretos estaduais que regulamentam a transicdo
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normativa para a Lei n? 14.133/2021 no ambito do Poder Executivo do
Estado do Piaui (Decretos n® 20.110/2021, n® 21.782/2023, n° 21.872/2023
e n° 22.652/2023), bem como pelos Acérddos n2 101/2025-SPL e n®
477/2025-PLENO do Tribunal de Contas do Estado do Piaui, que fiscalizou
a aplicacdo dos mecanismos de governanca, a saber, lideranca, estratégia
e controle, nos procedimentos licitatorios da Secretaria de Estado da
Administracdo (SEAD) e da Secretaria de Estado da Educacgado (SEDUC).

A trajetéria normativa da governanca nas contratacdes publicas
piauienses pode ser compreendida em quatro etapas. A primeira delas diz
respeito ao Decreto n? 20.110/2021, editado antes de qualquer
regulamentacdo especifica sobre o tema no Estado. Por meio dele, optou-
se por manter, como regra geral, o regime da Lei n? 8.666/1993 nos
procedimentos licitatérios estaduais, restringindo a aplicagao da Lei n?
14.133/2021 a hipdteses excepcionais, condicionadas a autoriza¢do prévia
da Procuradoria-Geral do Estado (PGE/PI).

O mesmo decreto criou um grupo de trabalho incumbido de
preparar, tecnicamente, a futura regulamentagdo da nova legislagao no
ambito estadual. As etapas seguintes revelam um processo de
amadurecimento normativo gradual. Em 2023, o

Decreto n? 21.782/2023 ampliou o grupo de trabalho até entdo
restrito, incorporando a ele a Secretaria de Estado da Administracao
(SEAD), a Secretaria de Estado da Fazenda e a Controladoria-Geral do
Estado. Posteriormente foi publicado o Decreto Estadual n? 21.872/2023,
disciplinando a governanca, a fase preparatdria e o procedimento
licitatério no ambito do Poder Executivo estadual.

Apds foi promulgado e publicado, o Decreto n? 22.652/2023 que
estabeleceu janeiro de 2024 como data-limite para que todos os processos
administrativos passassem a observar, obrigatoriamente, as regras da Lei
n? 14.133/2021.

Constitui-se, assim, uma lacuna de aproximadamente trés anos
entre a entrada em vigor da lei federal (2021) e sua efetiva obrigatoriedade
no plano estadual (2024). Esse intervalo é de extrema relevante para a
analise, tendo em vista que delimita o tempo do qual o Poder Executivo
piauiense dispOs para se preparar institucionalmente antes da nova
legislacdo se tornar de aplicacdo compulsoria.

A andlise foi realizada com base no Acérd3o n? 101/2025-SPL
referente ao julgamento da Secretaria de Estado da Administracdo (SEAD)
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e 0 Acordao n2477/2025-PLENO referente ao julgamento da Secretaria de
Estado da Educacdo (SEDUC), realizado pelo Tribunal de Contas do Piaui
(TCE/PI).

Conforme julgamento, no que tange ao pilar da lideranca, a SEAD
apresentou deficiéncia de cddigo de ética formalizado e insuficiéncia de
planos de capacitacdo dos servidores responsdveis pelas contratacoes,
enquanto a SEDUC apresentou fragilidade ainda mais acentuada nessa
dimensao, ao designar servidores ndo efetivos para o exercicio das funcoes
de agente de contratagdo e de pregoeiro , situagdo que compromete
diretamente os elementos de competéncia técnica, responsabilizacdo dos
dirigentes e responsdaveis pelos processos licitatérios, conforme Cunha
(2024).

Outrossim, quanto ao mecanismo da estratégia, ambos os drgdos
apresentaram deficiéncias no planejamento das contratacbes. A SEAD
necessitou de determinacdo especifica para o aprimoramento de seu Plano
de ContratagGes Anual, ao passo que a SEDUC ndo possuia o devido
alinhamento estratégico as metas institucionais, tais como, a otimizacdo
de recursos financeiros presente no Plano Estratégico (PIAUI, 2025).

No mecanismo do controle, a SEAD apresentou caréncia de sistema
estruturado de gestdo de riscos, enquanto a SEDUC apresentou
fragilidades na transparéncia das contratagdes. Esse cendrio dialoga
diretamente com a critica formulada por Di Pietro et al. (2026), segundo a
qual o excesso de formalismo e a complexidade regulatéria da nova
legislacao dificultam sua efetiva internalizacao pelos gestores publicos.

Conclui-se preliminarmente quanto a SEAD e a SEDUC, conforme
acorddos do TCE/PI, que a incorporagdo da governanca nas contratagdes
publicas do Executivo estadual piauiense ocorreram, no periodo dos
relatdrios, de forma superficial, vez que, os érgaos operaram sob a vigéncia
formal do Decreto n? 21.872/2023, mas ndo internalizaram, na pratica
administrativa, os mecanismos basilares que a norma pretendia instituir.

Dito isso, o problema ndo é de prazo normativo, mas de capacidade
institucional de operacionalizacdo, corroborando a critica de Di Pietro et al.
(2026) gquanto a complexidade da nova legislacio como fator de
dificuldade pratica para os gestores.

Por fim, tais resultados possuem implicacBes tanto tedricas quanto
praticas, pois, do ponto de vista tedrico, reforcam a distin¢do, ja sugerida
por Cunha (2024), entre governanca formal (existéncia normativa) e
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governanca efetiva (internalizagdo institucional), evidenciando
empiricamente essa lacuna na realidade piauiense.

Como limitacdo, reconhece-se que o corpus documental utilizado
até esta etapa se concentra em nos dois orgdos fiscalizados (SEAD e
SEDUC), o que restringe os achados para o conjunto do Executivo estadual
piauiense; trata-se, ademais, de pesquisa em andamento, cujos resultados
poderdo ser ampliados e aprimorados com o decorrer do estudo.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo analisar em que medida a
regulamentacdo estadual da Lei n? 14.133/2021 tem contribuido para a
efetiva incorporacdo de mecanismos de governanca publica pelos érgaos
do Poder Executivo do Estado do Piaui.

A partir do percurso investigativo realizado e da andlise dos
documentos selecionados, foi possivel responder ao problema de
pesquisa, constatando-se que a existéncia de normas regulamentadoras,
embora seja um passo fundamental para colocar a nova lei em pratica, ndo
assegura, isoladamente, a efetiva consolidacdo das praticas de governanca
nas contratacGes publicas.

Em relacdo ao objetivo geral, os resultados alcancados permitiram
identificar a existéncia de uma diferenca entre a estrutura normativa
estabelecida pelo Estado e o nivel de sua implementagao pratica nos
6rgdos analisados. Dessa forma, confirma-se a hipdtese inicialmente
formulada, uma vez que a regulamentacdo estadual, desenvolvida
progressivamente no periodo examinado, ndo se mostrou suficiente para
garantir, por si sé, a plena incorporacdo dos mecanismos de governanca
previstos pela Lei n2 14.133/2021.

Os objetivos especificos também foram contemplados ao longo da
pesquisa, especialmente quanto a analise do processo de regulamentacao
estadual e a verificacdo de sua aplicacdo no ambito dos érgdos integrantes
do Poder Executivo submetidos ao recorte da investigacao.

Nesse contexto, a pesquisa evidencia que a efetividade da nova
sistematica de contratacdes publicas depende nao apenas da adequacao
do ordenamento juridico, mas também da capacidade institucional dos
6rgdos publicos de transformar as determina¢des normativas em
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procedimentos, estruturas e praticas administrativas efetivamente
incorporadas a sua rotina. Assim, a consolidacdo da governanca publica
exige um processo continuo de adaptacdo institucional, capacitacdo dos
agentes publicos, planejamento e acompanhamento das praticas de
contratacgao.

Ressalta-se, entretanto, que os resultados devem ser interpretados
considerando as limitagcdes metodoldgicas da pesquisa, especialmente em
razao da andlise concentrada em apenas dois érgaos do Poder Executivo
estadual.

Além disso, a andlise documental permite identificar aspectos
formais e evidéncias registradas nos documentos examinados, mas nao
contempla integralmente fatores internos relacionados as dificuldades
enfrentadas na implementacdo das praticas de governanca.

Diante dessas limitacdes, recomenda-se que pesquisas futuras
ampliem o numero de drgdos analisados, abrangendo diferentes areas da
Administracdo Publica estadual, de modo a possibilitar comparacgdes
qguanto ao nivel de implementacdo da Lei n? 14.133/2021.

Por fim, conclui-se que a regulamentacdo da Lei n? 14.133/2021
representa um importante instrumento para a reorganizagdao das
contratacdes publicas no Estado do Piaui, mas sua efetividade estd
condicionada a capacidade de os 6érgaos publicos internalizarem e
aplicarem concretamente as diretrizes estabelecidas.

Nesse sentido, mais do que a produ¢ao de normas, a consolidacao
de uma governanga publica efetiva pressupde a transformacdo dessas
diretrizes em praticas administrativas permanentes, acompanhadas de
mecanismos de avalia¢do e aprimoramento continuo.
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RESUMO

O comportamento alimentar pode ser influenciado por fatores emocionais e demandas da
rotina universitaria. Essa pesquisa objetiva identificar como o estresse académico, a
ansiedade e a rotina universitdria se relacionam nos habitos alimentares de estudantes do
ensino superior de uma instituicdo de Teresina, Piaui. A metodologia é um estudo
descritivo, transversal, com abordagem quanti-qualitativa, realizado por meio de revisdao
bibliografica e aplicagdo de questionario virtual estruturado. Foram analisadas, no
momento, 148 respostas. As respostas indicaram estresse associado a sobrecarga
académica, gestao do tempo e organizagdo da rotina. Diante da ansiedade, 54,1%
relataram comer mais e, destes, 77,5% afirmaram fazé-lo sem fome fisica. Além disso,
71,6% relataram utilizar a alimentagdo, ao menos de modo ocasional, para lidar com
emocdes negativas. Os resultados sugerem influéncia de fatores emocionais e da rotina
sobre o comportamento alimentar, embora ainda haja necessidade de ampliar a amostra
recolhida para fomentar os dados obtidos.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Estudantes Universitarios. Ansiedade.
Estresse Académico.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Influéncias no comportamento
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Introducao

O comportamento alimentar é um tema jd muito discutido por
pesquisadores de diversas areas. No entanto, a ciéncia e o ser humano
estdo em constante mudanca, assim, novas perspectivas de saude, doenca,
bem como outras topografias de comportamentos advindos de influéncias
mididticas e mercadoldgicas abrem espago para novas pesquisas a respeito
dessa tematica. O presente estudo busca olhar para essas mudangas e
tentar discutir suas causas e influéncias no comportamento alimentar
pelos olhos da psicologia.

Ademais, o publico-alvo escolhido, jovens universitarios, compdem
um grupo de uma nova geragao, a qual traz consigo novas formas de agir e
pensar. Portanto, essa pesquisa pretende, de maneira nichada, investigar
as diferentes varidveis que influenciam no comportamento alimentar de
estudantes de graduagado. Essa pesquisa tem por objetivo geral identificar
se as variaveis “estresse académico”, ansiedade e rotina influenciam no
comportamento alimentar de estudantes do Ensino Superior de uma
instituicdo de ensino de Teresina, Piaui.

Além disso, a pesquisa visa contribuir com debates a respeito da
saude mental dos estudantes relacionada ao seu comportamento
alimentar ndo sauddvel, auxiliando para a ampliacdo de estudos e de
intervencdes, analises de antecedentes, psicoeducacao, trabalho conjunto
com outros profissionais da saude e reducao de danos.

Conforme Diane, Papalia e Feldman (2013), o inicio da vida adulta
é marcado por fatores, ambientais e genéticos, que influenciam
significativamente o novo modo de funcionar do individuo. Tem-se como
um marcador importante a entrada na vida académica, o comeco de uma
formacao de identidade de pares e cultural.

Somando a essa perspectiva, os autores discorrem em sua obra a
ocorréncia do desenvolvimento de transtornos alimentares, tanto
restritivos como compulsivos, além de apontar fatores como saude fisica,
sono, estresse, relacionamentos e outros multifatores que compdem o
jovem adulto e correlacionam-se com o desenvolvimento desses
transtornos. Nesse sentido, a partir das ideias expostas, entende-se que o
comportamento alimentar é um fator que estd em dinamicidade e possui
inlmeras variaveis para o seu modo de funcionar.
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Metodologia

O método utilizado para a obtencdo dos resultados da problematica
abordada neste projeto, foi a aplicacdo de um formulario virtual elaborado
pelos autores, com os estudantes participantes, por meio de pesquisa
guanti-qualitativa, o que contribui para uma investigagao mais objetiva em
relacdo aos valores filoséficos, possibilitando uma maior profundidade e
reflexdo acerca do objeto de estudo, além disso, tera enfoque qualitativo,
ao aprofundar as relagGes das varidveis estudadas com o comportamento
alimentar (Lozada; Nunes, 2018;).

O estudo possui um delineamento transversal por se tratar de uma
pesquisa observacional, a qual realiza a coleta e andlise dos dados da
amostra em um Unico momento, sem acompanhamento continuo dos
participantes, a fim de identificar associagdes entre varidveis, investigados
através das estatisticas mais evidentes nas relagdes entre estudantes e seu
comportamento alimentar naquele periodo. (Wang; Cheng, 2020).

Além disso, a pesquisa possui uma amostragem ndo probabilistica,
por conveniéncia, e intencional, utilizando-se a técnica snowball (bola de
neve) para recrutamento dos participantes, sendo estudado apenas o
numero de alunos matriculados e ativos de qualquer graduacao presencial
da Instituicdo de Ensino Privada, escolhida pelos autores, desse modo,
cabe salientar que a pesquisa ndo teve vinculo a uma instituicao especifica.
Tal nimero é relativo a 3974 alunos com matriculas ativas para 2026.2, e a
amostra analisada até o momento foi de 148 estudantes.

Os critérios de inclusdo para a amostra selecionada foram
estudantes universitarios, de qualquer curso de graduacdo e cursando
disciplinas da instituicdo elegida para a pesquisa, ndo sendo critério
estudantes ndo universitarios, estudantes de outras instituicdes de ensino,
professores e outros profissionais da instituicdo escolhida.

A amostragem em bola de neve, também conhecida como
"snowball", é uma técnica que depende de redes de referéncia, na qual
pessoas sdo convidadas para participar da pesquisa e as pessoas
selecionadas como amostra podem convidar novos participantes, desde
gue os critérios de inclusdo sejam atendidos. (Bockorni; Gomes, 2021).

Em relacdo a analise dos dados, foi realizada a contratacdao de um
profissional analista de dados o qual baixou as informacdes do forms em
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um formato de Comma-Separated Values (.csv), depois converteu em
tabela pelo Excel, fez a organizacdo dos dados e submeteu a uma
inteligéncia artificial (Claude IA Pro) para gerar o arquivo em HyperText
Markup Language (HTML), com as tabelas e informacgGes organizadas a
partir de varios prompts para a analise e relagdo dos dados.

Esta pesquisa foi realizada e fundamentada conforme o que
determinam as Resolu¢des n? 466/2012 e n2 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude (CNS/MS), submetido ao Comité
de FEtica em Pesquisa do Centro Universitario Santo Agostinho
(CEP/UNIFSA) e posteriormente aprovado sob CAAE
95590026.5.0000.5602.

Atualmente a pesquisa ainda estd em andamento por se tratar de
um projeto de iniciacdo cientifica, com prazo de um ano para producdo do
trabalho, se encontra na fase de analise de dados parciais, com a andlise
dos resultados recolhidos até o presente momento.

Resultados e Discussao

Para facilitar a discussdao dos dados obtidos através das respostas
de 148 estudantes universitarios, utilizou-se as tabelas geradas pela
inteligéncia artificial Claude, modelo Pro.

A seguir, constam a analise e a discussdo dos dados brutos obtidos
no questiondrio.

Imagem 1 - Questao 9

E Quantas horas por dia, em média, vocé dedica as
atividades academicas (aulas, estudos, trabalhos)?

Entre 1a 2 horas 30 20,3%
Entre 3 a 4 horas 40 27,0%
Entre 5 a 6 horas 14 29,7
Entre 7 a & horas 27 18,2%

Fonte: Autores, 2026
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Imagem 2 - Questao 30

Vocé ja deixou de se alimentar adequadamente
devido ao excesso de demandas académicas?

Sim g6 58 ) 1%
As Vezes 31 20,9%
Nao 31 20,9%

Fonte: Autores, 2026

A respeito das horas dedicadas as atividades académicas
representadas na Imagem 1:

= 20,3% dos estudantes responderam que dedicam de 1 a 2 horas,
27% dedicam entre 3 e 4 horas, 29,7% dedicam entre 5 e 6 horas e 18,2%
dedicam entre 7 e 8 horas. Tem-se como maioria o tempo de dedicacdo de
5 e 6 horas.

Os resultados obtidos apontam que os estudantes possuem uma
rotina com uma carga alta de dedicacdo aos estudos e trabalhos
académicos. Esse achado corrobora a ideia de Ferreira et al., o qual
descreve o ambiente universitario como um local composto por cargas
horarias elevadas, pressao por desempenho e sobrecarga de atividades.

A Imagem 2 traz dados a respeito das vezes que universitarios ja
deixaram de se alimentar por conta do excesso de demandas académicas.
Nesse sentido, 58,1% dos estudantes, mais da metade da amostra obtida
até entdo, afirmaram nao se alimentar corretamente devido ao excesso de
demandas académicas.

Enquanto o restante da amostra, 41,8% dos estudantes, marcaram
gue as demandas académicas nao interferem ou interferem de forma
ocasional.

Esses resultados dialogam com um estudo feito por Gomes et al
(2020), o qual conclui que os estudantes sentem mais fome durante a
noite, fato que indica uma falta de alimentacao satisfatdria durante o dia e
uma falta de cumprimento com habitos saudaveis.
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Imagem 3 - Questdo 15

Qual o maior fator estressor da sua rotina?

Sobrecarga académica | 57 38,5%
Falta de tempo [ rotina
po/ / ] 54 36,5%
deslocamento
Trabalho ou estagio I 25  16,9%
Sono e cansago — 24 16,2%
Relagdes e familia — 20 13,5%
Tarefas domésticas _—— 14 9,5%
Saiide mental / autocobranca - 7 4,7%
Financas m 3 2,0%
Ambiente fisico (calor, ruido) ] 3 2,0%
[ndo classificavel] 2 1,4%
Categorias ndo exclusivas: uma resposta pode citar mais de um fator.
Fonte: Autores, 2026
Imagem 4 - Questdo 19
Quando sente ansiedade, vocé tende a:
Comer mais I 80 54,1%
Comer menas I 45  36,4%
Nio percebe mudanga ] 23 15,5%

Fonte: Autores, 2026

Imagem 5 - Questdo 21

Vocé utiliza a comida como forma de lidar com emo¢6es
negativas (ansiedade, tristeza, frustra¢do, tensdo)?

Sim I 66 44,6%
As Vezes ———] 40 27,0%
No _ 42 28,4%

Fonte: Autores, 2026
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Entre os fatores que mais apareceram como estressores na rotina
dessa populacdo pesquisada foram a sobrecarga académica, com 38,5%
das indicacOes e a gestdo do tempo, a rotina em geral e o deslocamento
para as atividades com 36,5% das respostas na imagem 3.

A gestdo do tempo, a rotina e o deslocamento apresentam
consonancia com estudos nacionais, como uma pesquisa realizada com
303 universitarios, no qual 57,0% dos participantes relataram dificuldade
na gestdao do tempo e 66,0% indicaram falta de tempo para atividades de
lazer. Os autores destacam que a dificuldade para conciliar atividades
académicas com outras demandas pessoais, familiares e sociais pode
aumentar o estresse sentido. (Silva Filho, et al., 2020)

Em relacdo a andlise dos dados na Imagem 4, sobre a percep¢ao do
impacto da ansiedade na alimentacdo, mais da metade da amostra
estudada (54%) afirmou ter tendéncias a aumentar o consumo de
alimentos. 30,4% dos pesquisados relatam comer menos e 15,5% dizem
ndao perceber mudan¢ca em relagdo ao aumento ou diminui¢do do seu
consumo normativo.

Ha pesquisas que apontam o estresse e emogdes negativas como
influentes na alteragdo alimentar, especialmente no aumento da ingestao
de alimentos. Hill et al. identificaram uma correlacdo entre estresse e
aumento da alimentagdo, além de maior consumo de alimentos menos
saudaveis e menor consumo de alimentos saudaveis.

Em outra analise, baseada na Imagem 5, a comida foi considerada
um fator para lidar com emoc¢bes negativas como ansiedade, tristeza,
frustracao e tensao. Estudos chamam essa resposta alimentar ocasionada
por estados emocionais negativos como uma tentativa de aliviar ou regular
temporariamente emocgdes desagradaveis de alimentagdo emocional.
(Alexatou et al. 2025)

Enquanto 28,4% dos estudantes dizem nao utilizarem a comida
nesses contextos, e 27% responderam lidar dessa forma de forma
ocasional e 44,6% dos participantes da atual pesquisa afirmam utilizarem-
se da alimentacdo frente a experiéncias emocionais dolorosas, como pode
ser observado na imagem 6.

Dessa forma, 71,6% dos estudantes relataram utilizar a alimentacao
como forma de lidar com emoc¢des negativas, ainda que com diferentes
frequéncias. Dalton et al. observaram a associacdo entre o estresse
percebido e a alimentacdo emocional em estudantes universitarios,
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destacando que o uso da comida como resposta ao estresse ndo ocorre de
maneira uniforme entre os individuos, mas pode estar relacionado as
estratégias utilizadas para lidar com situacdes estressoras.

Imagem 6 - Questdo 14

m Em uma escala de 0 a 10, como vocé avalia seu nivel de estresse relacionado a sua rotina? (zero = Muito Baixo; 10 = Muito Alto)

6,45 1,94 7 7 57,4% 89,2%

Fonte: Autores, 2026

Quanto a variavel de estresse, a pesquisa apontou que a maior
proporcdo dos estudantes participantes (30,4%) classifica seu nivel de
estresse como 7 em relacdo a sua rotina, sendo 109 respostas iguais ou
superiores a 6 para o nivel de estresse relacionado a rotina, como mostra
a Imagem 3. Tais resultados convergem com a literatura brasileira, a qual
aponta a presenca de niveis de estresse relevantes entre estudantes
universitarios. Ademais, alguns estudos identificam niveis elevados de
estresse e destacam a rotina universitdria como contexto associado.
(Demenech, et al., 2023)

Imagem 7 - Percepcdo da Ansiedade X Alimentagdo sem Fome Fisica

Diregdo sob ansiedade ~ Come sem fome fisica

Comer mais 77,5%
Comer menos

N3o percebe mudanga

Fonte: Autores, 2026
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Outro dado relevante na analise das respostas na Imagem 7, é de
gue, dos 80 participantes que relataram comer mais, também afirmam, em
sua maioria (77,5%), realizar tal feito sem a presenca de fome fisica. Esse
resultado sugere que, para a maioria dos participantes que aumentam seu
consumo de alimentos diante da ansiedade, o consumo ndo parece estar
ligado exclusivamente a fome fisioldgica, apresentando caracteristicas
compativeis ao comportamento de alimentagdo emocional. (Alexatou et
al., 2025)

Consideragoes Finais

O comportamento alimentar é fundamental na vida humana, e ele
pode ser influenciado por diversas varidveis, a exemplo da renda social, da
cultura a qual o sujeito estd inserido ou até mesmo por preferéncias
gustativas individuais. No seguinte trabalho foram consideradas as
variaveis estresse académico, rotina e ansiedade como influéncias nesse
comportamento, a fim de investigar a sua intensidade sobre tal. Os
resultados obtidos indicam que os aspectos relacionados a rotina
universitdria, ao estresse e a ansiedade estdo associados a altera¢ges no
comportamento alimentar dos participantes.

Destacam-se o aumento na alimentacdo diante da ansiedade, a
utilizacdo da comida como estratégia para lidar com emocGes negativas e
a ocorréncia da alimentacdo sem a presenca de fome fisica, além de
alteracdes relacionadas a regularidade das refeicbes. Esses achados
reforcam a necessidade de estudar o comportamento alimentar de
estudantes universitdrios de maneira multifatorial, considerando aspectos
emocionais e contextuais da vida académica. Contudo, a amostra
pesquisada ainda possui um limite de tamanho para avaliar de modo mais
preciso o objetivo do estudo, sendo assim, ha necessidade de aumentar a
amostra para fomentar ainda mais os dados investigados.
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RESUMO

A adesdo medicamentosa é fundamental para o tratamento das doencas cardiovasculares,
porém sua avaliagdo permanece desafiadora devido a diversidade de instrumentos e dos
construtos mensurados. Objetivou-se mapear instrumentos utilizados para avaliar a
adesdo medicamentosa e fatores relacionados em pacientes com doengas
cardiovasculares, identificando suas caracteristicas e principais evidéncias psicométricas.
Realizou-se uma revisao de escopo de dez estudos, com extragao de dados referentes as
populagbes, instrumentos, dimensdes avaliadas, confiabilidade e validade. Foram
identificados instrumentos de avaliagdo direta da adesdo, como MMAS-8, MMAS-8D,
MARS-5 e ARMS, além de ferramentas destinadas a avaliagdo de autoeficacia e barreiras,
como SEAMS, MASES-R, MUAH e ABQ. Os resultados evidenciaram heterogeneidade entre
os instrumentos quanto aos construtos e propriedades psicométricas, destacando-se a
necessidade de selecionar a ferramenta conforme o objetivo da avaliagdo. Conclui-se que
instrumentos de adesdo direta e medidas complementares podem fornecer informagdes
distintas e potencialmente integradas.

Palavras-chave: Pacientes Cardiopatas. Instrumentos de Avaliagdo Médica. Adesdo
Medicamentosa

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Adesdo medicamentosa de
pacientes no Pds-Infarto Agudo do Miocérdio segundo a escala de Morisky-Green”.
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Introducao

A adesdo medicamentosa é essencial para a efetividade do
tratamento cardiovascular, mas constitui um fendmeno complexo, que
envolve tanto o comportamento de uso dos medicamentos quanto fatores
como autoeficdcia, crencas, barreiras intencionais e ndo intencionais e
caracteristicas do tratamento (Korb-Savoldelliet al., 2012; Fernandez et al.,
2013; Mdller; Kohlmann; Wilke, 2015; Chan et al., 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as cardiopatias sao
as principais causas de morte no Brasil e no mundo (SBC, 2021). No Brasil
foram registradas 737.213 internagdes por IAM ocorridos entre 2019 e
2023. O maior nimero de casos foi registrado no ano de 2023 (171.782) e
0 menor numero de casos ocorreu em 2020 (130.441). Em relagdo ao
género, o sexo masculino foi o mais acometido com 468.862 internacdes
(63,60%) no Brasil. (Paiva Neto et al., 2024).

O aumento expressivo desses casos demostra que, mesmo
possuindo bom nivel de instrucdo formal, o paciente pode nao
compreender as orientagdes sobre sua doenga, apresentando uma
limitacdo do Letramento em Saulde, considerado um fator determinante
para um comportamento de saide que melhorem a Qualidade de Vida
(QV) de pacientes, essa QV esta ligada a questdes culturais e de valores,
emocional, fisico e social, que podem repercutir na adesdo medicamentosa
(Silva; Loreto, 2021). Diante do exposto, o objetivo deste estudo é
sintetizar as evidéncias na literatura sobre ferramentas utilizadas para
avaliar adesdo medicamentosa em pessoas com cardiopatias.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo de escopo, conduzida conforme as
recomendacdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI), adotando
0s pressupostos para sintese e mapeamento de evidéncias disponiveis
sobre determinada tematica, além das diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR), que orientam esse tipo de estudo (Silva et al. 2024).

A formulacdo da pergunta norteadora foi realizada por meio da
estratégia PCC (Population, Concept and Context), amplamente
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recomendada para revisdes de escopo pelo JBl. A populagdo (P)
correspondeu aos pacientes cardiopatas; o conceito (C) referiu-se aos
instrumentos de avaliacdo médica; e o contexto (C) envolveu a adesdo
medicamentosa.

A partir desses elementos, elaborou-se a seguinte questdo
norteadora: Quais instrumentos sdo utilizados para a avaliacdo da adesao
medicamentosa em pacientes cardiopatas?

O desenvolvimento da pesquisa iniciou- se em julho de 2026 e
foram encontrados estudos com base no levantamento bibliografico
realizado nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), acessada via Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
Web of Science e Scopus.

Os artigos selecionados foram publicados na integra online que
tratam sobre Instrumentos utilizados na medicina para a adesdo
medicamentosa de pacientes cardiopatas, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra. Foram excluidos artigos que n3ao seguem os
descritores e objeto de estudo e os idiomas selecionados.

Além disso, ndo foram incluidos: editoriais, teses, revisdes,
dissertacdes e estudos que ndo correspondem a questdo da pesquisa. Os
artigos duplicados foram selecionados apenas uma Unica vez.

Quadro 1 — Etapas para elaboragdo da estratégia de busca adaptada de
Araujo (2020). Teresina, Piaui, 2026.

Etapa P- Populagao C- Conceito C- Contexto
~ Pacientes Instrumentos de avaliagdo ~ .
Extragdo . 1 Adesdo medicamentosa
cardiopatas médica

Conversio "Evaluation of Research "Medication
. " . " Programs and Tools” Adherence”
(Descritores Heart Diseases “ P
Surveys and ‘Adherence
Controlados) . — o
uesti i
Questionnaires Interventions
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Combinacdo
(Palavras-chave,
termos sinbnimos)

"Doengas
Cardiacas" OR "Questiondrios " OR
"Pacientes "Escala" OR "Instrumento

cardiopatas" OR de avaliagdo médica"
"Cardiopatia"

"Adesdo ao Tratamento
Farmacolégico " OR
"Medida da Aderéncia a
Medicamentos " OR
"Adesdo
medicamentosa”

("Evaluation of Research
Programs and Tools") OR

("Heart Diseases") ("surveys and

("Medication
Adherence") OR
("Adherence
Interventions") OR
("Adherence to

~ OR ("Cardiac . N Pharmacological
Construgdo ) " Questionnaires") OR "
patients") OR N . o Treatment") OR
i . " ("Questionnaires") OR " -
("Heart disease") " " " ) ("Medication
("Scale") OR ("Medical
assessment instrument") adherence
Measurement") OR
("Medication
Adherence")
"Heart Diseases" OR "Cardiac patients" OR "Heart disease" (All Fields)
AND "Evaluation of Research Programs and Tools" OR "Surveys and
Questionnaires" OR "Questionnaires" OR "Scale" OR "Medical assessment
Uso instrument" (All Fields) AND "Medication Adherence" OR "Adherence

Interventions" OR "Adherence to Pharmacological Treatment" OR
"Medication Adherence Measurement" OR "Medication Adherence" (All

Fields)

Fonte: Autoria propria

Foram utilizados os descritores controlados do Banco de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH). Para ampliar as buscas dos estudos, foram utilizadas palavras-
chave e sinbnimos no idioma portugués e inglés, e através da leitura prévia
sobre a tematica de interesse.

Os descritores foram combinados entre si através do operador
booleano “OR”. A sintese de busca nas bases de dados encontra-se
representada no Quadro 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selegdo dos estudos primarios, construido de acordo com as
diretrizes da Declaragdo PRISMA-ScR*

[ Identificagdo de estudos por meio de bases de dados ] [ Identificacdo de estudos por outros métodos ]

Registros identificados
nas bases de dados

BVS — MEDLINE e LILACS
(n=325)

Web of science (n= 260)
Scopus (n=437)

Total: 1022

>

Registros duplicados
removidos (n = 312)
Registros removidos por
outras razbes (n=226)

Registros identificados a
partir de:

Inteligéncia artificial (n = 13)
OrganizagBes internacionais
(n=0)

Registros triados Documentos excluidos por
(n=1484) incompatibilidade temética;
(n=351)
Documentos Documentos ndo Documentos recuperados
recuperados (n =133) * | recuperados (n=113) (n=3)
Documentos Documentos acessados por
acessados por —> | Documentos excluidos (n =9) clegibilidade
elegibilidade (n = 20) Motivo: Redundéncia. (n=2)

J

Estudos incluidos na reviséo
(n=13)

Fonte: Autores (2026)

Encontraram-se 1002 artigos através da busca nas bases de dados.
Apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, chegou-se a um total
final de 13 artigos, os quais foram lidos e analisados metodologicamente,
como detalhada na Figura 1.

Os estudos foram exportados para o website Rayyan QCRRI®,
utilizada para organizacdo, triagem e gerenciamento de referéncias. Em
seguida, os dados obtidos foram comparados, observando aspectos
semelhantes e discrepantes. Foi realizada uma triagem das informacoes
colhidas das pesquisas revisadas conforme as varidveis suprarreferidas.

Resultados e Discussao

Os resultados desta revisdo foram discutidos, levando em
consideracdo as informacgdes sobre os instrumentos utilizados para avaliar
adesdo medicamentosa, principais resultados, dentre outros aspectos,
como apresentados no Quadro 2. Os 13 estudos que integraram essa
revisdo foram realizados entre os anos de 2008 e 2022, em paises como
Brasil, Franca, Alemanha, Turquia, Ardbia Saudita, Reino Unido, Paises
Baixos e Estados Unidos.
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Quadro 2. Apresentacdao das principais ferramentas utilizadas para avaliar adesdo
medicamentosa em pessoas com cardiopatias
N2 de

Instrumento . Construto avaliado
itens

Comportamento de adesdo medicamentosa autorreferida,
MMAS-8 8 incluindo aspectos de ndo adesdo intencional e ndo intencional,
como esquecimento e interrupgdo do uso.
Mesmo construto da MMAS-8, isto é, adesdo autorreferida ao
uso de medicamentos. O “D” identifica a versdo alema, Deutsch.

MMAS-8D 8

Comportamento autorreferido de ndo adesdo, principalmente
alteragGes na forma prescrita de tomar o medicamento, como
esquecer, omitir doses, alterar a dose, usar menos que o prescrito
ou interromper temporariamente.
Ades3o ao uso dos medicamentos e a obtengdo/renovacgdo das
ARMS 12 prescri¢cdes. Avalia duas dimensdes: tomada do medicamento e
refil.
Autoeficacia para o uso adequado de medicamentos, isto é, o
SEAMS 13 grau de confianga do individuo em sua capacidade de utilizar
corretamente seus medicamentos em diferentes situagdes.

MARS-5 5

Autoeficacia para adesdo medicamentosa, sobretudo a confianca
MASES-R 13 em conseguir manter o uso de anti-hipertensivos diante de
situagoes dificeis do cotidiano.

Determinantes, atitudes e barreiras relacionadas a adesdo,

organizados em quatro dimensdes: atitude positiva em relagdo

aos cuidados e medicamentos, falta de disciplina, aversdao aos

medicamentos e enfrentamento ativo dos problemas de saude.

Barreiras a adesdo medicamentosa, incluindo barreiras
14 na intencionais, ndo

ABQ versdo intencionais, relacionadas aos medicamentos e ao sistema de
final salde

MUAH 44

Fonte: Autores (2026)

Os diversos determinantes sociais tornam a mensuracdo da adesao
um desafio clinico e metodolédgico, especialmente em pacientes
cardiopatas submetidos a tratamentos prolongados e, frequentemente, a
polifarmacia (Arnet et al.,, 2015; Muller; Kohlmann; Wilke, 2015). Nos
proprios estudos analisados, diferentes instrumentos foram empregues
para investigar a adesdo ou construtos diretamente relacionados a ela,
incluindo: Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) (Korb-Savoldelli
et al., 2012); Medication Adherence Report Scale (MARS-5) (Chan et al.,
2020); Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS-7) (Gokdogan;
Kes, 2017); Self-Efficacy for Appropriate Medication Use Scale (SEAMS)
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(Alhazzani et al., 2021; Pedrosa et al., 2016); Medication Adherence Self-
Efficacy Scale (MASES-R) (Fernandez et al., 2013); Medication Adherence
Questionnaire (MUAH) (Wetzels et al., 2006); e Adherence Barriers
Questionnaire (ABQ) (Muller; Kohlmann; Wilke, 2015).

Os estudos evidenciam diferencas entre instrumentos que
mensuram diretamente a adesdo e aqueles voltados a fatores associados.
A MMAS-8 e a MARS-5 avaliam comportamentos autorreferidos de adesao
e ndo adesdo (Korb-Savoldelli et al., 2012; Chan et al., 2020), enquanto
SEAMS e MASES-R investigam a autoeficacia para manter o tratamento
(Pedrosa et al., 2016; Fernandez et al., 2013), e o ABQ identifica barreiras
relacionadas a ndo adesdo (Muller; Kohlmann; Wilke, 2015).

Portanto, essas ferramentas ndo mensuram necessariamente o
mesmo construto. Na validacdo brasileira da SEAMS com pacientes com
doenca arterial coronariana, foram identificados dois dominios de
autoeficacia, com evidéncias de confiabilidade e validade de construto,
embora a validade discriminante tenha sido apenas parcialmente
sustentada (Pedrosa et al., 2016).

Nesse sentido, a relevancia da investigacao decorre da necessidade
de selecionar ferramentas coerentes com o objetivo clinico ou cientifico
pretendido, considerando as diferengas entre os construtos avaliados e as
propriedades psicométricas apresentadas pelos instrumentos. Os estudos
analisados contemplaram diferentes populacdes e condi¢des clinicas,
incluindo hipertensao (Korb-Savoldelli et al., 2012; Fernandez et al., 2013;
Wetzels et al., 2006), doenca arterial coronariana (Pedrosa et al., 2016),
pacientes cardiovasculares submetidos a polifarmacia e terapia
antiplaquetaria (Arnet et al., 2015) e fibrilacdo atrial (Muller; Kohlmann;
Wilke, 2015), além de populagdes com diferentes doencas cronicas
(Alhazzani al et., 2021; Gokdogan; Kes, 2017).

Além disso, os estudos empregaram diferentes estratégias para
avaliar as propriedades dos instrumentos, incluindo analise de consisténcia
interna, confiabilidade teste e reteste, analise fatorial e comparacdo com
medidas externas de adesdo. Assim, 0 mapeamento desses instrumentos
pode contribuir para uma compreensao mais precisa das possibilidades e
limitacdes existentes para a avaliacdo da adesdo medicamentosa,
auxiliando na escolha de ferramentas adequadas ao construto que se
pretende investigar.
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Consideracgoes Finais

A revisdo permitiu sintetizar as principais ferramentas e escalas
utilizadas para avaliar a adesdao medicamentosa em pessoas com doencas
cardiacas, evidenciando que esses instrumentos contemplam diferentes
dimensdes do fenémeno.

Entre as medidas mais diretamente relacionadas ao
comportamento de adesao destacam-se a MMAS-8, MMAS-8D, MARS-5 e
ARMS-7, enquanto SEAMS e MASES-R avaliam principalmente a
autoeficdcia para o uso adequado dos medicamentos, e MUAH e ABQ
exploram barreiras, atitudes e fatores que podem interferir na adesao.
Dessa forma, os instrumentos identificados ndo sdao equivalentes entre si,
pois respondem a finalidades distintas dentro da avaliagdo clinica e
investigativa.

Os achados indicam que a escolha da ferramenta deve ser
orientada pelo objetivo da avaliacdao e pelo aspecto da adesdao que se
pretende mensurar. Para identificar o comportamento de uso dos
medicamentos, sdo mais adequados instrumentos voltados diretamente a
adesdo; para compreender os motivos que dificultam a manutengdo do
tratamento, escalas de autoeficicia e barreiras podem oferecer
informagdes complementares relevantes.

Assim, a avaliacdo da adesdo medicamentosa em pessoas com
doencas cardiacas tende a ser mais consistente quando considera ndo
apenas se o paciente adere ou ndo ao tratamento, mas também os fatores
gue influenciam esse comportamento e podem subsidiar intervencbes
mais individualizadas.
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RESUMO

Estudos no campo da Consumer Culture Theory (CCT) indicam que o self contemporaneo
se tornou performativo, visualmente curado e mediado por tecnologias digitais, nas quais
consumidores constroem narrativas simbdlicas exibidas publicamente. Entretanto,
observa-se uma lacuna empirica relacionada a andlise de microculturas digitais brasileiras.
Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar como praticas de
consumo digital sdo mobilizadas como mecanismos simbdlicos de construgdo identitdria
em comunidades online. Metodologicamente, adota-se abordagem qualitativa
interpretativista, utilizando o método netnografico, com coletas de dados em
comunidades publicas do Instagram e TikTok. A relevancia do estudo esta em ampliar a
compreensdo das relagdes entre consumo, identidade e cultura digital no contexto
brasileiro. Os resultados parciais indicam que as praticas de consumo e as interagdes
digitais contribuem para a expressdo, negociacdo e representa¢do das identidades dos
individuos. Conclui-se que o consumo digital constitui importante recurso simbdlico de
construgdo identitaria.

Palavras-chave: Self digital. Narrativas de consumo. Netnografia. Construcdo
identitaria. Consumer Culture Theory.
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Introducao

O avanco das plataformas digitais transformou profundamente as
formas de consumo, interacdo social e construcdo identitaria na
contemporaneidade. Redes sociais como Instagram, TikTok e ambientes
digitais comunitarios passaram a funcionar ndo apenas como canais de
comunicagdo, mas como espacos simbodlicos nos quais consumidores
performam estilos de vida, constroem narrativas pessoais e negociam
sentidos culturais associados ao consumo (BELK, 2013; ARNOULD;
THOMPSON, 2018; KOZINETS, 2020).

Nesse contexto, o consumo deixa de ser compreendido
exclusivamente como ato utilitdrio e passa a assumir centralidade na
constituicdo do self, operando como recurso simbdlico de expressao
identitaria e pertencimento social (MICK et al., 2012; THOMPSON;
HAYTKO, 1997).

A Consumer Culture Theory (CCT) consolidou-se como um campo
tedrico fundamental para compreender essas dinamicas ao enfatizar a
relagdo entre consumo, cultura e estruturas sociais. Desde o trabalho
seminal de Arnould e Thompson (2005), a CCT tem evidenciado que
praticas de consumo sdo moldadas por sistemas simbdlicos, discursos
mididticos e contextos sociotécnicos.

Estudos mais recentes apontam que a digitalizacdo intensificou tais
processos, produzindo formas hibridas de sociabilidade e identidade
mediadas por algoritmos, métricas de visibilidade e estéticas visuais
padronizadas (BELK, 2016; BUCHER, 2018; ZWICK; BRADSHAW, 2016).
Assim, o self contemporaneo torna-se progressivamente performativo,
curado e estrategicamente apresentado em ambientes digitais.

Além disso, pesquisas indicam que consumidores utilizam
narrativas de consumo para legitimar pertencimento social, acumular
capital simbdlico e construir coeréncia identitaria diante de audiéncias
digitais (SCHAU; GILLY, 2003; GOFFMAN, 1959; KOZINETS, 2015).

A autoapresentacdo passa a ser orientada por dindmicas de
engajamento, validacdo social e reconhecimento algoritmico, produzindo
padrdes culturais compartilhados dentro de comunidades online (COTTER,
2019; ABIDIN, 2016).
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Contudo, apesar do crescimento desse corpo tedrico, observa-se
uma concentragdo empirica em contextos norte-americanos e europeus,
permanecendo subexploradas as especificidades culturais de
microcomunidades digitais em paises do Sul Global, como o Brasil
(ARNOULD; THOMPSON, 2018; ASKegaard; LINNET, 2011).

Diante desse cendrio, torna-se relevante investigar como
consumidores brasileiros constroem narrativas identitarias por meio do
consumo digital, considerando as particularidades socioculturais, regionais
e simbodlicas presentes em comunidades online locais. A abordagem
netnografica surge como método adequado para captar essas dinamicas,
uma vez que permite a observacdo sistematica de interacOes digitais,
praticas simbdlicas e processos culturais emergentes em ambientes
mediados por tecnologia (KOZINETS, 2015; 2020). Assim, esta pesquisa
busca contribuir para o avanco empirico da CCT ao explorar microculturas
digitais brasileiras, ampliando o entendimento sobre identidade
performativa no consumo contemporaneo.

Metodologia (ou Material e Métodos)

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa de natureza
interpretativista, ancorada nos pressupostos epistemolégicos da Consumer
Culture Theory (CCT), que compreende o consumo como pratica cultural,
simbdlica e socialmente situada (ARNOULD; THOMPSON, 2005;
ASKegaard; LINNET, 2011).

No contexto digital contemporaneo, as praticas de consumo
passaram a ocorrer em ambientes sociotécnicos marcados por mediacdo
algoritmica, circulagdo acelerada de imagens e intensificagdo das
performances identitarias (BELK, 2013; BUCHER, 2018). Assim, o fen6meno
investigado — a construcdo identitaria mediada por narrativas de consumo
digital — exige um desenho metodoldgico capaz de captar processos
simbdlicos em sua complexidade contextual, dindmica e relacional.

Nesse sentido, optou-se por um estudo exploratdrio-descritivo,
adequado para investigar fendmenos emergentes ainda pouco
sistematizados empiricamente no campo da CCT, especialmente em
contextos culturais brasileiros (ARNOULD; THOMPSON, 2018). A estratégia
metodolégica central estd sendo a netnografia, método qualitativo
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derivado da etnografia tradicional e adaptado para o estudo de
comunidades online (KOZINETS, 2015; 2020).

O campo empirico da pesquisa estda sendo constituido por
comunidades digitais publicas e perfis interativos localizados
principalmente nas plataformas Instagram e TikTok, reconhecidas como
ambientes centrais para a circulagio de narrativas visuais,
autoapresentacdao performativa e prdaticas contemporaneas de social
commerce (COTTER, 2019; ABIDIN, 2016).

Essas plataformas operam como ecossistemas culturais nos quais
imagens, videos curtos e interagdes simbdlicas estruturam dinamicas
especificas de pertencimento social, legitimacdo identitaria e producdo de
capital simbdlico.

A pesquisa prioriza comunidades e perfis brasileiros que
apresentem elevada densidade interativa, regularidade de publicacdes e
forte presenga de narrativas relacionadas ao consumo, estilo de vida,
estético pessoal e performatividade do cotidiano. O foco recai
especialmente sobre microinfluenciadores e criadores de conteudo de
médio alcance, compreendidos como atores culturais relevantes por
operarem em zonas intermedidrias entre consumo ordindrio e produgdo
simbdlica semiprofissionalizada (ABIDIN, 2016; BANET-WEISER, 2012).

Esse recorte empirico permite acessar microculturas digitais menos
institucionalizadas, nas quais praticas simbdlicas emergem de forma mais
organica e relacional. A selecdo da amostra seguird uma légica de
amostragem tedrica e intencional, tipica de pesquisas qualitativas
interpretativistas (KOZINETS, 2020; HINE, 2015).

A coleta de dados encontra-se em andamento e estd sendo
realizada por meio de observagdo participante digital prolongada,
conforme os protocolos metodolégicos da netnografia (KOZINETS, 2015;
2020). O pesquisador acompanha sistematicamente as comunidades
selecionadas nas plataformas Instagram e TikTok, observando interagdes,
publicacGes, padrOes estéticos e narrativas simbdlicas relacionadas as
praticas de consumo e autoapresentacao digital.

Durante esse periodo, serdao coletados contetdos publicos como
postagens, videos, legendas, comentarios e interacGes entre usudrios, bem
como registros reflexivos produzidos pelo pesquisador em didrio de campo
digital. Esse didrio permitird documentar impressdes analiticas
preliminares, contextos socioculturais das interacdes e transformacdes
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observadas ao longo do tempo, favorecendo uma abordagem reflexiva e
interpretativa do fendmeno estudado (EMERSON; FRETZ; SHAW, 2011). A
observacdo ndo intrusiva busca preservar a naturalidade das interacdes,
evitando interferéncias diretas no comportamento dos participantes.

A andlise dos dados serd conduzida a partir de uma abordagem
interpretativistas fundamentada na andlise temadtica, amplamente
utilizada em pesquisas qualitativas no campo da CCT (THOMPSON;
ARNOULD; GIESLER, 2013; KOZINETS, 2020). Esse procedimento analitico
busca identificar padrdes de sentido, estruturas narrativas e categorias
simbdlicas emergentes a partir do material empirico coletado. A pesquisa
segue os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n? 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais no Brasil.

Até o presente momento, encontram-se em processo de
acompanhamento e organizacdo os conteudos publicos disponibilizados
pelos perfis selecionados, incluindo postagens, videos, legendas,
comentarios e interagdes entre usuarios. Paralelamente, estdo sendo
realizados registros reflexivos em didrio de campo digital, destinados a
documentacdo de impressdes analiticas preliminares, contextos
socioculturais das interagdes e possiveis transformacdes observadas ao
longo do periodo de investigacao.

Resultados e Discussao

A pesquisa encontra-se, no presente momento, em fase de
levantamento, sistematizacdo e aprofundamento do material empirico,
considerando o carater processual da abordagem netnogréfica adotada.
Conforme previsto na metodologia, a investigacdo contempla a observacao
de comunidades digitais publicas e perfis interativos nas plataformas
Instagram e TikTok, considerando publicacdes, videos, legendas,
comentarios e interagdes.

Dessa forma, os resultados apresentados nesta etapa devem ser
compreendidos como achados e direcionamentos analiticos em
construcdo, que ainda serdao aprofundados por meio da continuidade da
observacdo, da codificacdo tematica e da interpretacdo dos dados. O
levantamento tem direcionado a atencdo para as formas pelas quais
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praticas de consumo digital participam da construgao simbdlica do self em
comunidades online brasileiras, especialmente por meio de elementos
relacionados a estética, ao estilo de vida, as marcas, aos produtos, as
experiéncias e as praticas cotidianas utilizadas na autoapresentacdo dos
individuos.

Nesse processo, busca-se compreender de que maneira as
narrativas de consumo ultrapassam a dimensdo funcional dos bens e
servicos, assumindo significados relacionados a identidade,
pertencimento, reconhecimento e performance no ambiente digital.

A partir dos pressupostos da Consumer Culture Theory, considera-
se 0 consumo como pratica cultural, simbélica e socialmente situada, capaz
de participar da construcdo de significados sobre si e sobre o mundo.
Também permanecem em aprofundamento aspectos relacionados a
estética, a autoapresentacdo, as interacdes sociais, as métricas de
engajamento e a mediacdo algoritmica, buscando compreender como
esses elementos podem influenciar a legitimacdo das identidades
apresentadas e a formacgdo de padrdes culturais compartilhados.

Assim, a continuidade da pesquisa permitird refinar as categorias
analiticas e estabelecer relagbes mais consistentes entre os dados
empiricos e o referencial tedrico, contribuindo para uma compreensao
mais aprofundada do consumo digital, da performatividade e da
construcado identitaria em comunidades online brasileiras.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa tem como propdsito analisar como praticas de
consumo digital participam da construcdo simbdlica do self em
comunidades online brasileiras, a partir dos pressupostos da Consumer
Culture Theory e da abordagem netnografica.

Considerando que o levantamento, a sistematizacdo e o
aprofundamento dos dados ainda estdo em andamento, entende-se que
os objetivos propostos vém sendo contemplados progressivamente por
meio da identificacdo de padrdes narrativos de consumo, da observacao
dos simbolos de status, pertencimento e estética presentes na
autoapresentacdao digital e da analise das interagbes e métricas de
engajamento.
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Além da contribuicdo académica, destaca-se a importancia da
divulgacdo cientifica como parte fundamental do processo de producdo e
compartilhamento do conhecimento. A divulgacdo dos conhecimentos
produzidos podera aproximar universidade e sociedade e favorecer uma
compreensao mais critica e consciente dos fenémenos digitais.

Dessa forma, ao alcancar progressivamente os objetivos propostos
e aprofundar a analise das hipdteses estabelecidas, a pesquisa poderd
contribuir para a producdo de conhecimento socialmente relevante, capaz
de gerar reflexdes e transformacdes na forma como os individuos
compreendem suas praticas de consumo, sua exposi¢ao e sua construgao
identitaria nas plataformas digitais.
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RESUMO

A Inteligéncia Artificial (IA) tem ampliado sua utilizagdo no setor bancario, especialmente
na andlise, oferta e concessdo de crédito, modificando processos de tomada de decisdo e
as relagdes de consumo. Nesse contexto, problematiza-se de que forma o uso de sistemas
automatizados pode se relacionar com o superendividamento do consumidor e com a
responsabilizacdo civil das instituicSes financeiras. Este estudo objetiva analisar essa
relagdo, considerando os deveres de informacdo, transparéncia, boa-fé e crédito
responsavel. A relevancia da pesquisa decorre da expansdo da IA nas atividades
financeiras e dos possiveis impactos sobre a protecdo do consumidor. Este estudo adota
uma abordagem qualitativa e descritiva a partir de leituras e sele¢des para produgdo
resumos e texto sobre informacdes relacionadas ao tema encontrados em livros, revistas
cientificas, teses e bases de dados indexadas para andlise e interpretagdo dos dados, com
o objetivo de agrupar o entendimento gerado sobre os debates explorados no estudo.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Superendividamento do consumidor.
Responsabilidade Civil. Institui¢des Financeiras.
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Introducao

A Inteligéncia Artificial (IA) vem sendo incorporada as atividades do
setor bancario, especialmente nos processos de andlise, oferta e concessao
de crédito, ampliando o uso de sistemas automatizados para o
processamento de dados e apoio a tomada de decisdes. Nesse contexto, o
presente trabalho tem como tema a relagdao entre o uso da IA pelas
instituicdes financeiras, o superendividamento do consumidor e a
responsabilidade civil.

A pesquisa parte do seguinte problema: de que forma a utilizagao
de sistemas de Inteligéncia Artificial na atividade bancaria pode se
relacionar com a concessao de crédito e com a eventual responsabilizacdo
civil das instituicbes financeiras diante de situagbes de
superendividamento?

A investigacdo justifica-se pela crescente utilizacdao de tecnologias
automatizadas no mercado financeiro e pela relevancia juridica e social das
relacdes de crédito. A capacidade de processamento de grandes volumes
de dados pode modificar os mecanismos de avaliagdo de risco,
personalizacdo de ofertas e concessao de crédito, ao mesmo tempo em
gue suscita questdes relacionadas a transparéncia, protecdo de dados,
boa-fé, informacao e crédito responsavel.

A originalidade da pesquisa estd na andlise conjunta desses
elementos, buscando compreender a interacdo entre inovacgdo
tecnolégica, protecdo do consumidor, prevencdo ao superendividamento
e responsabilidade civil das instituicbes financeiras, considerando as
transformacodes decorrentes da digitalizacdo dos servigos bancarios.

O objetivo geral consiste em analisar o uso da Inteligéncia Artificial
pelas instituicdes financeiras e sua possivel relagdo com o
superendividamento do consumidor e a responsabilidade civil,
considerando o ordenamento juridico brasileiro. Para tanto, sdo
examinadas as principais aplicacdes, beneficios e riscos da IA no setor
bancério, o marco juridico aplicavel, os fatores relacionados ao
superendividamento e os fundamentos da responsabilidade civil das
instituicGes financeiras, com atencdo a Lei n? 14.181/2021, a Lei Geral de
Protecdo de Dados, ao Cédigo de Defesa do Consumidor e as disposicoes
pertinentes do Cddigo Civil.
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Os resultados parciais identificados na investigagdo apontam a
existéncia de discussdes acerca da transparéncia e da governanca dos
sistemas automatizados, da qualidade dos dados utilizados na analise de
crédito, da supervisdo das decisdes produzidas por ferramentas de IA e dos
deveres de concessao responsavel de crédito. Também s3do observadas
guestdes relacionadas a aplicacdo das normas consumeristas e de
responsabilidade civil as atividades bancdrias que empregam sistemas
automatizados.

Nesse sentido, a pesquisa busca contribuir para o debate
académico sobre os efeitos juridicos da utilizacdo da Inteligéncia Artificial
no setor financeiro, especialmente quanto a articulacdo entre
desenvolvimento tecnolégico, concessdao de crédito, prevencdo do
superendividamento e protecdo dos direitos dos consumidores.

Metodologia (ou Material e Métodos)

A presente pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater
descritivo, tendo em vista que busca compreender, a partir da andlise
juridica e bibliografica, a relagao entre o uso da Inteligéncia Artificial pelas
instituicoes financeiras, a concessao de crédito, o superendividamento do
consumidor e a responsabilidade civil.

A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de
interpretar normas juridicas, conceitos, posicionamentos doutrindrios e
discussOes académicas relacionadas ao problema investigado, sem a
utilizagdo de procedimentos estatisticos como elemento central da
pesquisa.

Quanto aos objetivos, o estudo possui carater descritivo, uma vez
gue procura identificar e analisar as caracteristicas, aplica¢des, riscos e
implica¢Ges juridicas da utilizacdo da IA no setor bancario, especialmente
no contexto da concessao de crédito.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa é desenvolvida por
meio de levantamento bibliografico e documental. O levantamento
bibliografico contempla publicacdes académicas em lingua portuguesa,
produzidas nos ultimos dez anos, localizadas nas bases de dados SciELO,
Periddicos CAPES e Google Académico, considerando estudos relacionados
a Inteligéncia Artificial, transformacao digital no setor bancario, andlise e
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concessao de crédito, superendividamento e responsabilidade civil das
instituicoes financeiras.

A pesquisa documental compreende a analise da Constituicao
Federal, do Cddigo de Defesa do Consumidor, do Cddigo Civil, da Lei n?
13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais), da Lei n?
14.181/2021 e das demais normas pertinentes, além de decisdes e
entendimentos jurisprudenciais do Superior Tribunal de Justica
relacionados a responsabilidade das instituicdes financeiras e as relagdes
de consumo.

O processo de selecdo do material considera sua pertinéncia com o
problema e os objetivos da investigacdo, priorizando trabalhos que
contribuam para a compreensao das aplicaces da Inteligéncia Artificial no
setor bancdrio e de seus possiveis efeitos sobre as relacées de crédito.
Apds o levantamento, os materiais sdo submetidos a leitura, selecdo,
organizacdo e andlise do conteudo, buscando identificar convergéncias e
divergéncias entre os entendimentos encontrados.

A andlise dos dados possui carater interpretativo e é estruturada a
partir de trés eixos principais: a utilizacdo da Inteligéncia Artificial e seus
riscos no setor bancario; o superendividamento e os deveres relacionados
a concessao responsavel de crédito; e a responsabilidade civil das
instituicdes financeiras diante da utilizagdo de sistemas automatizados.

A pesquisa encontra-se em andamento, atualmente concentrada
na etapa de levantamento, selecdo e analise da bibliografia, da legisla¢ao
e da jurisprudéncia pertinentes ao tema. Como etapas subsequentes,
pretende-se aprofundar a interpretacdo dos materiais selecionados,
estabelecer a articulagao entre os trés eixos da pesquisa e consolidar os
resultados encontrados, especialmente quanto a possibilidade de relacao
entre  decisbes automatizadas de crédito, prevencdo do
superendividamento e responsabilizacdao das institui¢cdes financeiras.

Resultados e Discussao

A presente pesquisa, de natureza qualitativa, exploratéria e
bibliografica, permitiu identificar, até esta etapa, um conjunto de
resultados relacionados a utilizacdo da IA pelas institui¢cdes financeiras,
especialmente nos processos de andlise, oferta e concessdo de crédito,
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bem como as suas possiveis repercussdes juridicas diante do
superendividamento do consumidor e da responsabilidade civil bancaria.
Os resultados foram obtidos mediante andlise e sistematizacdo dos artigos
cientificos, dissertacbes e demais materiais que compdem a base
bibliografica do estudo, em conjunto com a legislacdo aplicdvel e os
referenciais juridicos relacionados a protecdo do consumidor, a protecao
de dados e a responsabilidade civil.

Diferentemente de pesquisas quantitativas, o presente estudo ndao
trabalhou com aplicacdo de questionarios, entrevistas ou formacdo de
amostra estatistica de consumidores e instituicdes financeiras. Dessa
forma, ndo foram produzidos dados primdrios que justificassem a
utilizacdo de médias, desvios-padrao, intervalos de confianca ou testes de
significancia estatistica. A andlise dos resultados foi realizada de forma
qualitativa e interpretativa, buscando identificar padrdes, convergéncias,
divergéncias e relagbes entre os achados apresentados pela literatura
selecionada.

Apresentacgao e sistematizacao dos resultados

A analise dos trabalhos selecionados evidenciou, inicialmente, que
a Inteligéncia Artificial ja integra diferentes atividades desenvolvidas pelas
instituicoes financeiras. Entre suas aplicagdes estdo o atendimento digital,
a automacdo de processos, a andlise de riscos, a deteccao de fraudes, a
analise de crédito, a abertura de contas, a contratacdo de produtos e a
liberagao de valores.

Pesquisa realizada sobre a adocdo de IA em bancos publicos
brasileiros identificou diferentes tecnologias e solugdes empregadas pelas
instituicoes, incluindo aprendizado de madaquina, processamento de
linguagem natural, chatbots, assistentes virtuais, biometria e automacao
de processos. O mesmo estudo verificou um cenario heterogéneo entre as
instituicoes analisadas, com diferencas quanto ao volume de contratos e
ao grau de implementacdo das tecnologias, indicando diferentes niveis de
maturidade digital.

Os resultados encontrados na literatura também demonstram que
a adocdo da IA produz ganhos relevantes de eficiéncia. Estudo sobre o
impacto da Inteligéncia Artificial no setor bancario identificou efeitos

277



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

positivos relacionados a automatizagdo e sistematizacao de atividades,
especialmente no tratamento de tarefas rotineiras, na geracao de alertas
e na identificacdo de situacdes anormais. O mesmo trabalho apontou o
investimento inicial como uma das principais dificuldades para a
implementacdo da tecnologia, embora tenha concluido que os impactos
positivos tendem a superar os negativos no contexto analisado.

Em relacdo aos processos internos, os resultados apresentados por
pesquisa recente sobre instituicdes financeiras demonstraram que a maior
parte dos participantes identificou impacto significativo da IA nos
processos organizacionais. Na escala utilizada pelo estudo, 42,9%!
atribuiram nota 4 ao impacto da tecnologia, enquanto 28,6%? atribuiram
nota 3 e outros 28,6%3 atribuiram nota 5. Nenhuma instituicdo indicou
auséncia ou baixo impacto, evidenciando que, entre os participantes
pesquisados, a |IA jd produzia efeitos relevantes sobre os processos
internos.

Outro resultado relevante diz respeito as atividades efetivamente
automatizadas. Entre os entrevistados da pesquisa analisada, foram
mencionadas atividades como atendimento digital, esclarecimento de
duvidas, abertura de contas, atualizacdo de senhas, contratacdo de
produtos, analise de opera¢des de crédito e liberagao de valores.

Esses dados reforcam a compreensao de que a IA ndo esta limitada
a atividades meramente administrativas, alcangcando processos
diretamente relacionados a prestacdo de servicos financeiros e a tomada
de decisbes que podem produzir consequéncias econbémicas para o
consumidor.

No campo especifico da andlise de crédito, os resultados da
pesquisa bibliografica demonstram que a IA, associada ao Big Data e ao
aprendizado de mdaquina, possui capacidade de processar grandes volumes
e diferentes tipos de informacgdes para auxiliar na definicdo do score e na
avaliacdo do risco de crédito.

Souza (2022) identifica que esses sistemas podem utilizar, além dos
dados tradicionais de crédito, outras informacdes relacionadas ao
comportamento e aos habitos dos consumidores. Essa ampliacdo da base

1 Disponivel em: https://doi.org/10.30681/rbegdr.v5i2.14087. Acesso em: 29 ago. 2026.
2 Disponivel em: https://doi.org/10.30681/rbegdr.v5i2.14087. Acesso em: 29 ago. 2026.
3 Disponivel em: https://doi.org/10.30681/rbegdr.v5i2.14087. Acesso em: 29 ago. 2026.
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informacional proporciona ganhos de velocidade e redugdo de custos, mas
também aumenta a complexidade da decisdo e os riscos relacionados a
selecdo algoritmica.

Eficiéncia tecnoldgica e ampliagao dos riscos

Um dos resultados mais significativos da pesquisa consiste na
identificagao de uma relagao simultéanea entre os beneficios e os riscos da
utilizagao da Inteligéncia Artificial no setor bancario. A literatura analisada
ndo permite concluir que a IA seja essencialmente prejudicial ou benéfica.
Ao contrdrio, os estudos demonstram que os resultados dependem da
forma como a tecnologia é desenvolvida, implementada e supervisionada.

De um lado, a IA proporciona maior velocidade de processamento,
automacado de tarefas, reducdo de custos e capacidade de andlise de
grandes volumes de informac¢des. O estudo sobre o setor bancario
portugués, por exemplo, identificou ganhos relacionados a avaliacdo de
riscos, a velocidade, a consisténcia operacional e a tomada de decisdes.

De outro lado, a pesquisa identificou que a mesma capacidade
tecnolégica pode ampliar riscos quando aplicada sem mecanismos
adequados de governanca. A utilizacao de grandes quantidades de dados
ndo garante, isoladamente, que o resultado produzido pelo algoritmo seja
correto, imparcial ou juridicamente adequado.

IA na analise e concessao de crédito

A analise dos materiais selecionados revelou que a concessdo de
crédito constitui um dos pontos de maior relevancia para a presente
investigacdo. Isso ocorre porque a IA pode influenciar diretamente a
avaliacdo do perfil financeiro do consumidor, a definicao de seu risco, o
valor disponibilizado, as condicdes da operacdao e, em determinadas
situacdes, a prépria decisdo de conceder ou negar crédito.

O estudo de Souza (2022) demonstra que sistemas de aprendizado
de mdaquina podem analisar dados em volume, velocidade e diversidade
superiores a capacidade humana individual. Essa caracteristica representa
importante vantagem para as instituicdes financeiras, mas também
significa que os algoritmos podem assumir papel relevante na classificacao
dos consumidores.
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O resultado mais relevante nesse ponto é a constata¢do de que o
score de crédito ndo representa apenas uma informacdo estatistica. Na
pratica, ele pode influenciar a classificacdo do consumidor como apto ou
ndo apto a receber determinado produto financeiro. Souza (2022) destaca
qgue a utilizacdo de informacgdes adicionais, inclusive comportamentais,
amplia o processo de selegao realizado pelos sistemas automatizados.

Borges et al. (2024) analisa a adocdo da Inteligéncia Artificial (IA)
nos bancos publicos brasileiros no contexto de acelerada transformagao
digital do setor bancario. A |IA apresenta potencial para modificar
significativamente a atuacdo dessas instituicdes, uma vez que possibilita a
automacdo de processos operacionais, a personalizacdo dos servicos
oferecidos aos clientes e o aprimoramento da gestdo de riscos.

Nesse cendrio, a incorporacdo de tecnologias baseadas em IA
representa uma importante estratégia de modernizacdo e de aumento da
eficiéncia das instituicoes financeiras publicas, que precisam conciliar a
busca por inovagdo tecnolégica com suas responsabilidades sociais e
operacionais. Essa constatacdo possui relevancia juridica porque evidencia
gue decisOes aparentemente técnicas podem produzir consequéncias
concretas sobre direitos e interesses econdmicos.

A decisdao automatizada, portanto, ndo deve ser analisada
exclusivamente sob a perspectiva tecnoldgica, mas também a partir dos
principios da transparéncia, boa-fé, vulnerabilidade e protecdo do
consumidor.

Transparéncia, governan¢a de dados e Vvieses
algoritmicos

Outro resultado significativo encontrado foi a centralidade da
transparéncia e da governanca de dados para a utilizacdo juridicamente
adequada da IA no mercado de crédito. A literatura demonstra que os
modelos automatizados dependem diretamente dos dados utilizados para
sua construcdo e funcionamento. Assim, informacdes incompletas,
inadequadas ou enviesadas podem influenciar o resultado produzido pelo
sistema.

Souza (2022) destaca a necessidade de medidas voltadas a
identificacdo e correcdo de desvios na construcao dos bancos de dados e
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dos modelos de decisdo automatizada. Entre os problemas identificados
estdo a composicdo das amostras de aprendizagem, a auséncia de
participacdo representativa na construcdo dos modelos e a projecdo de
vieses humanos para os sistemas.

A pesquisa também encontrou evidéncias de que a falta de
explicabilidade constitui fator relevante de risco. Em decisdes
automatizadas relacionadas ao crédito, o consumidor pode ndo
compreender os motivos pelos quais recebeu determinada classificagdo ou
teve uma operagao negada. A literatura analisada aponta, nesse contexto,
a importancia da possibilidade de explicacdo, contestacdo e revisdo
humana das decisGes automatizadas.

O resultado permite estabelecer uma conexdo direta entre
governanca tecnoldgica e responsabilidade juridica. Quanto maior for a
dependéncia da instituicdo financeira em relacdo a decisGes
automatizadas, maior serd a necessidade de mecanismos capazes de
identificar erros, corrigir resultados inadequados, preservar registros e
possibilitar a intervengdao humana.

Relagao entre inteligéncia artificial e superendividamento

A analise da literatura permitiu identificar que a relagcdo entre 1A e
superendividamento ndao é necessariamente direta ou automadtica. O
resultado encontrado é mais especifico: a IA pode atuar como instrumento
de ampliacdo da oferta e concessao de crédito e, quando utilizada sem
critérios adequados de responsabilidade, pode contribuir para a
intensificagdo de riscos ja existentes no mercado de crédito.

A tecnologia permite identificar padrdes de comportamento e
segmentar consumidores com elevado grau de precisdo.
Consequentemente, pode aumentar a capacidade das instituicbes de
direcionar produtos financeiros e ofertas de crédito para determinados
perfis. Esse processo pode produzir ganhos de eficiéncia, mas também
exige compatibilidade com os mecanismos de prevencdo do
superendividamento estabelecidos pela Lei n? 14.181/2021.

Os resultados obtidos até esta etapa, contudo, indicam que a
primeira hipdtese deve ser compreendida com cautela. Ndo foram
encontrados elementos suficientes para afirmar que a IA, isoladamente,
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seja causa do superendividamento. O que se verifica é a possibilidade de
intensificacdo do risco quando a automacdo da concessdo de crédito
estiver associada a oferta excessiva, a inadequada avaliacdo da capacidade
de pagamento, a utilizacdo inadequada de dados ou a auséncia de
transparéncia.

Essa conclusdo é compativel com a literatura que relaciona a
concessao inadequada ou indiscriminada de crédito ao fenbmeno do
superendividamento. O referencial utilizado no projeto destaca que a Lei
n? 14.181/2021 estabeleceu mecanismos de prevencdo e tratamento do
fenbmeno, impondo deveres de informacdo, avaliacdo financeira e
transparéncia aos fornecedores de crédito. Dessa maneira, a principal
contribuicdo desta etapa consiste em demonstrar que a tecnologia deve
ser incorporada a ldgica juridica de prevencdo, e ndo tratada como
elemento externo a relacdo de consumo.

Responsabilidade civil das instituicdes financeiras

No ambito da responsabilidade civil, os resultados apontam para
uma conclusao igualmente relevante: a institui¢cdo financeira é responsavel
pela organizacdo de sua atividade econbmica, pela escolha das
ferramentas tecnolégicas utilizadas e pela implementacdo dos
mecanismos necessarios ao controle de seus servicos. Dessa forma,
eventual dano decorrente de falha relacionada ao sistema automatizado
deve ser analisado dentro do regime juridico aplicavel a relagdo bancdria.

Segundo Pires (2020), a Inteligéncia Artificial tem promovido uma
transformacdo significativa no setor bancario, constituindo-se como uma
ferramenta complementar as atividades desempenhadas pelas instituicdes
financeiras. Sua aplicacdo contribui para a automatizacao e sistematizacdo
de processos, especialmente na execucdo de tarefas rotineiras, na geracao
de alertas e na identificacdo de situacdes anormais. Além disso, a utilizacdo
da IA possibilita o processamento mais célere de informacdes e o
tratamento de grandes volumes de dados, favorecendo a reducdo de
custos, o aumento da precisdo e da velocidade das operagdes e a melhoria
da qualidade das decisdes administrativas e financeiras.

Por outro lado, Pires (2020) ressalta que a incorporacdo da
Inteligéncia Artificial ao setor bancario também apresenta desafios e
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possiveis efeitos negativos. Entre eles, destaca-se o elevado investimento
inicial necessario para implementacdao e manutencdo dessas tecnologias,
além dos riscos relacionados a reducdo da intervencdo humana e a
substituicdo de determinadas atividades profissionais. A autora também
evidencia preocupacles relacionadas a seguranca, a dependéncia
tecnolégica e a possibilidade de exclusdo de individuos que ndo possuem
acesso adequado aos servigos bancdrios digitais.

A literatura utilizada no projeto destaca que os sistemas
inteligentes apresentam desafios especificos relacionados a demonstragao
da culpa, do nexo causal e da previsibilidade dos resultados produzidos.
Ainda assim, a utilizacdo de sistemas automatizados ndo elimina a
necessidade de protecdo do consumidor. A andlise da responsabilidade
deve considerar o dano, o funcionamento do servico e a relacdo causal
existente entre a atuacdo da instituicdo e o prejuizo experimentado pelo
consumidor. Esse resultado também é compativel com a légica da
responsabilidade objetiva aplicavel as instituices financeiras nas relagdes
de consumo. A existéncia de tecnologia intermediando a presta¢do do
servico ndo altera, por si so, o vinculo juridico entre consumidor e
fornecedor.

Assim, a hipétese de que a decisdao automatizada pode dificultar a
responsabilizacao civil ndo deve ser interpretada como impossibilidade de
responsabilizacdo. O principal efeito identificado é o surgimento de
dificuldades probatdrias adicionais, sobretudo para determinar quais
dados foram utilizados, quais critérios influenciaram a decisdao, como o
modelo funcionou e em que medida o resultado produzido contribuiu para
o dano.

Fraudes digitais e o aumento da complexidade do risco
bancario

Embora o objeto central desta pesquisa esteja relacionado ao
crédito e ao superendividamento, a andlise do estudo sobre fraude e
estelionato digital permitiu identificar outro aspecto relevante para a
compreensao do risco tecnolégico no setor financeiro. A pesquisa
analisada demonstra crescimento expressivo das fraudes digitais no Brasil
e destaca a utilizacdo de novas tecnologias e estratégias de engenharia
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social. O estudo registra quatro golpes por minuto em 2024 e perdas
financeiras de RS 10,1 bilhdes* decorrentes de fraudes digitais e golpes
com cartdes naquele ano, segundo as fontes utilizadas pelos autores.

Esse resultado ndo permite estabelecer uma relacdo direta entre
fraude digital e superendividamento, mas evidencia que a digitalizacdo das
operacdes financeiras produz riscos que ultrapassam a questdo da
eficiéncia. A mesma infraestrutura tecnoldgica que proporciona rapidez e
conveniéncia pode criar pontos de vulnerabilidade. Dessa forma, os
resultados reforcam a necessidade de uma abordagem juridica que
considere a tecnologia dentro do conjunto de riscos préprios da atividade
bancéria, incluindo riscos relacionados a seguranca, protecdo de dados,
decisbes automatizadas, crédito e atendimento ao consumidor.

Comparagao com a literatura existente

Os resultados encontrados nesta pesquisa apresentam forte
convergéncia com os trabalhos que compdem sua base bibliografica. Em
primeiro lugar, ha convergéncia quanto aos beneficios da IA.A dissertacao
sobre o impacto da Inteligéncia Artificial no setor bancario concluiu que a
tecnologia possui impacto predominantemente positivo nas atividades
bancérias, especialmente na automatizacdo e sistematizacdo de processos.

Em segundo lugar, os resultados convergem com Meneguin, Oliani
Junior e Bruno (2023), que identificaram crescimento da utilizacdo da IA
nas transacdes bancarias, mas também chamaram atencdo para a
existéncia de barreiras de acesso e inclusdo digital. O estudo concluiu que
a eficiéncia proporcionada pela tecnologia ndo alcanca necessariamente
toda a populacao.

Em terceiro lugar, os resultados sdo compativeis com a pesquisa de
Souza (2022), especialmente quanto a importancia da governanca dos
dados, a necessidade de correcdo dos modelos automatizados, aos riscos
de vieses e a importancia da transparéncia nas decisdes relacionadas ao
crédito. Também existe convergéncia com o estudo realizado sobre bancos
publicos brasileiros, que encontrou adoc¢ao heterogénea da IA e diferentes
niveis de maturidade tecnoldgica entre as instituicdes.

4 Disponivel em: https://zenodo.org/records/18175551. Acesso em 29 ago. 2026.
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A principal contribuicdao diferenciadora desta pesquisa esta em
aproximar esses resultados tecnoldgicos da problemdtica juridica do
superendividamento e da responsabilidade civil. Enquanto parte da
literatura concentra-se nos ganhos de eficiéncia ou nos desafios de
implementacdo da IA, o presente estudo procura demonstrar como esses
fatores podem repercutir sobre os deveres juridicos das instituicdes
financeiras na concessao de crédito.

Resultados inesperados

Um resultado que merece destaque, até a presente etapa da
pesquisa, foi a impossibilidade de confirmar, de maneira absoluta, a
hipdtese inicial de que o uso de IA pelos bancos aumenta necessariamente
o superendividamento do consumidor. A andlise da literatura demonstrou
gue a relagdo é mais complexa. A |IA possui capacidade tanto para ampliar
riscos quanto para reduzi-los. Por um lado, pode aumentar a velocidade e
a capacidade de oferta de crédito; por outro, pode aprimorar a avaliagdo
da capacidade financeira e contribuir para uma melhor identificacdo do
risco de inadimpléncia.

Essa aparente contradicdo constitui um dos principais achados da
pesquisa. A mesma ferramenta tecnoldgica pode ser utilizada para ampliar
a oferta indiscriminada de crédito ou para tornar sua concessdo mais
criteriosa. A diferenca estd nos dados utilizados, nos critérios adotados, na
governanca do sistema e na supervisdo exercida pela instituicdo.

Outro resultado relevante foi a constatacdo de que a automacao
ndo conduz necessariamente a substituicdo dos trabalhadores. Pesquisa
analisada identificou que seis dos sete entrevistados ndo perceberam
reducdo do quadro de colaboradores apds a implementacao de tecnologias
automatizadas, atribuindo o fendmeno, em parte, ao crescimento da
demanda por atendimento digital.

Esse resultado demonstra que os impactos da |IA s3do mais
complexos do que uma simples substituicdo da atividade humana pela
maquina, reforcando a compreensdo de que a tecnologia funciona, em
muitos contextos, como instrumento complementar a atividade humana.
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ImplicagOes teodricas e praticas

Os resultados obtidos possuem implicacdes tedricas importantes
para o Direito do Consumidor e para a responsabilidade civil
contemporanea. A principal delas consiste na necessidade de interpretar
as normas tradicionais de responsabilidade e prote¢ao do consumidor
diante de formas tecnoldgicas de prestacao de servigos.

A utilizagdo da IA demonstra que conceitos como defeito do
servico, transparéncia, informacao, boa-fé, vulnerabilidade, risco da
atividade e nexo causal precisam ser aplicados considerando a realidade
dos sistemas automatizados.

Do ponto de vista pratico, os resultados indicam a necessidade de
fortalecimento dos mecanismos de governanca de IA nas instituicdes
financeiras. Entre as medidas que podem contribuir para a redugdo dos
riscos identificados estdo a utilizagdo de dados adequados e atualizados,
auditorias periddicas dos modelos, mecanismos de detec¢do de vieses,
documentacao das decisdes automatizadas, explicabilidade dos resultados
e possibilidade de revisao humana.

A literatura analisada também aponta que a transparéncia pode
produzir beneficios para as préprias instituicdes financeiras, inclusive na
reducdo do risco reputacional. Souza (2022) relaciona a adequada selec¢do
e tratamento dos dados, juntamente com modelos que ndo produzam
resultados violadores de direitos, a mitigacdo de riscos e a possibilidade de
criacdo de valor reputacional para a instituicao.

No ambito da concessdao de crédito, as implicacOes praticas sao
ainda mais relevantes. A utilizacdo da IA deve ser acompanhada de
procedimentos destinados a verificar se a contratacdo é compativel com a
capacidade econ6mica do consumidor, especialmente diante dos
mecanismos introduzidos pela Lei n? 14.181/2021.

Portanto, a inovacdo tecnoldgica deve ser acompanhada por
inovacdo institucional e juridica. Ndo basta que o sistema seja eficiente do
ponto de vista computacional; é necessdrio que seu funcionamento seja
compativel com os direitos fundamentais e com os deveres impostos as
instituicoes financeiras.
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Limitac¢Oes do estudo

A presente pesquisa apresenta algumas limitacdes que devem ser
consideradas na interpretacao de seus resultados:

1) A primeira limitagcdo decorre da proépria natureza bibliografica e
qualitativa do estudo. Como ndo foram realizadas entrevistas com
consumidores, instituicdes financeiras ou profissionais responsaveis pelo
desenvolvimento de sistemas de IA, os resultados n3ao permitem
estabelecer relagdes estatisticas ou causais entre a utilizacdo da tecnologia
e o superendividamento.

2) A segunda limitacdo estd relacionada a disponibilidade de
informacgdes sobre os sistemas efetivamente utilizados pelas instituicdes
financeiras. Estudos anteriores demonstram dificuldades para obtencado de
dados em portais de transparéncia, especialmente em razao da auséncia
de mecanismos de busca, formatos inadequados dos documentos e
necessidade de consultas manuais.

3) A terceira limitacdo consiste na propria complexidade dos
algoritmos empregados pelas institui¢des financeiras. A auséncia de acesso
aos coédigos, bases de treinamento e critérios internos de decisdo impede
uma avaliagdo técnica direta do funcionamento dos sistemas. Também
deve ser considerada a heterogeneidade dos estudos utilizados como base.
A literatura analisada reune artigos cientificos, dissertacGes e pesquisas
com diferentes objetos, métodos e contextos temporais e geograficos. Essa
diversidade amplia a compreensao do fen6meno, mas limita a
possibilidade de comparacdo quantitativa direta entre os resultados.

Por fim, a pesquisa encontra-se em desenvolvimento e, portanto,
os resultados apresentados correspondem a etapa atualmente concluida
da investigacdo. As proximas etapas deverdo aprofundar a andlise da
legislacdo brasileira, da jurisprudéncia dos tribunais superiores e dos
mecanismos juridicos de responsabilizacdo aplicaveis as instituicGes
financeiras, buscando verificar de maneira mais precisa em quais situacdes
a utilizacao da Inteligéncia Artificial pode configurar defeito na prestacao
do servico, pratica abusiva ou fundamento para responsabilizacao civil.
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Sintese dos resultados obtidos

A partir dos resultados analisados, verifica-se que a Inteligéncia
Artificial apresenta elevado potencial de transformacao do setor bancdrio,
proporcionando ganhos de eficiéncia, automacao, velocidade e capacidade
de processamento de informagdes. Entretanto, os mesmos mecanismos
podem produzir riscos juridicos quando utilizados em decisdes que afetam
diretamente a esfera econémica dos consumidores.

No ambito da concessdo de crédito, a principal conclusdao desta
etapa é que a IA ndo deve ser compreendida como causa automadtica do
superendividamento.

Sua utilizagdo pode, contudo, potencializar os riscos de
comprometimento excessivo da renda quando estiver associada a oferta
direcionada de crédito, a utilizacdo inadequada de dados, a insuficiente
avaliacdo da capacidade de pagamento ou a auséncia de transparéncia e
supervisao.

Os resultados também indicam que a automac¢do ndo afasta a
responsabilidade juridica das instituicdes financeiras. O algoritmo constitui
instrumento utilizado no desenvolvimento da atividade econOmica,
permanecendo a instituicdo responsavel pela organizacdo, supervisdo e
controle da prestacdo de seus servicos.

Consequentemente, a hipdtese de que a decisdo automatizada
pode dificultar a responsabilizacdo civil deve ser compreendida
principalmente sob a perspectiva probatéria. A complexidade tecnoldgica
pode dificultar a identificacdo da origem do erro e a demonstracao do nexo
causal, mas nao elimina a possibilidade de responsabilizagdo quando
estiverem presentes os requisitos juridicos correspondentes. Por fim, os
resultados apontam para a necessidade de integracdo entre inovacao
tecnolédgica, protecdo de dados, Direito do Consumidor e responsabilidade
civil.

A adocdo de mecanismos de governancga, transparéncia,
explicabilidade, auditoria e revisdo humana constitui elemento relevante
para que a utilizacdo da Inteligéncia Artificial pelas instituicGes financeiras
seja compativel com a protecdo do consumidor e com os objetivos de
prevencado do superendividamento.
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Consideracgoes Finais

A pesquisa permitiu concluir que o uso da IA pelas institui¢des
financeiras, especialmente nos processos de andlise e concessao de
crédito, ndo afasta a responsabilidade juridica dos bancos pelos efeitos
decorrentes de sua atividade. Embora a tecnologia proporcione maior
eficiéncia, rapidez e capacidade de processamento de informagdes, sua
utilizagdo deve permanecer subordinada aos deveres impostos pelo
ordenamento juridico, especialmente aqueles relacionados a boa-fé,
transparéncia, informacao, protecao de dados e concessao responsdvel de
crédito.

Nesse sentido, a resposta ao problema de pesquisa indica que a IA,
por si s6, nao pode ser considerada causa automatica do
superendividamento nem fundamento isolado para a responsabilizacdo
civil da instituicdo financeira.

Todavia, quando a utilizacdo de sistemas automatizados estiver
associada a falhas na prestacdo do servico, tratamento inadequado de
dados, auséncia de informacgdes suficientes, concessdo irresponsavel de
crédito ou outras condutas juridicamente relevantes que contribuam para
a producdo de dano, poderd haver responsabilizacdo da instituicdo,
considerando-se o regime de responsabilidade objetiva aplicavel as
relacGes de consumo e os riscos préprios da atividade bancdria.

Quanto aos objetivos estabelecidos, verificou-se que a analise da
utilizacdo da IA no setor bancario, do fendmeno do superendividamento e
dos fundamentos da responsabilidade civil demonstra a necessidade de
compatibilizar inovacdo tecnoldgica e protecdo do consumidor. A Lei n2
14.181/2021 representa instrumento relevante nesse equilibrio ao
estabelecer mecanismos de prevencdo e tratamento do
superendividamento e reforcar o dever de concessdo responsdvel de
crédito.

Como limitacdo, destaca-se o carater predominantemente
bibliografico e documental da pesquisa, baseado na analise da legislacao,
doutrina, jurisprudéncia e estudos cientificos selecionados, o que ndo
permite mensurar empiricamente a frequéncia com que decisdes
automatizadas  contribuem  efetivamente para  situacbes de
superendividamento.

289



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Diante dessas limitagOes, recomenda-se que pesquisas futuras
aprofundem a investigacdo empirica sobre a utilizacdo da IA pelas
instituicoes financeiras brasileiras, especialmente em sistemas de andlise e
concessdao de crédito. Estudos posteriores poderdo examinar casos
concretos de decisdes automatizadas, critérios utilizados na avaliacdo da
capacidade financeira dos consumidores, mecanismos de transparéncia e
explicabilidade dos algoritmos, qualidade e governanca dos dados
empregados e eventual ocorréncia de vieses capazes de ampliar a
vulnerabilidade econémica dos consumidores.

E necessario também acompanhar a evolucdo da regulamentacdo
brasileira da Inteligéncia Artificial e sua articulagdo com a LGPD, o Cédigo
de Defesa do Consumidor e a Lei n2 14.181/2021. Assim, a continuidade da
investigacao podera contribuir para o desenvolvimento de parametros
juridicos mais especificos de responsabilizacdo, fiscalizacdo e governanca
dos sistemas automatizados, de modo a assegurar que o avanco
tecnoldgico no setor bancario ocorra de forma compativel com a protecao
do consumidor, a preveng¢ao do superendividamento e a preservacao de
seus direitos fundamentais.
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RESUMO

A mastite subclinica é uma enfermidade presente em criagdes de gado de leite,
ocasionando prejuizos econdmicos, de produtividade e qualidade do leite produzido. Este
estudo tem como principal objetivo avaliar o impacto das condiges climaticas sobre a
mastite subclinica e o desempenho de vacas leiteiras em regido tropical em uma
propriedade rural localizada no municipio de Timon-Maranhdo. A avaliagdo foi feita com
44 vacas Girolando em lactagdo, submetidas ao California Mastitis Test (CMT) junto a
afericdo de temperatura de cada quarto mamdrio e ao Teste de Alizarol, durante 3
semanas. O teste de CMT demonstrou uma elevada taxa de mastite subclinica no rebanho.
No teste de Alizarol, foram observados resultados alcalinos na qualidade fisico-quimica do
leite no periodo dessas 3 semanas. As temperaturas térmicas demonstraram aumento
significativo em boa parte das vacas que tinham resultados positivos mais fortes no CMT.
Conclui-se que a adogdo do teste pode ajudar e orientar produtores.

Palavras-chave: Alizarol. Maranh3o. California Mastitis Test. Temperatura. Leite.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Impacto das condi¢des climaticas
sobre a mastite subclinica e o desempenho de cavas leiteiras em regido tropical”.
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Introducao

O Brasil ocupa a terceira posicdo no ranking mundial de producao
de leite bovino, produzindo leite em 98% de seus municipios, onde
predominam pequenas e médias propriedades rurais, que geram
empregos diretos e indiretos para cerca de 4 milhGes de brasileiros
(Almeida; Ramos, 2023). Estima-se que existam mais de 1 milhdo de
propriedades distribuidoras de leite em territério nacional e que, juntas,
produzam mais de 34 bilhGes de litros de leite a cada ano (MAPA, 2025).

O leite é a matéria-prima para diversos subprodutos, sendo um
liguido de composicdo complexa, constituido por proteinas, gorduras,
carboidratos, sais minerais e vitaminas. Desta forma, o mesmo pode ser
um produto considerado nobre e rico nutricionalmente (Santana et al,,
2021). Esta matéria-prima é julgada de 6tima qualidade ao apresentar
grande teor nutritivo, auséncia de agentes patolégicos ou contaminantes,
pouca carga microbiana e minima contagem de células somdticas (CCS) e
ao permanecer agradavel ao paladar do consumidor (Arbello et al., 2021).

Em casos de alteragdes na composicao fisico-quimica do leite, junto
ao seu aspecto sensorial, podem implicar em perda de qualidade do leite
em questdo, a exemplo do possivel aumento da concentracdo de células
somaticas (CCS) na composicdo, que pode impactar diretamente na
presenga de outros nutrientes importantes, como a caseina, gordura,
calcio, fésforo e lactose do leite, que estardo em menor concentragdo no
produto final (Cedefio et al., 2022).

A mastite subclinica é uma patologia que acomete rebanhos
bovinos em todo o mundo, podendo ocorrer por multiplos fatores:
ambientais, sanitdrios, fisioldgicos, dentre outros. Esta condicdo impacta
diretamente a produtividade das vacas acometidas, causando perdas
econdmicas e de desempenho.

Calcula-se que a mastite subclinica seja responsavel pela maior
parte das perdas produtivas nos rebanhos, podendo chegar préximo de
70% dos prejuizos totais associados as patologias (Embrapa, 2020). Existe
uma incidéncia estimada entre 20 e 80 casos a cada 100 vacas. Em relacdo
ao diagndstico, como ndo se encontram sinais clinicos evidentes da
doenca, faz-se necessaria a utilizacao de testes auxiliares para diagnostica-
la (Contreras; Rodriguez, 2011).
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Visto que uma alteragao classica da mastite subclinica é o aumento
dos niveis de CCS, um teste que pode ser utilizado é o California Mastitis
Test (CMT) (Alhussien; Dang, 2018). O CMT é um teste que pode ser
aplicado a campo, sendo muito pratico e com 6timo custo-beneficio, visto
gue pode ser executado por profissional ou por produtores devidamente
treinados. Através dele, é capaz de estimar a CCS do leite com base na
viscosidade da mistura entre o reagente e o leite (Rehagro, 2023). O CMT
continua a ser o Unico teste de triagem paralelo confidvel e econémico para
diagnosticar mastite subclinica (Lima et al., 2013).

Outro teste muito eficaz no controle e estabilizagao do leite que vai
para indUstrias e, consequentemente, para consumidores é o teste de
Alizarol ou teste de alcool. Para estimar a estabilidade do leite nas
propriedades, antes do carregamento para a industria, é utilizado o teste
do alcool ou Alizarol (solucdo alcodlica com alizarina), cujos procedimentos
sdo regulamentados pela IN 62/2011.

A estabilidade do leite ao teste do alcool, em principio, é utilizada
para identificar amostras de leite com alta contaminacdo bacteriana,
devido a condi¢des inadequadas de higiene e de conservacdo durante a
produgdo primaria, o que causa menor estabilidade durante o tratamento
térmico (Brasil; Nicolau; Silva, 2015).

Recentemente, cresceu o interesse no uso da Termografia de
Infravermelho (TIV) do Ubere para a possibilidade de avaliar e diagnosticar
precocemente a mastite subclinica em bovinos leiteiros. A TIV é um
método de medicao de temperatura ndo invasivo que pode demonstrar
informacdes para deteccdo de alteragdes em animais e avaliacdo de
respostas fisiolégicas em regides extremas.

Essa tecnologia é tida como uma ferramenta eficaz para detectar a
temperatura em vacas e pode identificar mudangas sutis de temperatura
associadas a anormalidades no tecido mamadrio de diversas espécies.
(Coskun; Aytekin, 2021). A TIV torna-se importante considerando que o
estresse térmico gerado por altas temperaturas é um fator que induz um
desequilibrio entre a producdo de calor e a capacidade de dissipacdo de
calor de bovinos leiteiros (Das et al., 2016), aumentando o risco de perdas
produtivas (Bernabucci et al., 2014), infeccbes e mortalidade (Vitali et al.,
2015).

E assim, objetivou-se com este estudo avaliar a ocorréncia de
mastite subclinica em vacas leiteiras e a qualidade do leite utilizando os
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testes de CMT e Alizarol, além de aferir a temperatura do Ubere com auxilio
da termografia infravermelha e associar a incidéncia dessa patologia.

Metodologia

Foram avaliadas 44 vacas leiteiras da raga Girolando pertencentes
a Fazenda Boa Vista, localizada na zona rural do municipio de Timon, no
estado do Maranhdo. A propriedade tem como principal atividade a
criagdo de bovinos leiteiros com a finalidade de producdo e
comercializacdo de queijos. Este resumo é parte de um projeto de pesquisa
que foi submetido a avaliagdo pela Comissdo de Etica no Uso de Animais
(CEUA) do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), sendo aprovado
sob o protocolo de n.2 161486/26.

Para caracteriza¢do do ambiente térmico, foram mensuradas, em
trés momentos por dia de coleta, as varidveis climaticas ambientais:
temperatura do ar (°C) e umidade relativa do ar (%) com auxilio de um
termo-higrometro digital, portatil, modelo MTH-1380 com precisdo de + 1
°C e de 5% para umidade relativa, o qual foi montado a 2 metros dos
animais durante a ordenha.

Adotou-se a metodologia de Dawod (2022) para agrupar as vacas
de acordo com a ordem de parto em 1, 2 e >2 partos e quanto ao estagio
de lactacdo em fase inicial (0 a 14 dias em lactacdo), inicio da lactacdo (15
a 100 dias em lactacdo), meio da lactacdo (100 a 200 dias em lactacdo) e
final da lactagdo (> 200 dias em lactagdo). Os animais foram avaliados trés
vezes por semana em dias consecutivos em trés ciclos de coleta. As
avaliacoes foram realizadas das 13 as 14 horas, durante a segunda ordenha
do dia, horario este que ja faz parte da rotina da propriedade.

Para deteccdo da mastite subclinica, adotou-se o teste de CMT
(California Mastitis Test), usando a classificacdo descrita por Schalm e
Noorlander (1957). Durante a ordenha, o teste CMT foi aplicado
diretamente no leite, coletado individualmente de cada quarto mamario e
depositado em compartimentos especificos na placa-teste (raquete); em
seguida, a raquete foi inclinada até que o volume atingisse a marca inferior,
de aproximadamente 2 mililitros de leite.

Posteriormente, adicionou-se a solucdo reagente até a marca
superior (cerca de 2 mililitros) e realizaram-se movimentos circulares para
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homogeneizacao (Gutter et al., 2023). A leitura foi realizada com base na
reacdo entre o leite e a solugdo, permitindo o diagndstico de mastite
subclinica (Figura 1), conforme descrito por esses autores.

Figura 1 - Raquete para teste de CMT (California Mastitis Test) realizado a campo para o
diagndstico de mastite subclinica

Fonte: Autores (2026)

A estabilidade do leite foi avaliada pelo teste de Alizarol, com o
intuito de verificar possiveis alteracbes relacionadas a acidez, a
estabilidade térmica e a qualidade fisico-quimica do leite produzido pelas
vacas lactantes.

Para a realizacdo do teste, foram coletados 2 mililitros de leite de
cada vaca avaliada, de forma asséptica; ao final, adicionaram-se a esse
volume 2 mililitros da solugdo reagente de Alizarol.

Em seguida, o conteddo foi homogeneizado por agitagao leve e
observado visualmente, a fim de avaliar qualitativamente a coloracdo
gerada pela reacdo e a presenca ou auséncia de coagulacdo, segundo
Tronco (2010), e seguindo uma escala colorimétrica (Figura 2).

Este teste foi realizado duas vezes por ciclo de coleta (no inicio e no
final do ciclo), logo apds a ordenha.
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Figura 2 - Escala colorimétrica para avaliagdo de pH do leite

‘ LEITE ACIDO LEITE ESTAVEL LEITE ALCALINO

'Y
L4

Figura 3 - Processo de captura de Figura 4 - Imagem térmica do quarto
imagens térmicas com auxilio de mamdrio anterior direito registrada por
camera termografica camera termografica

Fonte: Autores (2026)

Fonte: Autores (2026) Fonte: Autores (2026)

Os animais também foram avaliados mediante a captura de
imagens térmicas no momento da ordenha, antes do pré-dipping e do teste
CMT (Figura 3).

Para aquisicdo das imagens térmicas, utilizou-se uma camera
termografica UTI-120S, com precisdo de 0,1 °C.
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As imagens térmicas foram obtidas em trés tomadas por quarto
mamario (Figura 4), colocando-se a camera entre 50 e 100 cm de distancia
e em um angulo de 180° (Ribeiro et al., 2023).

Os dados gerados neste estudo foram submetidos a analise
descritiva e expressos como as médias e os erros-padrao das médias. Os
dados obtidos nas avaliagdes do California Mastitis Test (CMT), da prova
do alcool Alizarol e das imagens térmicas foram tabulados no software
Microsoft Excel® e submetidos a estatistica descritiva.

Para o CMT, quantificou-se a frequéncia de cada grau de
intensidade inflamatdria: negativo, +, ++ e +++. Para o teste do Alizarol,
determinou-se a predominancia do aspecto da amostra normal/estavel ou
alcalino.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos neste estudo demonstram elevado indice de
reacdes positivas no teste de California Mastitis Test (CMT) entre os
animais avaliados, evidenciando um maior nimero na intensidade (+) no
periodo de avaliagcdo, o que pode estar correlacionado também a nao
eficdcia das praticas de manejo sanitario realizadas, relacionados as boas
praticas de manejo sanitario em ambientes de ordenha, entre as falhas
observadas, evidenciam-se a auséncia de praticas de pds-dipping, baixa
frequéncia de realizacdo em manejo de pré-dipping, como evidenciado por
Barra e Oliveira (2026).

Na Tabela 1 estdo apresentados os dados referentes a identificacao
dos animais quanto ao numero de partos realizados (1, 2, >2), o estagio de
lactacdo (fase Inicial, inicio da lactacdo, meio da lactacdo e final da
lactacdo), os resultados do teste CMT, identificando os quartos mamarios
acometidos, a frequéncia e a intensidade predominante observada em
cada individuo: (-) negativo, (+) positivo leve, (++) positivo moderado e
(+++) positivo intenso, e ainda, a temperatura média registrada nos
guadrantes mamarios positivos.

Registrou-se o acometimento frequente em todos os quartos
mamarios (AE-Anterior Esquerdo, PE- Posterior Esquerdo, AD- Anterior
Direito e PD- Posterior Direito), demonstrando a prevaléncia entre os
diferentes quadrantes mamarios.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos resultados obtidos com o California Mastitis Test (CMT) e
registro termografico dos quadrantes mamadrios em vacas Girolando lactantes

Animal Numero Fase (ie Tetos cor.n maior Intensi.dade m-:;r:;pj;?ttl;r;s
de partos lactacdo acometimento predominante acometidos (°C)

Animal 1 >2 Inicio Negativo - -

Animal 2 >2 Meio Negativo - -

Animal 3 >2 Meio AE, AD + 36,3
Animal 4 2 Meio AE, PE, AD ++ 38,4
Animal 5 >2 Inicio PE, AD, PD ++ 37,7
Animal 6 1 Inicio AE, AD + 36,3
Animal 7 >2 Inicio AD + 38,3
Animal 8 >2 Inicio PE, AD, PD + 38,1
Animal 9 1 Inicio PE, PD ++ 38,4
Animal 10 1 Inicio AE, PE, AD, PD + 37,2
Animal 11 1 Inicio AE, AD + 38,6
Animal 12 >2 Inicio AE, PE, AD, PD ++ 37,9
Animal 13 >2 Inicio AE, AD + 38,4
Animal 14 1 Inicio AE, PE, AD, PD ++ 38,0
Animal 15 1 Inicio AE, PE, AD, PD +++ 38,9
Animal 16 >2 Meio PE, PD + 38,0
Animal 17 >2 Inicio PE + 39,1
Animal 18 1 Inicio PD ++ 38,5
Animal 19 >2 Meio AE, PE, AD, PD ++ 38,8
Animal 20 >2 Inicio PE, PD ++ 38,7
Animal 21 >2 Inicio AE, PE, PD + 39,1
Animal 22 >2 Inicio AE, PE, PD +++ 38,6
Animal 23 >2 Inicio PE ++ 39,2
Animal 24 >2 Meio AE, PE, AD, PD + 37,3
Animal 25 1 Inicio PE, PD ++ 37,9
Animal 26 >2 Meio AE, PE. AD, PD ++ 38,0
Animal 27 1 Inicio Negativo - -

Animal 28 1 Meio AE, PE, AD, PD + 38,3
Animal 29  >2 Inicio PE + 39,0
Animal 30 >2 Meio AE, PE + 38,4
Animal 31 >2 Meio PE + 38,0
Animal 32 >2 Meio AE, PE, AD, PD + 37,5
Animal 33 >2 Meio AE, PE, AD, PD + 37,0
Animal 34 1 Inicio Negativo - -
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Animal 35 1 Inicio AD, PD + 38,1
Animal36 2 Inicio Negativo - -

Animal 37 >2 Meio AE, PE, AD, PD ++ 38,7
Animal 38 >2 Inicio AD, PD +4++ 39,5
Animal 39 >2 Inicio PE + 38,5
Animal 40 1 Meio AD, PD + 38,1
Animal41 2 Inicio AE, PE, AD, PD ++ 38,6
Animal 42 1 Meio PE, PD + 37,8
Animal 43 >2 Inicio PE, AD ++ 39,0
Animal 44 >2 Inicio AE, PE, AD, PD + 38,0

Fonte: Autores (2026)

A obtengdao semanal de intensidades de resultados positivos no
teste California Mastitis Test demonstra uma frequéncia maior de
resultados positivos leves (+), representando 50% de todos os testes
positivos, com 22 individuos, embora haja presenga consideravel em
outras intensidades. A intensidade (++) positiva moderada foi observada
em 31,82% dos casos, com 14 individuos. A intensidade (+++) positiva forte
foi registrada em 6,82% dos animais, sendo trés vacas. Dos 44 animais
avaliados, apenas em 5 individuos (11,36%) ndo se registrou positividade
para mastite subclinica.

Os resultados obtidos neste estudo parcial demonstram elevada
ocorréncia de mastite subclinica entre os animais avaliados, evidenciada
pela alta frequéncia de reagdes positivas no teste California Mastitis Test,
uma vez que, para Fonseca et al. (2021), a mastite subclinica tem maior
prevaléncia em rebanhos leiteiros em relagdo a mastite clinica, pois se
apresenta de forma silenciosa, impossibilitando a sua identificacdo de
forma visual.

A avaliacdo termografica dos quadrantes mamadrios acometidos
demonstrou temperaturas elevadas em diversas intensidades de
resultados positivos, desde os mais fortes até os fracos positivos, porém,
foi observada uma maior constancia e frequéncia em temperaturas mais
elevadas associadas a resultados com maior intensidade. Por outro lado,
também foram registradas elevadas temperaturas em quartos mamarios
ndo positivos para mastite subclinica. Essa condicdo pode ser justificada
pelo ambiente no qual as vacas sdo mantidas antes da ordenha, ficando
expostas a radiacdo solar intensa.
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Na Tabela 2, encontram-se os resultados sobre a estabilidade do
leite, obtidos com o teste de Alizarol em cada ciclo de coleta. A
interpretagao do teste foi realizada com base na coloragao observada apos
a homogeneizacdo da amostra do leite com a solucdo de Alizarol.

Tabela 2 - Resultados sobre a estabilidade do leite de vacas Girolando lactantes
obtidos pelo teste de Alizarol durante trés ciclos de avaliagao

Ciclo de avaliagdo Estabilidade do leite
12 Ciclo Leve Alcalino
22 Ciclo Leve Alcalino
32 Ciclo Leve Alcalino

Fonte: Autores (2026)

No tocante aos resultados obtidos com o teste de Alizarol para a
estabilidade do leite (Tabela 2), o leite apresentou alcalinidade leve,
indicando altera¢dao no padrao de qualidade do produto produzido pelas
vacas avaliadas. De acordo com Brasil et al., (2015), a coloragao vermelho-
tijolo, sem a formagdo de grumos ou com a presenca de poucos grumos
finos, indica estabilidade e acidez normal do leite ao dlcool 72%.

J4 a coloracdo arroxeada caracteriza alteracdo no padrdo da
amostra, evidenciando aspecto alcalino, podendo estar associada a
mastite ou a adicao fraudulenta de neutralizantes. Esses dados corroboram
os achados neste estudo, o que se justifica pelo numero consideravel de
animais positivados no teste de CMT.

As médias de temperatura do ar (°C) e umidade relativa (%), obtidas
durante os trés dias de coleta de dados em cada ciclo de avaliacdo, estao
apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3 - Variaveis climaticas mensuradas durante os dias de coleta em trés ciclos de
coleta.

Ciclo de coleta Temperaturado ar (°C)  Umidade relativa do ar (%)
12 Ciclo 32,2 48,7
29 Ciclo 331 50,6
32 Ciclo 40,4 38,8

Fonte: Autores (2026)
Segundo Souza et al. (2026), a umidade relativa do ar ideal para a
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criagcdo de vacas leiteiras estd em torno de 50 a 70%. Contudo, umidade
elevada, quando associada a médias de temperatura do ar também
elevadas, contribui para o estresse térmico por calor em gado de leite,
dificultando a dissipacdo de calor. Para Rodriguez-Venegas et al. (2023),
condicdes ambientais desfavoraveis resultam em reducdes na producdo e
na qualidade do leite em animais lactantes.

Além disso, segundo Godden et al. (2003), niveis elevados de calor
e umidade contribuem para aumentar a carga de patégenos no ambiente,
levando a uma maior incidéncia de mastite e a um aumento da carga
microbiana. E assim, essas condicdes podem justificar o alto grau de
prevaléncia de mastite nos animais avaliados.

Consideragoes Finais

Os resultados evidenciaram elevada ocorréncia de mastite
subclinica entre os animais avaliados, com predominancia de reac¢des leves
(+) no teste CMT. A ocorréncia foi observada nos diferentes quartos
mamarios e estagios de lactacdo. A termografia indicou temperaturas mais
elevadas em quartos com resultados positivos mais intensos, embora
temperaturas elevadas também tenham sido observadas em quartos
negativos, possivelmente relacionadas a exposicdo a radiacdo solar. As
condicOes de elevada temperatura e umidade podem ter contribuido para
o estresse térmico e para o aumento da carga de patégenos ambientais,
favorecendo a ocorréncia de mastite. Os achados reforgam a importancia
do monitoramento da saude mamaria e do aprimoramento das praticas de
manejo sanitdrio na ordenha para prevencdo e controle da mastite
subclinica.
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RESUMO

A pesquisa analisa a relacdo entre o desenvolvimento urbano e o patriménio cultural de
Oeiras-Pl, com foco no sitio histérico tombado pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN) e nos desafios relacionados ao planejamento e a preservagdo
patrimonial. Busca compreender como o processo de desenvolvimento urbano se
relaciona com a area, considerando o periodo de 2012 a 2025, ano de tombamento até o
momento atual. A relevancia do estudo esta na necessidade de ampliar o conhecimento
sobre as dindmicas urbanas e patrimoniais do municipio. A pesquisa possui carater
exploratério e abordagem qualiquantitativa, desenvolvida por meio de pesquisas
bibliografica, documental, histérica e de campo, com registros fotograficos e
mapeamento. Como resultados parciais, foram reunidas informac¢des sobre a formacgdo
urbana e a legislagdo municipal, além de registros das edificagbes e vias do recorte
espacial.

Palavras-chave: Oeiras-PI. Patriménio Cultural. Planejamento Urbano. Sitio Histdrico.
Preservagdo Patrimonial.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Oeiras, capital primeira do Piaui:
analise da historia e planejamento urbano da cidade e seu impacto no sitio histérico
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Introducao

Este trabalho, produzido no dmbito do Programa Institucional
Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do curso de Arquitetura e Urbanismo
do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), tem como tema a
Arquitetura e o Urbanismo no Piaui, e analisa o patrimonio cultural e o
planejamento urbano no municipio de Oeiras, Piaui. A pesquisa tem como
foco compreender de que maneira o processo de desenvolvimento urbano
da cidade influencia e impacta o sitio histérico tombado.

Oeiras teve sua formacgdo urbana iniciada no Periodo Colonial
(1500-1822), a partir da antiga Fazenda Cabrobd, nucleo que
posteriormente foi elevado a condicdo de vila e, em 1761, a categoria de
cidade e capital do Piaui, permanecendo nessa condi¢dao até 1852. Ao
longo desse processo, cartas régias, coédigos de postura municipal e demais
legislagcdes contribuiram para o ordenamento e a estruturagdo do espago
urbano, estabelecendo diretrizes para as vias e a ocupagao da cidade.

Atualmente, Oeiras preserva parte significativa de seu nucleo
histérico, tombado pelo Instituto do Patrimdnio Histdrico e Artistico
Nacional (IPHAN) em 2012, composto por 14 quarteirdes e 235 imdveis,
constituindo importante patrimoénio cultural e testemunho de sua
formacao urbana (Silva Filho, 2007; IPHAN, 2026).

Diante das transformacdes na cidade e dos desafios relacionados a
preservacao do patrimonio, esta pesquisa busca analisar a relacdo entre o
desenvolvimento urbano de Oeiras-Pl e os impactos sobre seu sitio
histérico tombado, considerando o periodo de 2012 a 2025.

O estudo tem como recorte espacial o nucleo histdrico situado em
um raio de 250 metros a partir da Praca Nossa Senhora das Vitdrias,
investigando as transformacdes urbanas, as legislacdes e politicas de
planejamento e preservacdo, bem como o estado de conservacdo e os
processos de descaracterizacdo dos bens patrimoniais.

Metodologicamente, a pesquisa apresenta carater exploratdrio e
abordagem qualiquantitativa, combinando pesquisas bibliografica,
documental, histérica e de campo, além de registros fotograficos,
mapeamentos e analises espaciais.

Dessa forma, busca-se compreender os principais impactos do
crescimento urbano sobre o patriménio histdrico de Oeiras e contribuir
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para a reflexdo sobre sua preservagdio e valorizagdo na
contemporaneidade.

Cidade e Urbanismo

O conhecimento de determinados conceitos é importante para o
desenvolvimento da pesquisa aqui apresentada. Entre eles, o conceito de
cidade constitui um produto histdrico e social, formado pelas rela¢des
econdmicas, politicas e culturais estabelecidas ao longo do tempo. Mais do
gue um conjunto de elementos fisicos, como ruas, pracgas e edifica¢des, o
espaco urbano expressa praticas cotidianas, memorias, conflitos e formas
de pertencimento. Nesse sentido, Carlos (2007) destaca que o espacgo
urbano é, simultaneamente, condicdo, meio e resultado das acgdes
humanas, refletindo a interacdo entre permanéncias histéricas e
transformacdes sociais.

O Urbanismo, por sua vez, estd diretamente relacionado a forma
como a cidade é organizada e transformada, abrangendo aspectos como
uso e ocupagdo do solo, circulagdo, infraestrutura, habitacdo, espagos
publicos e equipamentos urbanos. Entretanto, sua atuagao ultrapassa a
dimensdo fisica, envolvendo também questdes sociais, politicas,
econdmicas, ambientais e culturais que influenciam a vida cotidiana e a
relacdo da populacdo com o espaco urbano (Arantes, 2024; Carlos, 2007).
A compreensdo do Urbanismo, portanto, contribui para interpretar as
diferentes formas de ocupacdo e transformacdo do espaco, permitindo
observar como essas dindmicas se manifestam na configuracdo urbana de
Oeiras-Pl.

Patrimonio cultural e tombamento

O patrimdnio cultural compreende bens materiais e imateriais que
representam valores relacionados a membdria, a identidade e a histéria de
uma sociedade. Dessa forma, envolve tanto elementos fisicos, como
edificacdes, pracgas, ruas, monumentos e paisagens, quanto manifestacdes
culturais, saberes, celebracdes, tradicdes e formas de sociabilidade. Assim,
sua preservacao contribui para a valorizacdo da histéria e das referéncias
gue conferem significado aos lugares e as comunidades (Lima, 2022).
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A protecao do patrimonio cultural ocorre por meio de instrumentos
gue buscam garantir a permanéncia dos bens reconhecidos como
representativos da memoria e da identidade coletiva. Entre eles, destaca-
se o tombamento, instrumento juridico estabelecido pelo Decreto-Lei n?
25/1937, que impde diretrizes para a conservagdo de bens de valor
histdrico, artistico, arquiteténico, paisagistico ou cultural, sem impedir seu
uso (Brasil, 1937).

Dessa forma, o tombamento também assume carater de politica
publica de memdria, ao reconhecer determinados bens como referéncias
de interesse coletivo (Alves, 2008). Em Oeiras-Pl, essa discussdo ganha
particular importancia diante da existéncia de um nucleo historico
protegido, desde 2012, no qual o tombamento atua como instrumento de
reconhecimento e conservacao das referéncias que constituem a memoria
e a identidade local (Lima, 2022).

Reminiscéncias de Oeiras

Oeiras, no Piaui, surgiu no final do século XVII no contexto da
expansao da pecudria para o interior, tendo como origem a antiga Fazenda
Cabrobd, ligada ao bandeirante Domingo Afonso Mafrense (1639-1711).
Em 1695, o nucleo foi elevado a condicdo de freguesia e, posteriormente,
tornou-se vila com o nome de Mocha. Em 1761, foi elevada a categoria de
cidade, passando a se chamar Qeiras e tornando-se a primeira capital do
Piaui, funcdo que manteve até 1852, quando a capital foi transferida para
Teresina (Miranda, 2022).

Apds a mudanca da capital, Oeiras passou por um periodo de menor
desenvolvimento, mantendo caracteristicas predominantemente rurais. A
partir da Era Vargas (1930-1945), a cidade vivenciou uma fase de
renovacdo, com a chegada da energia elétrica, construcdo de
equipamentos urbanos, melhorias nas estradas e implantacdo de novas
normas de organizacao urbana. Nas décadas seguintes, a economia esteve
ligada principalmente a pecudria e a exploracdo da carnauba (Santos,
Barros, 2022; Rocha, 2022).

Atualmente, Oeiras caracteriza-se por uma dindmica econOmica
voltada ao comércio, a agropecuaria e ao turismo, sendo reconhecida
como a “Capital da Fé” e se destacar por seu patrimonio histérico, cultural
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e religioso, que preserva importantes vestigios de sua formagdo e
trajetdria urbana desde o Periodo Colonial até os dias atuais (Silva Filho,
2007).

Resultados e discussao

O trabalho aqui apresentado encontra-se em desenvolvimento. Na
primeira etapa, foi realizado o levantamento de dados referentes a histdria
e a legislagdo do municipio, a partir de consultas a drgaos publicos,
biblioteca municipal, historiadores locais e diferentes fontes bibliograficas.
Paralelamente, foi realizado um levantamento fotografico e o
mapeamento preliminar da situacao atual das edificagdes e vias inseridas
no recorte espacial definido para a pesquisa.

A partir do levantamento documental realizado, verificou-se que o
municipio possui Plano Diretor, instituido em 2017 (Oeiras, 2017).
Entretanto, observou-se que o documento ndao contempla de forma
especifica algumas das caracteristicas e potencialidades do municipio,
especialmente aquelas relacionadas ao seu potencial turistico e ao seu
patrimonio historico.

Além disso, constatou-se a auséncia de um Cédigo de Obras
préprio, instrumento fundamental para orientar os profissionais da
construcdo civil quanto aos parametros e critérios a serem adotados no
municipio. Embora a Lei Organica Municipal, de 2014, atribua competéncia
para a elaboracdo desse instrumento, ndo foram identificados, no
documento, parametros urbanisticos especificos relacionados as
construcodes (Oeiras, 2014).

Apesar da auséncia de uma regulamentagcdo municipal mais
abrangente, a area delimitada para esta pesquisa apresenta uma forma
especifica de orientacdo das intervencdes construtivas, relacionada ao
Sistema Integrado de Conhecimento e Gest3do (SICG), instrumento utilizado
pelo IPHAN para o reconhecimento e a gestdo do patriménio cultural,
incluindo diretrizes aplicaveis as areas tombadas e seus respectivos
entornos. Dessa forma, observa-se uma diferenca entre a regulamentacao
urbanistica de carater municipal, que apresenta lacunas quanto a
orientacdo das construcdes, e os mecanismos especificos de protecdo
patrimonial incidentes sobre a drea estudada.
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J& analise inicial dos registros obtidos em campo evidenciou a
presenca de construgdes contemporaneas entre imodveis antigos,
evidenciando o avancgo da histéria da cidade e a maneira como diferentes
estilos arquitetonicos passaram a integrar a paisagem urbana sem
provocar uma descaracterizacdo brusca do entorno.

Nesse contexto, também foi possivel observar a permanéncia de
usos comerciais, institucionais e religiosos nas areas centrais, contribuindo
para manter esses espacos como importantes referéncias da histéria da
cidade e possibilitando que essa memodria seja percebida de forma mais
interativa e acessivel ao longo do percurso realizado, conforme as
informacodes disponiveis no local.

Em contrapartida, observou-se uma diferenca significativa no
estado de conservacdo dos imdveis de acordo com sua localizacdo, uma
vez que, quanto mais afastados da regido central, maior parece ser o grau
de abandono e negligéncia desses espacos.

Figura 1 - EdificagcGes contemporaneas no Centro Histérico tombado de Oeiras-PI

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)
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Figura 2 - EdificagGes contemporaneas no Centro Histérico tombado de Oeiras-PI

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)

Figura 3 - Centro Historico Tombado de Oeiras-PI

Patriménio
historico

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)
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Figura 4 - Centro Histérico Tombado de Oeiras-PI

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)

Figura 5 - Edifica¢gOes dentro do sitio historico tombado de Oeiras-PI

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)
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Figura 6 - EdificagGes dentro do sitio histérico tombado de Oeiras-PI

Fonte: MELO, CHAVES, SANTOS (2026)

Dessa forma, diante dos resultados apresentados, como préximas
etapas, serao sistematizados os dados obtidos por meio da elaboracdo de
mapas e anadlise dos documentos levantados, buscando relaciona-los as
observacOes realizadas em campo. Posteriormente, pretende-se
aprofundar a analise das edificacbes consideradas mais representativas,
contribuindo para uma compreensdo mais detalhada das transformacdes
e das condic¢des atuais do patrimdnio edificado do municipio.

Consideragoes Finais

A pesquisa permitiu compreender, a partir dos levantamentos
realizados até o momento, que a relacao entre o desenvolvimento urbano
de Oeiras-Pl e a preservacao de seu sitio histérico envolve diferentes
aspectos relacionados a legislagdo, a dinamica de ocupagao e as condigoes
de conservacdo do patrimonio edificado.

Os resultados indicam que, apesar dos instrumentos de
planejamento urbano e protecdo patrimonial, persistem lacunas na
regulamentacdo municipal que dificultam a orientacdo das transformacées
no espago urbano.
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Sob essa perspectiva, os levantamentos realizados possibilitaram
identificar que a preservacao do sitio histérico ndo esta relacionada apenas
a existéncia do tombamento, mas também a forma como as
transformacdes urbanas, os usos e as intervencdes nas edificacdes se
articulam com as caracteristicas histdricas existentes. As observacdes de
campo evidenciaram a permanéncia de diferentes usos, a insercao de
construcdes contemporaneas em meio ao conjunto histérico e a existéncia
de distintos niveis de preservacao dos bens arquitetdnicos, demonstrando
gue a dindmica urbana atual constitui parte importante da compreensao
das transformacgdes pelas quais a cidade vem passando. Nesse contexto,
para o aprofundamento dessas questdes nas etapas subsequentes da
pesquisa, serd incorporada a analise a poligonal de tombamento
estabelecida pelo IPHAN, possibilitando uma leitura mais precisa da
relacdo entre a localizacdo dos imdveis, sua insercdo nos limites de
protecdo e os respectivos estados de conservacao.

Dessa forma, os resultados parciais contribuem para o alcance do
objetivo proposto ao possibilitar uma compreensao inicial das relagdes
entre planejamento urbano, desenvolvimento da cidade e preservagao do
patrimonio histérico de Oeiras.

Entretanto, considerando que a pesquisa ainda se encontra em
desenvolvimento, ndo é possivel estabelecer conclusdes definitivas acerca
dos impactos dessas transformagdes sobre o sitio histérico. A andlise
realizada até o momento constitui, portanto, uma base para o
aprofundamento da investigacdao e para a compreensao das condi¢des
atuais do patriménio edificado.

A continuidade da pesquisa permitira aprofundar a compreensao
sobre como as transformacgdes urbanas e as praticas de preservagao se
articulam na construgdo da paisagem de Oeiras. Mais do que preservar
edificacdes isoladas, a protecdo do sitio histérico envolve reconhecer a
cidade como um espaco dindamico, no qual memdria, usos cotidianos e
novas formas de ocupacdo coexistem e atribuem diferentes significados ao
patriménio. Compreender essas relacdes é fundamental para promover
um desenvolvimento urbano equilibrado, que ndo se contraponha a
preservacdo do patrimonio histérico. E possivel conciliar crescimento e
valorizacdo da memodria, fortalecendo a identidade cultural e histdrica de
Oeiras.
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RESUMO

A elaboragdo de casos clinicos é relevante para o ensino em saude, porém pode demandar
tempo, planejamento e conhecimento especifico dos docentes, dificultando a produgdo
de materiais personalizados. Diante desse cendrio, este trabalho tem como objetivo
desenvolver uma plataforma educacional para apoiar professores na criagdo e no
gerenciamento de casos clinicos e estudantes na realizacdo de atividades, com auxilio de
inteligéncia artificial. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem incremental,
envolvendo levantamento e refinamento de requisitos, coleta de dados com professores
da area da saude, desenvolvimento da plataforma e testes das funcionalidades. Como
resultados parciais, foi desenvolvido um Produto Minimo Vidvel (MVP) com recursos para
configuragdo, geracdo, edigdo e gerenciamento de casos clinicos, elaboragao de questdes,
salvamento de rascunhos e exportagdo de conteudo. A plataforma também contempla
mecanismos de controle de acesso e protecdo das informagdes. Conclui-se que a solugdo
apresenta viabilidade, embora ainda sejam necessarios testes finais e avaliagGes com
usuarios.
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Introducao

Os casos clinicos sdo uma estratégia relevante no ensino em saude,
pois aproximam o estudante de situacdes da pratica profissional e
favorecem o desenvolvimento do raciocinio clinico, da tomada de decisdo
e da integragdo entre teoria e prdtica (MCLEAN, 2016; GRUPPEN, 2017).
Nesse sentido, seu uso relaciona-se as metodologias ativas de
aprendizagem, uma vez que estimula a participagdao do estudante na
analise de problemas e na construcdao do conhecimento.

Apesar de sua importancia, a elaboracdo de casos clinicos demanda
tempo, dominio técnico e planejamento pedagdgico, especialmente
guando é necessdrio adaptar os materiais a diferentes especialidades,
niveis de dificuldade e objetivos educacionais. Ao mesmo tempo,
tecnologias digitais e recursos de inteligéncia artificial generativa tém sido
discutidos como possibilidades para apoiar a educagao e a produgao de
conteldos, inclusive na area da saude.

No entanto, seu uso direto pode apresentar limitagcdes, como
imprecisdes, vieses e falta de contextualizagcdo, tornando necessaria a
supervisdo e revisdao do professor (MIAO; HOLMES, 2023; SALLAM, 2023;
ASTBURY et al., 2026).

Diante desse cenario, identifica-se a necessidade de ferramentas
gue possibilitem o uso da inteligéncia artificial de forma mais estruturada
e direcionada as necessidades do ensino em saude, oferecendo ao
professor maior controle sobre a elaboracdo e a adequacdo dos casos
clinicos. Nesse contexto, este trabalho prop&e o desenvolvimento de uma
plataforma web para apoiar a criacdo e o gerenciamento de casos clinicos
educacionais com auxilio de inteligéncia artificial. A proposta busca
integrar as etapas de configuracdo, geracdo, edicdo e organizacdo dos
casos, considerando diferentes especialidades, disciplinas, niveis de
dificuldade e objetivos de aprendizagem.

O objetivo deste trabalho é desenvolver uma plataforma
tecnolégica que auxilie professores na producdo de casos clinicos
personalizados, contribuindo para a reducdo do tempo necessario para sua
elaboracdo, a adaptacao dos materiais a diferentes contextos educacionais
e a organizacdo do processo de criacdo e gerenciamento de conteldo
destinados ao ensino em saude.
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Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa voltada ao
desenvolvimento de uma solucdo tecnoldgica para auxiliar professores e
estudantes da area da saude. Conforme Gil (2022), a definicdo dos
procedimentos metodoldgicos é fundamental para o planejamento e a
conducdo da pesquisa. Inicialmente, foram levantados os Requisitos
Funcionais (RF), os Requisitos Nao Funcionais (RNF) e as Regras de Negdcio
(RN) da plataforma. A engenharia de requisitos constitui uma etapa
fundamental no desenvolvimento de software, contribuindo para a
identificacdo e organizacdo das necessidades que devem ser atendidas
pela solu¢do (PRESSMAN; MAXIM, 2021).

Em seguida, foi realizada uma coleta de dados com potenciais
usudrios por meio de um formuldrio, cujas informacgdes foram utilizadas
para refinar os requisitos inicialmente definidos e adequar as
funcionalidades da plataforma as necessidades identificadas. Apds essa
etapa, iniciou-se o desenvolvimento da solu¢dao, contemplando recursos
para gerenciamento de usudrios, organizacdo dos casos clinicos e
integracdo de inteligéncia artificial para auxiliar na criacdo dos casos e
elaboracdo de questdes.

Durante o desenvolvimento, foram realizados testes e validacGes
das funcionalidades pelos programadores e lideres do projeto, buscando
identificar inconsisténcias e realizar os ajustes necessdarios. Atualmente, a
plataforma encontra-se em fase de testes e aprimoramento, com revisao
das funcionalidades implementadas e adequac¢des orientadas pelos
resultados obtidos durante sua utilizacao.

Resultados e Discussao

O levantamento realizado com sete professores da area da saude
evidenciou desafios relacionados a elaboracdo de casos clinicos para
utilizagdo em atividades académicas. Entre os participantes, 85,7%
apontaram a falta de tempo como uma dificuldade frequente, enquanto
57,1% consideraram que os conteudos produzidos por ferramentas de
Inteligéncia Artificial (IA) podem apresentar carater genérico e 42,9%
relataram dificuldades na elaboracdao de comandos adequados.
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Esses achados reforcam a necessidade de uma solugdo mais
estruturada para apoiar a producdo de casos clinicos e contribuiram
diretamente para a definicdo das funcionalidades e dos recursos
incorporados a plataforma.

Figura 1 - Principais dificuldades identificadas pelos professores na elaboragdo de casos
clinicos

Qual das situacoes a sequir melhor descreve a principal dificuldade que voceé LD Copiar grafico
enfrenta ao elaborar casos clinicos? (marque todos que se aplicam)

7 respostas

Dificuldade em ajustar o caso a... [ NG (42,9%)
Escassez de cenanos varnados _ 1(14,3%)

Dificuldade em manter 0s €aso _ 2 (28 ,6%)

O diagnéstico principal e os dia... | 1 (14.3%)

Os dados dlimcos do pacente (.. |0 (0%)

As perguntas e tarefas que os... | 1 (14.3%)

O nivel de dificuldade e a area _ 2 (28 6%)
Limite de geracso de casos cii . |G 1 (14.3%)

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Conforme apresentado na Figura 1, os dados levantados indicaram
a necessidade de uma solugao capaz de tornar o processo de criagdao mais
agil e mais direcionado. A partir desses resultados, foi desenvolvido o
Produto Minimo Vidvel (MVP) da plataforma, inicialmente voltado ao
professor, com foco na criagao estruturada de casos clinicos com apoio de
IA.

A Figura 2 apresenta a interface utilizada para a criagao do caso
clinico. Nessa etapa, o professor insere informacdes que orientam a
geracao do conteudo, como especialidade, disciplina, nivel de dificuldade
e caracteristicas do paciente.

A organizacao dessas informagGes em campos estruturados reduz
a dependéncia da elaboracdo manual de prompts e permite maior
direcionamento do conteldo a ser produzido, respondendo as dificuldades
identificadas no levantamento com os professores.
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Figura 2 - Interface de criagdo do caso clinico

€  Anderson Soares

Fonte: Autores (2026)

Apdbs o preenchimento dos dados, a plataforma utiliza a IA para
gerar o caso clinico. Durante os testes internos realizados no
desenvolvimento, observou-se que o0 processamento ocorre em
aproximadamente 15 a 25 segundos apds o envio das informacdes,
variando conforme a complexidade definida pelo professor. Esse resultado
demonstra a viabilidade técnica da proposta nesta etapa do estudo.

A Figura 3 apresenta a interface de visualizagao do caso clinico
gerado pela plataforma a partir dos parametros definidos pelo professor.
O conteudo permanece disponivel para leitura, revisdo e edicdo,
permitindo sua adequacdo a disciplina, ao perfil dos estudantes e aos
objetivos de aprendizagem.

A Inteligéncia Artificial (IA) atua como recurso de apoio a
elaboracdo inicial, enquanto a andlise, validacdo e versdo final
permanecem sob responsabilidade do docente, que pode realizar os
ajustes necessarios antes da utilizacao do caso.
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Figura 3 - Interface de visualizagdo do caso clinico gerado

Fonte: Autores (2026)

A Figura 4 apresenta a funcionalidade de geragdo de questdes a
partir do caso clinico previamente desenvolvido. Nessa etapa, o contetdo
gerado serve como base para a elaboracdo de perguntas que podem ser
utilizadas pelo professor em atividades académicas.

Essa funcionalidade amplia a utilidade da plataforma, pois permite
integrar, em um mesmo ambiente, a criacdo do caso e a producdo inicial
de questdes relacionadas ao cenario clinico.

Figura 4 - Interface de geracdo de questdes relacionadas ao caso clinico

Fonte: Autores (2026)
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De modo geral, o desenvolvimento do MVP contemplou as
principais etapas de criagdo de casos clinicos, incluindo a definicdo de
parametros, geracdo com auxilio de IA, visualizacdo, edicdo e elaboracao
de questdes. As funcionalidades estdo alinhadas as necessidades
identificadas junto aos professores, indicando o potencial da plataforma
para apoiar e organizar a elaboracdo de casos clinicos no ensino em saude.

Consideragoes Finais

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma plataforma
educacional apoiada por Inteligéncia Artificial (IA) para auxiliar professores
da area da saude na criagdo e no gerenciamento de casos clinicos,
buscando minimizar dificuldades relacionadas ao tempo de elaboragdo, a
personalizacdo dos conteudos e a utilizagcdo de comandos especificos para
geragao por IA.

Como resultado, foi desenvolvido um Produto Minimo Viavel (MVP)
com funcionalidades para configuragao, geracao, edicdo e gerenciamento
de casos clinicos, elaboracdo de questdes, salvamento de rascunhos e
exportacdao de conteudo. Os recursos implementados estao alinhados as
necessidades identificadas junto aos professores, indicando a viabilidade
da proposta como ferramenta de apoio a elaboracdo de materiais
diddticos. Ressalta-se que a I|A atua como recurso de suporte,
permanecendo com o docente a responsabilidade pela revisdo e validagado
do conteudo gerado.

Como limitag¢des, destacam-se o numero reduzido de participantes
e a necessidade de avaliacbes mais abrangentes quanto a usabilidade e a
gualidade pedagdgica da solucdo. Como trabalhos futuros, pretende-se
ampliar os testes com professores e estudantes, avaliar a qualidade dos
casos gerados e aperfeicoar as funcionalidades da plataforma a partir das
avaliacdes dos usuarios.
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RESUMO

O transtorno de espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento de
origem multifatorial, apresentando alteracGes comportamentais de etiologia
predominantemente bioldgica e prejuizos persistentes nas interagdes sociais, dificuldades
em comunicag¢do e padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Pressupde-se que
nem todos os individuos com TEA respondem do mesmo modo a mesma intervengao, o
que impossibilita a aplicagdo de uma Unica abordagem terapéutica ou pedagodgica.
Diversos planos de saude suplementar negam direitos liquidos e certos de tratamento
adequado a esses pacientes, na busca incessante de lucro. O estudo visou conduzir
analises jurisprudenciais, legislativas e doutrinarias detalhadas sobre a violagdo do direito
a saude dos pacientes com TEA, por parte dos planos de sadde suplementar, no Tribunal
de Justica do Piaui. A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) proibe que as
operadoras limitem a quantidade de sessGes de terapias prescritas pelo médico, mesmo
que a determinagdo conste em contratos.

Palavras-chave: Autismo. Direitos Fundamentais. Planos de satide suplementar.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e o direito a saude: a busca pelo tratamento adequado a partir das demandas judiciais
contra as operadoras de saude suplementar”.
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4 Discente do curso de Direito do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

O transtorno de espectro autista (TEA) pode compreendido como
um distdrbio do neurodesenvolvimento de origem multifatorial,
apresentando alteracoes comportamentais de etiologia
predominantemente bioldgica e prejuizos persistentes nas interagdes
sociais, dificuldades em comunicagdo e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento (Almeida, 2026).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR), o TEA inclui déficits persistentes na comunicagao
social e na interacdao, bem como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, presentes desde os primeiros
anos de desenvolvimento, causar prejuizo funcional significativo e nao ser
mais bem explicadas por outro transtorno (Almeida, 2026).

Costa, Schmidt e Camargo (2023) destacaram que, na quinta edicao
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
enquadraram o autismo como TEA, tendo como principais 4reas
comprometidas: a sociocomunicativa, integrando as areas da
comunicagdo, socializacdo e comportamento. H4 varios niveis do
transtorno em que a pessoa pode estar situada, desde o mais severamente
acometido, ou nivel trés de gravidade com necessidade de apoio
substancial; até o menos acometido, ou nivel um de gravidade, com pouca
necessidade de apoio (Costa; Schmidt; Camargo, 2023).

Dada esta heterogeneidade, pressupde-se que nem todos os
individuos com TEA respondem do mesmo modo a mesma intervengao, o
gue impossibilita a aplicacdo de uma unica abordagem terapéutica ou
pedagdgica (Costa; Schmidt; Camargo, 2023).

Diante da complexidade de tratamento que a situacdo exige,
diversos planos de saude suplementar negam direitos liquidos e certos de
tratamento adequado a esses pacientes, na busca incessante de lucro. Os
pacientes com TEA s3o onerosos aos planos, pois necessitam
acompanhamento multiprofissional com médicos psiquiatras, psicologos,
terapeutas ocupacionais, psicopedagogos, dentre outros.

E imprescindivel discutir e combater a negligéncia por parte dos
planos de saude suplementar quanto aos direitos dos pacientes com TEA,
gue esta intrinsecamente ligada a protecdao da dignidade da pessoa
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humana, em sua esséncia mais fragilizada. Destaca-se o respeito a
autonomia e integridade de cada individuo, protegendo-o contra viola¢des
de seus direitos. O objetivo do artigo foi examinar as demandas judiciais
no Tribunal de Justica do Piaui envolvendo pacientes com TEA e
operadoras de salde suplementar, avaliando sua conformidade com a
legislagao civil vigente, bem como discutir as violagdes de direito a saude
envolvendo pacientes com TEA e as operadoras de saude suplementar, a
partir da doutrina civil brasileira.

Metodologia ou (Material e Métodos)

Caracterizagoes do estudo

O estudo visou conduzir analises jurisprudenciais, legislativas e
doutrinarias detalhadas sobre a violagao do direito a salide dos pacientes
com Transtorno de Espectro Autista por parte dos planos de saude
suplementar, pelas analises jurisprudenciais, legislativas e doutrindrias.

Apds selegdo criteriosa, seguiram as fases de leitura, fichamento e
arquivamento das informacGes. Posteriormente, ocorreram a
sistematizacdo, andlise e interpretacao dos dados abordados, com o intuito
de orientar os resultados para um estudo mais dindmico e interativo no
contexto do curso de Direito.

A pesquisa foi desenvolvida com busca nos bancos de dados
eletrdnicos acerca de publicacdes sobre TEA no periodo de janeiro de 2019
a margo de 2026.

As buscas foram realizadas nas bases de dados: Portal de Periddicos
da CAPES, Pubmed, ScienceDirect, Web of Science e Literatura Latino-
americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS),
utilizando como descritores: autismo, TEA e direito a saude.

A busca foi realizada no periodo de janeiro a maio de 2026. Foram
incluidos para analise neste estudo todos os artigos cientificos publicados
no periodo delimitado (2019 a marco de 2026) e indexados em algum
destes bancos de dados que versam em seu conteudo sobre o transtorno.
Os termos em inglés foram utilizados para as bases internacionais,
enquanto os termos em portugués foram utilizados para busca de
documentos em base nacional.
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Amostras

A escolha das fontes foi direcionada para doutrinas na area civil que
discutiam a violacdo do direito a saude dos pacientes com Transtorno de
Espectro Autista por parte dos planos de saude suplementar, sob a
perspectiva da legislacdo brasileira. Além disso, foram considerados tanto
materiais impressos quanto eletronicos, incluindo livros e artigos
cientificos que tenham abordado a temdtica, bem como, jurisprudéncias
foram analisadas para examinar o posicionamento dos tribunais em
relacdo ao tema.

Foram analisadas decisdes judiciais oriundas de Tribunais de Justica
do Piaui, nos ultimos cinco anos. Trata-se de julgados publicos e localizados
mediante pesquisa de jurisprudéncia disponibilizada nos sites oficiais,
filtrando-se os resultados pelas seguintes palavras-chave: autismo, direito
a saude, planos de saude suplementar.

Procedimentos de coleta

O processo de coleta foi iniciado mediante uma andlise prévia das
doutrinas pertinentes referentes ao tema. Em seguida, foram realizadas as
fases de selecdo, fichamento, elaboracdo de resumo, arquivamento das
informacoes e, por fim, a sistematizacdo dos dados.

Dessa forma, essas etapas integradas garantiram uma abordagem
abrangente e organizada no processo de obtencdo de informacdes,
assegurando assim a qualidade e a eficiéncia do procedimento. A presente
pesquisa foi de natureza qualitativa e analisou o conteudo para tratar as
decisbes coletadas e delas extrair respostas para a problematica central do
estudo.

Aspectos Eticos e Legais

Dado que a pesquisa ndao envolveu a participacdo de seres
humanos, n3o foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
Dessa maneira, a abordagem do estudo focou na andlise de dados
provenientes de fontes bibliograficas ja existentes.
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Riscos e Beneficios

O estudo sobre a violacdo do direito a saude dos pacientes com
Transtorno de Espectro Autista por parte dos planos de salde suplementar
na legislacdo brasileira apresentou desafios e beneficios significativos.
Sendo assim, entre os desafios, destacou-se a sensibilidade do tema,
podendo gerar reagdes emocionais intensas, a ambiguidade na legislacdo
e possiveis resisténcias na sociedade.

No entanto, os beneficios foram notdveis, contribuindo para o
desenvolvimento juridico, fortalecendo a protecdo das vitimas, ampliando
a conscientiza¢ao sobre o tema e proporcionando uma base para a punigao
de violagOes de direito a saude. Portanto, o estudo revelou-se fundamental
para proteger os vulneraveis e promover uma resposta mais eficaz diante
das violag¢des do direito a saude.

Resultados e Discussao

Vinte e sete jurisprudéncias foram encontradas na pesquisa. As
classes mais encontradas foram dezassete de agravo de instrumento
(62,9%) e oito de apelacdo civel (29,6%).

O numero de publicacdes por ano foi de uma em 2019 (3,7%), duas
em 2020 (7,4%), uma em 2021 (3,7%), trés em 2022 (11,1%), oito em 2023
(29,6%), onze em 2024 (40,7%), nenhuma em 2025 (0%) e uma nos
primeiros trés meses de 2026 (3,7%).

O aumento expressivo de jurisprudéncias observado nos anos de
2023 e 2024 pode ser consequéncia da lei 14.626/23, que passou a garantir
atendimento prioritdrio para pessoas com TEA, com mobilidade reduzida
ou doadores de sangue (Brasil, 2023).

A andlise evidenciou que o assunto tratado era de obrigacao de
fazer em vinte e trés documentos (85,2%), além de pedido de dano moral
em nove documentos (33,3%). A celeuma versou sobre conflitos
envolvendo ressarcimento de despesas em cinco documentos (18,5%),
tratamento de saude além da area de abrangéncia em um caso (3,7%),
necessidade de acompanhamento terapéutico na modalidade ABA em trés
casos (11,1%), tratamento em clinica ndo integrante da rede em dois casos
(7,4%) e limitacdo de sessGes em dezasseis casos (59,2%). Fica
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demonstrada a necessidade periclitante de defesa dos direitos a saude dos
pacientes com TEA, mesmo diante de normas que pretendem protegé-los.

O trabalho de Guimardes e Machado (2024) citou a importancia da
Lei Berenice Piana (Lei n? 12.764/2012), que considerou paciente com TEA
uma pessoa com deficiéncia. De acordo como Censo de 2010, 23,9% da
populacdo brasileira (45.606.048 pessoas) tém algum tipo de deficiéncia,
sendo que 25.800.681 sdo mulheres e 19.805.367 sdo homens; 38.473.702
vivem em areas urbanas e 7.132.347 em dareas rurais; mas nenhum Censo
brasileiro mensurou o nimero de pessoas autistas no Brasil (Guimaraes;
Machado, 2024). Em julho de 2019, foi sancionada a Lei n213.861, que
obriga ainclusdo dessas informacdes no Censo, mas até o ano de 2023, ndo
havia o resultado do Censo 2022 sobre esse publico (Guimaraes; Machado,
2024). Saber o numero de pessoas com autismo residentes no Brasil
possibilitara que politicas publicas mais efetivas sejam criadas (Guimaraes;
Machado, 2024).

Nunes e Leita (2024), reforcaram em seu estudo que individuos com
TEA precisam de servicos que oferecam desde o diagndstico precoce,
tratamentos que promovam a sua habilitacao e inclusao social, atengao
com relacdo as possiveis comorbidades, além de suporte para seus
familiares. Qualquer paciente com TEA deve ser tratado como uma
guestdo de saude, visto que exige investimentos no seu acompanhamento
e combate a desinformacgdes e preconceitos (Nunes; Leite, 2024).

Silva (2022) chamou a atencdo que a medicina ja evidenciou a
necessidade de diversas terapias comportamentais que reduzam dano ao
individuo, como Comunica¢cdo Suplementar Alternativa (CSA), Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), método TEACCH, acompanhamento
terapéutico e Analise do Comportamento Aplicada (ABA), além de, quando
necessario, a utilizacdo de psicofarmacos. O diagndstico do TEA permite
gue o individuo tenha acesso a todos os direitos e as terapéuticas
asseguradas na legislacdo brasileira, junto aos planos de saude
suplementar (Silva, 2022).

Nesse sentido, o Brasil apresenta institutos legais e normativos para
a protecdo da pessoa com TEA, como: a Lei n? 12.764/2012, que instituiu
a Politica nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA, que
considera a pessoa com TEA com deficiéncia para todos os efeitos legais;
o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n? 13.146/2015, lei brasileira de

inclusdo das pessoas com deficiéncia, a qual dispbe sobre todos os direitos
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assegurados a esta populagdo; o Decreto n2 6.949/2009, que promulgou a
convengao internacional sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e
seu protocolo facultativo, reconhecendo o direito de usufruir o padrao
mais elevado possivel em saude, estendendo servicos e programas
completos de habilitacdo e reabilitagcdo; e a CIPTEA (Lei 13.977/2020), que
instituiu a Carteira de ldentificacdo da Pessoa com TEA, que garante
atencdo integral, pronto atendimento e prioridade no atendimento e no
acesso aos servicos publicos e privados as pessoas com autismo (Silva,
2022).

A Constituicdo Federal brasileira de 1988 garante o direito a saude
de todos no seu artigo 196: “A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acoes e servicos para sua promocdo, protecdo e recuperacao” (BRASIL,
1988).

Consideragoes Finais

Pelo exame dos abusos dos planos de saude suplementar contra os
direitos dos pacientes com TEA, realizou-se uma andlise cuidadosa dos
impactos na qualidade de vida dessas vitimas. Buscou-se a maneira mais
apropriada de punir aqueles planos de saude suplementar que praticam
essa ofensa ao direito a saude para garantir uma protecao mais eficaz as
vitimas.

Outro ponto fundamental deste estudo foi a necessidade de
ampliar a compreensdo da sociedade em relacdo aos direitos a saude das
pessoas com Transtorno de Espectro Autista, evidenciando a seriedade
desse problema. Por fim, os resultados dessa pesquisa contribuiram
significativamente para assegurar a seguranca dos individuos que fazem
uso dos planos de saude suplementar.

Os planos de saude suplementar tém o dever de cobrir todo o
tratamento multidisciplinar do TEA, sem limite de sessGes, em areas como
Fonoaudiologia, Psicologia e Terapia Ocupacional, com reembolso caso a
rede credenciada nao tenha especialistas disponiveis.

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) proibe que as
operadoras limitem a quantidade de sessGes de terapias prescritas pelo
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médico, mesmo que a determina¢do conste em contratos. O Superior
Tribunal de Justica (STJ) considera o rol da ANS taxativo, mas a
jurisprudéncia pacificada garante tratamentos multidisciplinares para
pacientes com TEA, mesmo que ndo estejam listados expressamente pela
agéncia.
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RESUMO

A pesquisa investiga a inclusdo de servidores com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nos tribunais de Teresina-PI, diante da possivel distancia entre os direitos assegurados e
as praticas institucionais. Busca-se compreender como ocorrem o ingresso, a adaptagao,
a permanéncia e o desenvolvimento profissional desses servidores, tema relevante para
combater o capacitismo e promover ambientes de trabalho acessiveis. O estudo é
exploratério e descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, pesquisa bibliografica e
documental e aplicagdo de questionario institucional aos setores responsaveis. A coleta
permanece em andamento e, até o momento, somente o TRT-PI forneceu dados. Os
resultados parciais indicam aproximadamente dois servidores com TEA, mecanismos
gerais de inclusdo, possibilidade de teletrabalho e redugdo de jornada, agbes de
sensibilizagdo e canais de denuncia. Ainda faltam politicas e indicadores especificos para
o TEA. Conclui-se, provisoriamente, que existem avangos, mas s3o necessarios
acompanhamento individualizado e ampliagao da coleta.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Trabalho. Inclusdo. Poder Judiciario.
Capacitismo.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e o mercado de trabalho: a luta dos neurodivergentes para a inclusdo no mercado de
trabalho”.

2 Doutora em Ciéncias Criminais (PUCRS). Docente do curso de Direito do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
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4 Discente do curso de Direito do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).
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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que se manifesta de maneiras muito diferentes.
N3o existe, portanto, uma experiéncia Unica de autismo nem um modelo
de apoio que funcione para todas as pessoas. A legislacdo brasileira
reconhece essa diversidade. A Lei n2 12.764/2012 considera a pessoa com
TEA uma pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais, o que permite
a aplicagdo das garantias previstas na Lei Brasileira de Inclusdao. No
trabalho, essas garantias envolvem liberdade de escolha, igualdade de
oportunidades e um ambiente realmente acessivel. Também proibem
praticas discriminatdrias no ingresso, na permanéncia e na progressao
profissional (BRASIL, 2012; BRASIL, 2015). Entrar no servi¢co publico,
sozinho, n3o basta. E preciso ter condicdes dignas para participar, crescer
e permanecer nele.

Pesquisas recentes mostram que essa inclusdao depende de fatores
bastante concretos. Southey et al. (2024), ao reunirem relatos de
trabalhadores autistas, encontraram questdes que aparecem
repetidamente: a comunicagdao no cotidiano, as relagdes com colegas e
chefias, o ajuste entre a pessoa e a funcdo exercida, as demandas
sensoriais e os impactos sobre a saude mental. O conhecimento da equipe
sobre o autismo também faz diferenca.

Wen et al. (2024) chamam atencdo para outro ponto: muitas
organizacoes falam em diversidade, mas ainda deixam a neurodiversidade
a margem de suas praticas. Partindo dessa tensdo, a pesquisa pergunta
como os tribunais localizados em Teresina-Pl vém transformando o direito
ao trabalho inclusivo em experiéncias institucionais efetivas para
servidores com TEA.

O estudo procura compreender como acontecem o ingresso, a
lotacdo, as adaptacdes, a permanéncia e o desenvolvimento profissional
desses servidores, sem perder de vista a prevencdao ao capacitismo. O
interesse esta justamente no cotidiano das instituicGes. A lei estabelece
direitos importantes, mas sdo os procedimentos administrativos, as
decisdes das chefias e os recursos disponiveis que revelam se esses direitos
chegam, de fato, as pessoas. Ao observar essa realidade dentro do Poder
Judicidrio, a pesquisa também pode apontar caminhos para tornar as
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politicas de acessibilidade mais préximas das necessidades humanas que
pretendem atender.

Metodologia (ou Material e Métodos)

A pesquisa ainda esta sendo construida e, neste momento,
permanece na fase de coleta de dados. E um estudo exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, apoiado em pesquisa
bibliografica e documental. Essa combinagdo foi escolhida porque os
ndimeros, embora necessarios, contam apenas uma parte da histéria. Eles
ajudam a dimensionar a presenga de servidores com TEA e algumas
medidas institucionais. Ja as respostas abertas e os documentos permitem
compreender como essas medidas sao organizadas, aplicadas e percebidas
dentro de cada érgao.

O campo investigado reune os tribunais estaduais e federais
sediados em Teresina-Pl: Tribunal Regional Federal, Tribunal Regional
Eleitoral, Tribunal Regional do Trabalho e Tribunal de Justica. A escolha nao
foi aleatdria. O Poder Judicidrio deve observar normas nacionais de
acessibilidade e inclusdo, mas cada tribunal desenvolve seus préprios
procedimentos e praticas. Comparar essas experiéncias pode mostrar
avancos, diferencas e pontos que ainda precisam de atencao.

Cada tribunal corresponde a uma unidade de andlise. O foco nao
estd em avaliar servidores individualmente, e sim em conhecer as
respostas institucionais dadas as questdes de ingresso, lotacdo, adaptacao,
permanéncia, desenvolvimento funcional e prevencdo a discriminacdo.
Todos os dados solicitados sdo agregados. Até agora, apenas o Tribunal
Regional do Trabalho da 222 Regido (TRT-PI) enviou informacgdes. Os
achados apresentados, por isso, sdo parciais e dizem respeito somente a
esse 6rgdo. Ainda ndo é possivel estendé-los aos demais tribunais previstos
na pesquisa.

A coleta estava prevista, inicialmente, para ocorrer entre fevereiro
e junho de 2026. Como nem todas as instituicdes responderam dentro
desse periodo, essa etapa continua aberta. Os contatos sdo dirigidos aos
setores de Recursos Humanos e Gestdo de Pessoas ou, conforme a
organizacdo de cada tribunal, as unidades responsaveis pela salde, pela
acessibilidade e pela inclusdao dos servidores.
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Para reunir as informagbes, foi preparado um questiondrio
institucional com perguntas fechadas e abertas. O instrumento aborda o
nimero aproximado de servidores com TEA, as formas de ingresso, os
setores de lotacdo e os recursos de acessibilidade oferecidos em
concursos. Também pergunta sobre acolhimento, adaptacdes no ambiente
e na jornada, desenvolvimento profissional, capacitacdo de equipes,
prevencdo ao capacitismo, canais de denuncia e indicadores de
acompanhamento. H3, ainda, espaco para que o tribunal informe normas
internas, projetos ou documentos relacionados ao tema.

O questiondrio pede somente dados institucionais, agregados e
andnimos. Ndo sdo solicitados nomes, matriculas, histéricos funcionais ou
qgualquer informacdo que permita reconhecer os servidores envolvidos.
Até o momento, a Unica resposta recebida veio do setor de salde do TRT-
Pl. E esse material, ainda limitado, que sustenta a andlise empirica desta
etapa.

Os dados numéricos serdo apresentados de forma descritiva, por
meio de quadros, tabelas e frequéncias absolutas. As frequéncias relativas
sé serdo utilizadas se o numero de tribunais respondentes tornar esse
calculo adequado. Por enquanto, ndo hd base para testes estatisticos
inferenciais. Usa-los com uma unica instituicdo criaria uma aparéncia de
precisdao que os dados ainda nao oferecem.

As respostas abertas e os documentos eventualmente fornecidos
serao lidos por meio da andlise tematica de conteudo, seguindo as etapas
de organizacao, codificacdo, categorizacao e interpretacao propostas por
Bardin (2016).

A leitura sera orientada por algumas categorias iniciais: ingresso no
servico publico; acessibilidade e adaptacdo razodvel, condi¢des de
trabalho; permanéncia e desenvolvimento profissional; capacitacao e
sensibilizacdo; prevencdo a discriminacdo; canais de protecdo; e
acompanhamento das politicas de inclusdo. Essas categorias ndo sdo
rigidas. Se o material trouxer temas relevantes que nao estavam previstos,
eles também serdo incorporados a analise.

Quando as demais respostas forem recebidas, sera feita uma
comparacao entre os tribunais. A intencdo é perceber onde as praticas se
aproximam, em que pontos diferem e quais experiéncias podem contribuir
para politicas mais consistentes. A interpretacdo dialogarad com a legislacao
brasileira sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e com TEA, com as
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normas de acessibilidade do Poder Judicidrio e com estudos sobre
neurodiversidade no trabalho.

A fase atual exige cautela. Somente o TRT-Pl respondeu ao
guestionario, e seus dados representam uma realidade institucional
especifica. Eles oferecem pistas importantes, mas ainda ndo permitem
comparacao entre drgdos nem conclusdes amplas sobre o Poder Judiciario
em Teresina. E por isso que os resultados sdo apresentados como parciais
e descritivos.

Ha outras limitagdes. Alguns numeros foram informados de
maneira aproximada, e a preservacao da confidencialidade impede o
acesso a registros individuais — uma restricdo necessaria, ndo um
problema a ser contornado. A pesquisa seguird com a tentativa de obter
respostas dos demais tribunais e com a analise de resolucdes, portarias,
cartilhas, relatdrios e outros documentos que essas instituicdes possam
disponibilizar.

Todo o estudo foi planejado para trabalhar com informacdes
administrativas agregadas e anonimizadas. Nenhum servidor devera ser
identificado, direta ou indiretamente. O tratamento do material seguira os
principios de confidencialidade, finalidade, necessidade e nao
discriminacao, bem como as regras de prote¢cao de dados pessoais, de
direitos autorais e de uso responsavel das fontes consultadas.

A Resolugdo CNS n2 510/2016 estabelece que pesquisas baseadas
em bancos de dados agregados, sem possibilidade de identificacao
individual, ndo sdo registradas nem avaliadas pelo Sistema CEP/CONEP
(art. 19, paragrafo Unico, inciso V). Ainda assim, o enquadramento ético
desta pesquisa deverd ser confirmado junto ao Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo responsavel. Se o percurso mudar — por exemplo,
com a realizacdo de entrevistas, o acesso a dados identificaveis ou a coleta
direta de informacdes pessoais —, o protocolo precisara ser revisto antes
do inicio dessa nova etapa.

Resultados e Discussao

Os resultados disponiveis até aqui dizem respeito apenas ao TRT-PI.
O material recebido informa a existéncia aproximada de dois servidores
com TEA nos registros do 6rgao. Um deles teria ingressado pela ampla
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concorréncia, enquanto outro comunicou o diagndstico depois de ja estar
no servigo publico. As respostas também indicam que ambos atuam em
funcdes administrativas ou de suporte. Um trabalha em drea judicial, mas
sem contato direto com as partes; o outro presta apoio a mesma area.
Esses dados ajudam a enxergar uma parte da realidade, porém ainda nao
permitem estimar prevaléncia, comparar formas de ingresso ou tirar
conclusdes sobre os demais tribunais de Teresina.

No que se refere as condicdes de trabalho, o TRT-PI relatou projetos
de adaptacdo e acessibilidade, possibilidade de reducdo da carga horaria e
adocdo do teletrabalho. H4 uma estrutura geral de inclusdo, com
participacdo da Gestdo de Pessoas e do setor de salide quando necessario.
Segundo a resposta institucional, nenhum dos dois servidores solicitou
uma adaptacdo especifica. Isso merece uma leitura cuidadosa.

A falta de pedido formal ndo significa, necessariamente, que nao
existam barreiras ou necessidades de apoio. Um diagndstico tardio, o
receio de exposicdo e a prépria dependéncia de um requerimento podem
fazer com que certas dificuldades permanegam invisiveis. Southey et al.
(2024) e Wen et al. (2024) mostram que ajustes eficazes costumam
considerar comunicacao, estimulos sensoriais, organizacdo da rotina,
apoio da chefia e adequacao entre perfil e funcao.

Sobre permanéncia e desenvolvimento, o tribunal informou a
oferta de capacitacdao anual geral, com carga de trinta horas. Também
existe a possibilidade de dispensa, desde que solicitada e analisada
segundo critérios aplicaveis a qualquer servidor.

Foram mencionados projetos de adaptacao e permanéncia, mas
ndo apareceram indicadores especificos para acompanhar servidores com
TEA. Essa auséncia dificulta saber se as medidas estdo funcionando.
Politicas gerais sdao importantes, claro, porém podem deixar escapar
barreiras ligadas a neurodiversidade quando ndao ha um olhar mais atento
para elas.

A prevencdo a discriminacdo conta com diferentes caminhos
institucionais: comissdes, Ouvidoria, Corregedoria, Gestdo de Pessoas,
setor de saude, palestras e cartilhas em linguagem simples sobre inclusdo,
assédio e discriminacdo. As acOes relatadas, contudo, ndo sdo voltadas
especificamente ao TEA, e o tribunal ndo possui um setor exclusivo para o
tema. Também ndo foram registradas dendncias de discriminacdo
envolvendo os dois servidores mencionados de forma andnima. Esse
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siléncio administrativo ndo prova que barreiras atitudinais inexistam.
Quando ndo ha uma classificacdo especifica, certas ocorréncias podem
simplesmente ndo aparecer nos registros.

O quadro encontrado se aproxima do que as normas brasileiras
exigem, mas apenas em parte. A Resolugdo CNJ n2 343/2020 prevé
condicOes especiais de trabalho para servidores com deficiéncia, entre elas
jornada especial e teletrabalho, e estimula acdes de formacdo e
sensibilizagdo. A Resolugdo CNJ n2 401/2021 estabelece diretrizes de
acessibilidade e inclusdo e prevé o uso de indicadores no Poder Judiciario.

A LBl também exige ambiente inclusivo, adaptacdo razodvel e apoio
individualizado (BRASIL, 2015; CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2020,
2021). O TRT-PI ja dispGe de canais, comissdes e alternativas de
organizacdo do trabalho, o que é relevante.

O desafio agora é tornar esses recursos mais claros, acessiveis e
acompanhdveis, com avaliacdes periddicas e indicadores que respeitem a
confidencialidade dos servidores.

Consideragoes Finais

As consideragdes finais devem responder a resolugao do problema
de pesquisa, ou seja: confrontar o que se obteve com os objetivos
inicialmente estabelecidos. Nesse sentido, deve- se evitar repetir os
mesmos argumentos usados na discussdo de resultados. Apresentar
sugestdes para pesquisas futuras, destacando quais aspectos necessitam
de mais pesquisa com base nos resultados e nas limitacdes identificadas.
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RESUMO

Introdugdo: A gonorreia é uma das infecgdes sexualmente transmissiveis mais prevalentes
entre jovens, e os materiais educativos validados, como as cartilhas, constituem
tecnologias leve-duras capazes de qualificar a educagdo em saude voltada a esse publico.
Objetivos: Validar uma cartilha educativa sobre gonorreia para estudantes universitarios.
Metodologia: Estudo metodoldgico. A validagdo de conteldo foi realizada por dez juizes
selecionados pelos critérios de Fehring, com anélise pelo indice de Validade de Contetido
(IVC), e a avaliagdo junto ao publico-alvo, por 32 estudantes, mediante o instrumento
Suitability Assessment of Materials (SAM) versdo adaptada. Resultados parciais e
discussdo: A etapa de avaliagdo da cartilha junto ao publico-alvo foi concluida, com a
participacdo de 32 estudantes universitarios, mediante aplicacdo do instrumento
Suitability Assessment of Materials (SAM). Essa etapa possibilitou avaliar aspectos
relacionados a conteldo, exigéncia de alfabetizacdo, ilustracdes, layout e apresentacdo,
motivagdo do aprendizado e adequagdo cultural. A etapa de validagdo de conteldo
encontra-se em andamento, com o instrumento em fase de preenchimento pelos juizes
especialistas. Ap6s a conclusdo dessa etapa, serdo calculados os indices de Validade de
Conteldo (IVC), considerando-se satisfatdrios valores iguais ou superiores a 0,80. Os
resultados obtidos subsidiardo possiveis ajustes na cartilha, visando assegurar sua
adequac¢do como tecnologia educativa para a preveng¢do da gonorreia entre estudantes
universitarios.

Palavras-chave: Estudantes. Estudo de Validagio. Tecnologia Educacional.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Valida¢do de uma cartilha educativa
sobre gonorreia para estudantes universitarios”.
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Introducao

Tecnologias sdo caracterizadas por um conjunto de uma ampla
classe de produtos que vao além das maquinas, celular ou mesmo uma
internet (Miranda, 2021, p. 91). Segundo Sodré e Rocon (2023, p. 3) as
tecnologias correspondem aos “saberes que sdo constituidos para a
produc¢ao de produtos singulares e mesmo para a organiza¢gao humana nos
processos produtivos”, isto é, a tecnologia deve ser compreendida como
um conceito amplo que vai muito além da concep¢dao de maquinas e
equipamentos.

Ademais, sabe-se que, quando associadas ao processo de trabalho
em salde, as tecnologias podem ser subdivididas em: leve, leve-duras e
dura. Cada uma dessas classificacdes detém de dissemelhantes
caracteristicas, que podem ou ndo ser utilizadas simultaneamente ou
separadamente. A tecnologia leve é definida como a constituicdo de
relagdes interpessoais.

A tecnologia leve-duras é a manufatura do conhecimento por meio
de saberes bem estruturados. Ja a tecnologia dura se refere a utilizagdo de
equipamentos, instrumentos e maquinas na propagacao do conhecimento
(Souza etal., 2019).

Dentro dessa classificacdo, materiais educativos, como cartilhas,
sdo considerados tecnologias leve-duras, pois combinam informacao
cientifica estruturada com estratégias de comunicacdo acessiveis ao
publico-alvo.

O emprego de tecnologias como cartilha no cuidado em
enfermagem e saude decorre da necessidade de garantir a qualidade do
cuidado através do uso de alternativas criativas para superar as
dificuldades existentes, a criacdo de novas tecnologias advém da
identificacdo de uma situacdo-problema e da formulacdo de ac¢des para
resolucdo deste problema (Cunha et al., 2022).

Pesquisas apontam o uso de recursos técnico-cientificos e
estratégias didaticas como forma de tornar o processo de educacdo em
saude mais acessivel e eficaz. Entre esses recursos estdo folders, albuns
seriados, cadernos de orientacdo, apostilas e cartilhas, disponiveis tanto
em formato impresso quanto digital (Alves et al., 2023).
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Neste caso, a cartilha se apresenta como uma ferramenta valiosa
para a abordagem de temas referentes a area da saude, sendo uma opcao
vidvel devido ao seu baixo custo e facilidade de aplicacdo (Ximenes et al.,
2019).

Dentro desse contexto, o processo de validacdo surge com uma
proposta para garantir a conformidade, a seguranca e a eficacia de uma
ferramenta que transforma suposicdes em certezas baseadas em
evidéncias faticas. Como apontado em um estudo conduzido em novembro
de 2021 no Ir3, que buscou desenvolver e avaliar um material educativo de
autogestdo de saude de pacientes com Doenca Inflamatodria Intestinal (Dll)
com base em evidéncias cientificas e opinides de especialistas.

Uma equipe multidisciplinar de profissionais de saude foi convidada
a participar do estudo e um grupo de pessoas foi selecionado em centros
de doencas gastrointestinais e hepaticas como publico-alvo para avaliar o
conteudo, sendo subdividido com base no tipo de doenca e nos critérios
inclusdo propostos pelos pesquisadores (Norouzkhani et al., 2023).

O estudo de Norouzkhani e colaboradores (2023), que teve como
objetivo melhorar a conscientizagdao de pacientes acometidos com DIl a
respeito dessa mesma patologia, demonstrou que materiais educativos
para usudrios-alvo sdo validos no que se refere a conteldo e aparéncia com
base em altas pontua¢des de avaliagdo por especialistas. Portanto, o
conteddo da cartilha apresentada e avaliada na pesquisa constituiu-se
como uma ferramenta poderosa para melhorar as praticas de
autogerenciamento dos pacientes.

Uma pesquisa desenvolvida por Mello e colaboradores (2021) entre
maio e novembro de 2018, publicada em 2020, propds a producdo e
validagdo de uma cartilha educativa nomeada “Descomplicando a
Amamentac¢do”, visto a necessidade da aplicacdo de tecnologias didaticas
para praticas instrutivas do enfermeiro no tocante ao tema. A validacao
ocorreu por meio de juizes especialistas (profissionais em enfermagem
neonatal e/ou pediatrica e/ou obstétrica), e pelo publico-alvo (puérperas
e familiares cuidadores alfabetizados maiores de 18 anos) no Alojamento
Conjunto de um hospital municipal em Rio das Ostras, Rio de Janeiro.

A cartilha educativa “Descomplicando a Amamentacdo” foi
validada quanto ao conteldo e a aparéncia por especialistas e pelo publico-
alvo, apresentando resultados satisfatorios.
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Como tecnologia educativa, pode ser utilizada por profissionais de
saude para reforcar as orientacdes sobre o tema em sua pratica didria,
além de servir como um recurso acessivel para familiares e cuidadores de
recém-nascidos e lactentes. Seu uso contribui para a promocg¢do do
aleitamento materno e para a reducdo dos indices de desmame precoce,
fortalecendo o cuidado e a saude infantil (Mello et al., 2020).

Outro estudo realizado por Oliveira e colaboradores (divulgado em
2023, que objetivou a verificacdo de evidéncias de validade de uma cartilha
chamada “Cuidados com acessos vasculares para hemodidlise: o que vocé
precisa saber?”, constatou que este tipo de tecnologia educativa detém um
grande potencial de utilizacdo na pratica clinica. O trabalho contou com a
participacdo de juizes, sendo nove docentes/pesquisadores e sete
técnicos/assistenciais, especialistas em design e o publico-alvo escolhido
foram pacientes de uma clinica de nefrologia no municipio de Picos, Piaui,
Brasil.

Com o conteludo validado por enfermeiros, a cartilha educativa
elaborada, asseverou satisfatéria validade quanto a conteldo e aparéncia.
Ademais, os autores ainda destacam que o material pode ser utilizado
tanto pela equipe de enfermagem, como estratégia de educacdo em
saude, quanto pelos préprios pacientes em hemodidlise e seus
familiares/acompanhantes, cooperando para uma maior adesdo do
paciente ao tratamento, promovendo autonomia e autocuidado e, por
meio destes, a diminuicdo de complicagdes resultantes do manejo
incorreto desses dispositivos (Oliveira et al., 2023).

Dentro desse contexto, o objeto de estudo desta pesquisa consiste
na validacdo de uma cartilha educativa sobre gonorreia destinada a
estudantes universitarios.

A gonorreia constitui uma importante infeccdo sexualmente
transmissivel e permanece como relevante problema de saude publica,
especialmente em razdo de sua elevada ocorréncia entre adultos jovens e
do aumento da resisténcia antimicrobiana. No contexto universitario,
comportamentos relacionados a baixa adesdo ao uso de preservativos, a
multiplicidade de parceiros sexuais e ao conhecimento insuficiente acerca
das formas de transmissdo, manifestacdes clinicas, diagndstico,
tratamento e prevencdo podem ampliar a vulnerabilidade dos estudantes
a infeccdo.
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Nesse cenario, a educacao em saude apresenta-se como estratégia
essencial para a promogao de praticas sexuais seguras e para a prevengao
das infecgdes sexualmente transmissiveis. Entre as tecnologias educativas
utilizadas nesse processo, destacam-se as cartilhas, por possibilitarem a
apresentacdo de informacdes de forma acessivel, sistematizada e
adequada as caracteristicas do publico-alvo. Contudo, para que esses
materiais sejam empregados de maneira segura e efetiva, torna-se
necessaria sua submissdo a processos de validacdo de conteudo, aparéncia
e adequacao.

A validacdo de materiais educativos contribui para assegurar a
qgualidade das informacbes apresentadas, sua clareza, relevancia e
compreensao, favorecendo sua utilizacdo em acles de educacdo e
promocdo da saude. Dessa forma, a elaboracdo de uma cartilha educativa
sobre gonorreia destinada a estudantes universitdrios poderd contribuir
para ampliar o conhecimento desse publico, estimular praticas preventivas
e fortalecer agdes voltadas a saude sexual e reprodutiva.

Diante disso, este estudo foi norteado pela seguinte questdo de
pesquisa: uma cartilha educativa sobre gonorreia destinada a estudantes
universitdrios apresenta evidéncias de validade quanto ao conteudo, a
aparéncia e a adequacao para o publico-alvo?

O estudo teve como objetivo construir e validar uma cartilha
educativa  sobre  gonorreia para  estudantes  universitarios.
Especificamente, buscou-se elaborar o material educativo; validar seu
conteudo junto a juizes especialistas; avaliar sua aparéncia e adequacgao
junto ao publico-alvo; e descrever o processo de validagao da tecnologia
educativa.

Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico, fundamentado em Echer
(2005), desenvolvido em duas etapas. A primeira correspondeu a
construcdo da cartilha educativa, realizada em pesquisa anterior, cujo
conteudo foi elaborado a partir de levantamento bibliografico sobre
gonorreia, contemplando aspectos relacionados ao conceito,
epidemiologia, manifestacbes clinicas, diagndstico, tratamento e
prevencdo. Posteriormente, o material foi diagramado com linguagem
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clara, objetiva e adequada ao publico universitario.

A segunda etapa, objeto da presente pesquisa, compreendeu o
processo de validacdo de contelddo e aparéncia da cartilha educativa,
conforme descrito nos tépicos subsequentes.

A populacdo do estudo foi composta por juizes especialistas da area
de Enfermagem, com atuacdo e/ou experiéncia nas tematicas de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) e Atencdo Primdria a Saude, com
curriculo cadastrado na Plataforma Lattes, além de estudantes
regularmente matriculados em cursos de graduagdo, nas modalidades
presencial ou a distancia, do Centro Universitario Santo Agostinho.

Para a etapa de validacdo de conteldo, foram selecionados dez
juizes especialistas. Esse quantitativo foi definido com base no referencial
metodolégico de Pasquali (2010), segundo o qual a participacdo de seis a
dez especialistas € considerada adequada para assegurar
representatividade técnica na avaliagcdo da pertinéncia, clareza e
relevancia dos itens que compdem um instrumento ou tecnologia
educativa.

A selecdo dos juizes ocorreu por meio da técnica de amostragem
em rede, também denominada “Snow ball” (bola de neve), na qual
participantes inicialmente identificados indicam outros profissionais que
atendam as caracteristicas estabelecidas para o estudo (Albuquerque,
2009; Vinuto, 2014). Os profissionais indicados foram avaliados quanto aos
critérios de elegibilidade previamente definidos, adaptados do sistema de
classificacdo de especialistas proposto por Fehring (1994). Aqueles que
alcancaram a pontuacdao minima estabelecida foram convidados a
participar da etapa de validacdo da cartilha educativa (Quadro 1).

Quadro 1 - Critérios de sele¢do dos juizes
Caracteristicas Pontuagdo

Titulagdo de Doutor com Tese nos 02 pontos

assuntos de interesse*

Titulagdo de Mestre com Dissertacdo nos 01 ponto

assuntos de interesse*

OrientagGes de Tese, Dissertagbes ou 01 ponto para cada Tese, Dissertagdo ou
Monografias, nos ultimos cinco anos, nos Monografia.

assuntos de interesse*
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Autoria de trabalho publicado em 01 ponto
periodico indexado, nos ultimos cinco

anos, nos assuntos de interesse*

Participagdo em Grupos/ Projetos de 01 ponto
Pesquisa que envolva os assuntos de

interesse*

Experiéncia docente de pelo menos um 01 ponto/ano
ano nos assuntos de interesse

Atuacdo pratica de pelo menos um ano 01 ponto/ano
nos assuntos de interesse*

Fonte: Adaptado de Fehring (1994)
Legenda: *IST; Gonorreia; Atengdo basica.

Foram excluidos do estudo, os profissionais que nao atingiram a
pontuacdo minima estabelecida pelos critérios de Fehring (= 5 pontos),
aqueles sem experiéncia comprovada na temadtica investigada, que nao
responderam integralmente o instrumento ou nao o devolveram dentro do
prazo estipulado.

Para a etapa de validagdo de conteludo e aparéncia da cartilha
educativa sobre gonorreia, a sele¢cdo dos juizes especialistas foi realizada
por meio da técnica de amostragem em rede, ou bola de neve.
Inicialmente, foram identificados participantes-chave, denominados
“sementes”, reconhecidos por sua experiéncia e atuagdo nas areas
relacionadas as infecgdes sexualmente transmissiveis e a aten¢ao primaria
a saude.

Esses profissionais serdao convidados a indicar outros potenciais
participantes que apresentem perfil compativel com os critérios
estabelecidos para composicao do painel de especialistas.

Apds as indicagdes, os pesquisadores realizaram consulta aos
curriculos disponiveis na Plataforma Lattes, a fim de verificar o
atendimento aos critérios de selecdo de especialistas adaptados de Fehring
(1994). Os profissionais que alcancaram a pontuacdo minima previamente
estabelecida foram convidados a participar da pesquisa.

Apds o aceite, o participante foi convidado a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Mediante sua
anuéncia, foi disponibilizada a versao da cartilha educativa e o instrumento
destinado a avaliac3o de seu conteldo e aparéncia (APENDICE B).
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Nos casos de recusa ou auséncia de resposta ao convite, foram
solicitadas novas indicacbes, dando continuidade ao processo de
amostragem até o alcance do quantitativo estabelecido de juizes
especialistas. Os juizes participantes responderam a um instrumento
estruturado contendo itens avaliados por meio de escala do tipo Likert,
com pontuagado variando de um a quatro, sendo: 1 = item ndo equivalente;
2 = item que necessita de ampla revisdo para alcangar equivaléncia; 3 =
item equivalente, com necessidade de pequenas alteracdes; e 4 = item
absolutamente equivalente (Souza; Alexandre; Guirardello, 2017). O
instrumento permitiu avaliar aspectos relacionados a pertinéncia, clareza,
relevancia e adequacdo do conteudo e da apresentacdo da cartilha
educativa (APENDICE C);

A avaliagdo pelo publico-alvo foi realizada com 32 estudantes
universitdrios. Para essa etapa, utilizou-se o instrumento Suitability
Assessment of Materials (SAM), destinado a avaliacdo da adequacdo de
materiais educativos. O instrumento contempla seis categorias de analise:
conteudo, compreensado do texto, ilustragdes, apresentacdo, motivacao
para aprendizagem e adequacao cultural.

Os itens foram avaliados mediante escala de pontuac¢ao de zero a
dois, e o escore final foi obtido a partir da soma das pontuag¢des atribuidas
aos diferentes critérios, possibilitando classificar o material quanto ao seu
grau de adequac3o ao publico-alvo (APENDICE D).

A coleta de dados com o publico-alvo foi realizada nas
dependéncias do Centro Universitario Santo Agostinho, em espacgos
previamente autorizados pela instituicdo e adequados a realizagcdo das
atividades da pesquisa. Foram utilizadas salas que garantam ambiente
reservado, silencioso e confortavel, com infraestrutura apropriada para
aplicagdo dos instrumentos.

A aplicacdo dos questionarios ocorreu individualmente, de modo a
preservar a privacidade e a confidencialidade das informacdes fornecidas
pelos participantes. Para garantia do anonimato, os participantes foram
identificados por cédigos alfanuméricos, sem utilizacdo de informacdes
gue permitam sua identificacdo direta.

Os documentos fisicos provenientes da pesquisa foram
armazenados em local seguro, sob responsabilidade da pesquisadora,
enquanto os arquivos digitais foram protegidos por senha e tiveram acesso
restrito a equipe de pesquisa, em conformidade com os principios éticos
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aplicaveis as pesquisas envolvendo seres humanos.

Os dados coletados foram inicialmente organizados em planilha
eletronica no Microsoft Excel® e, posteriormente, exportados para o
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo 20.0,
para processamento e andlise.

Foi realizada analise estatistica descritiva. As varidveis qualitativas
foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e relativas,
enquanto as varidveis quantitativas foram descritas por medidas de
tendéncia central e dispersdao, especialmente média e desvio-padrao,
conforme a distribuicdo e a natureza dos dados.

A validade de conteudo da cartilha, a partir da avaliacdo dos juizes
especialistas, foi analisada por meio do Indice de Validade de Contetdo
(IVC). Para cada item, o IVC foi obtido pela razao entre o numero de
especialistas que atribuirem pontuacdes 3 ou 4 na escala Likert e o niumero
total de juizes que avaliarem o item.

O IVCglobal sera determinado a partir da média dos indices obtidos
para os itens avaliados. Foram considerados validos os itens que
apresentarem IVC igual ou superior a 0,80. Os itens que obtiverem valores
inferiores ao ponto de corte estabelecido serdo reavaliados, reformulados
ou excluidos, considerando-se também as sugestdes qualitativas
apresentadas pelos especialistas.

A adequacao da cartilha pelo publico-alvo foi analisada de acordo
com os critérios de pontuacdao do instrumento SAM. A pontuacgao total
obtida foi convertida em percentual de adequagado, classificando-se o
material como superior, quando atingir entre 70% e 100%; adequado,
entre 40% e 69%; e inadequado, quando apresentar percentual entre 0% e
39%.

As sugestdes e observagdes apresentadas pelos juizes especialistas
e pelo publico-alvo também foram analisadas quanto a sua pertinéncia e
aplicabilidade, podendo subsidiar modificacGes e o aprimoramento da
versao final da cartilha educativa.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com os principios
éticos aplicaveis as pesquisas envolvendo seres humanos e atenderd as
disposices da Resolucdo n? 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude (CNS), bem como as demais normativas nacionais
pertinentes.
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O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Santo Agostinho, apds obtencdo da
autorizacdo institucional (ANEXO A), e a coleta de dados somente foi
iniciada apds a emissdo de parecer favordvel, como CAAE:
95449726.6.0000.5602. Todos os participantes foram previamente
esclarecidos acerca dos objetivos, procedimentos, possiveis riscos e
beneficios decorrentes da participacdo no estudo, bem como sobre as
garantias éticas asseguradas. A participacdo ocorreu de forma voluntdria,
mediante manifestacdo de consentimento registrada no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foi assegurado aos participantes o direito de recusar a participacao
ou retirar o consentimento em qualquer momento da pesquisa, sem
qualquer tipo de penalizacdo ou prejuizo de natureza académica,
profissional, assistencial ou pessoal. Também foram garantidos o respeito
a autonomia e a dignidade, bem como a privacidade e a confidencialidade
das informacgdes obtidas.

Na eventualidade de ocorréncia de dano ou intercorréncia
decorrente da participacao na pesquisa, foram assegurados acolhimento,
orientacdo e assisténcia necessaria, sem Onus ao participante, em
consonancia com as disposicdes estabelecidas pela Resolugdo CNS n?
466/2012 e pelas demais normas aplicaveis as pesquisas envolvendo seres
humanos.

A participagcdo nesta pesquisa pode envolver riscos minimos,
relacionados principalmente ao possivel constrangimento, desconforto ou
sensibilidade emocional durante a leitura e avaliacdo de conteudos
referentes a gonorreia, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e as
praticas relacionadas a saude sexual.

Com o objetivo de minimizar esses riscos, a coleta foi realizada em
ambiente reservado e adequado, de maneira a proporcionar privacidade,
conforto e liberdade aos participantes. Garantiu-se o direito de ndo
responder a perguntas desconfortaveis, interromper a participacdo ou
retirar o consentimento a qualquer momento, sem prejuizo. Caso fosse
identificado algum desconforto significativo ou intercorréncia relacionada
a participacdo no estudo, o participante receberia acolhimento e
orientacdo adequados e, quando necessario, seria encaminhado para
atendimento em servico de saude apropriado, conforme as normas éticas
vigentes.
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Quanto aos beneficios, nao se prevé beneficio direto e imediato aos
participantes. Entretanto, espera-se que a pesquisa contribua para o
desenvolvimento de uma tecnologia educativa valida, compreensivel e
adequada as necessidades dos estudantes universitdrios. A
disponibilizagdo de uma cartilha educativa sobre gonorreia podera
favorecer o acesso a informacgdes cientificamente fundamentadas sobre
formas de transmissdao, manifestacdes clinicas, diagndstico, tratamento e
medidas de prevencao.

Acredita-se, que os resultados poderdo subsidiar estratégias de
prevencdo para identificar aspectos que necessitem de maior
esclarecimento junto ao publico universitario e subsidiem estratégias de
educacdo em saude voltadas a prevencdo da gonorreia e de outras
InfeccGes Sexualmente Transmissiveis, fortalecendo acdes de promocado da
saude sexual e reprodutiva no ambiente universitario.

Resultados e Discussao

A etapa de avaliag¢do da cartilha pelo publico-alvo foi concluida, com
participacdo de 32 estudantes universitarios, enquanto a validagdao por
juizes especialistas permanece em andamento. Os dados referentes ao
publico-alvo estdo em fase de tabulacdo, processamento e andlise
estatistica, incluindo o cdlculo dos percentuais de adequacdo dos itens, dos
dominios e do escore global do instrumento SAM.

As andlises preliminares indicam predominancia de avaliacbes
favordveis a cartilha, porém os resultados definitivos somente serdo
apresentados apds a conclusdo das andlises e da etapa de validacdo pelos
especialistas.

Para a selecdo dos juizes especialistas que participaram da etapa de
validacdo da cartilha educativa, foi utilizado o sistema de pontuacdo
adaptado dos critérios de Fehring (1994), o qual considera a formacao
académica, a producdo cientifica, a participacdo em grupos e projetos de
pesquisa, a experiéncia docente e a atuacdo pratica na tematica
investigada.

A Tabela 1 apresenta a pontuagao obtida pelos especialistas
elegiveis, permitindo evidenciar a qualificacdo técnica dos participantes
incluidos no estudo.
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Tabela 1. Pontuagdo dos juizes especialistas segundo os critérios de Fehring (1994)
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J1 0 1 0 0 0 5 5 11
J2 0 1 0 1 1 5 0
J3 0 0 0 0 0 5 0 5
J4 0 0 0 0 1 4 1
J5 0 0 0 0 1 3 1
J6 0 0 0 0 0 5 5 10
J7 0 0 0 1 0 5 5 11
J8 0 0 0 1 1 5 0 7
J9 0 0 0 1 0 5 1 7
J10 0 0 0 0 1 2 2 5

Fonte: Elaborada pelos autores, com base nos critérios adaptados de Fehring (1994)
Legenda: ' Titulacdo de doutor com tese relacionada a drea de interesse: 2 pontos.

2 Titulagdo de mestre com dissertacdo relacionada a area de interesse: 1 ponto.

3 Orientagdo de tese, dissertagdo ou monografia relacionada a area de interesse: 1 ponto
por orientagdo.

4 Autoria de trabalho publicado em periddico indexado, nos dltimos cinco anos,
relacionado a area de interesse: 1 ponto.

5 Participacdo em grupo ou projeto de pesquisa relacionado a area de interesse: 1 ponto.
6 Experiéncia docente e atuagdo pratica na drea de interesse: 1 ponto por ano.

A adequacado da cartilha educativa pelo publico-alvo foi avaliada por
meio do instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM),
considerando os dominios conteudo, exigéncia de alfabetizacdo,
ilustracBes, layout e apresentacido, estimulagdo/motivacdo do aprendizado
e adequacao cultural.

Para melhor apresentacdo dos resultados, as respostas dos
participantes foram agrupadas segundo as categorias de pontuacdo do
instrumento, correspondentes a superior (2 pontos), adequado (1 ponto)
e inadequado (0 ponto).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo das avaliacGes e o percentual
de adequacdo obtido para cada item e dominio analisado.
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Tabela 2. Avaliacdo da adequacgdo da cartilha educativa sobre gonorreia pelo publico-alvo
segundo o instrumento SAM

Superior — Inadequado o
Dominio/ltem avaliado 2n A_d:(:‘u(z;i)o -0n N({,/A)n Adeﬁ;;\gao
(%) ’ (%) - ’

CONTEUDO 96,1

O propdsito esta evidente 30(93,8) 2(6,2) - - 96,9

O conteldo trata de 27 (84,4) 5(15,6) - - 92,2

comportamentos

O conteldo esta focado no 30(93,8) 2 (6,2) - - 96,9

propdsito

O conteudo destaca os pontos 31 (96,9) 1(3,1) - - 98,4

principais

EXIGENCIA DE 90,6

ALFABETIZACAO

Nivel de leitura 25 (78,1) 7 (21,9) - - 89,1

Utiliza escrita na voz ativa 24 (75,0) 8 (25,0) - - 87,5

Utiliza vocabuldrio com 25(78,1) 7 (21,9) - - 89,1

palavras comuns no texto

O contexto precede novas 28 (87,5) 4(12,5) - - 93,8

informacgdes

O aprendizado é facilitado 28 (87,5) 4 (12,5) - - 93,8

pela organizagdo em tdpicos

ILUSTRACOES — dominio 88,9

O propésito da ilustragdo 26 (81,2) 6 (18,8) - - 90,6

referente ao texto esta claro

Tipos de ilustragdes 24 (75,0) 7 (21,9) 1(3,1) - 85,9

As figuras/ilustracdes sdo 27 (84,4) 4(12,5) 1(3,1) - 90,6

relevantes

As listas, tabelas e outros 26 (81,2) 3(9,4) 2(6,2) 1 88,7

recursos apresentam (3,1)

explicagdo

As ilustragBes apresentam 24 (75,0) 7(21,9) - 1 88,7

legenda (3,1)

LAYOUT E APRESENTACAO 91,5

Caracteristicas do layout 26 (81,2) 5 (15,6) 1(3,1) - 89,1

Tamanho e tipo de letra 28 (87,5) 4(12,5) - - 93,8

Sdo utilizados subtitulos 25(78,1) 5(15,6) - 2 91,7
(6,2)

ESTIMULACAO/MOTIVACAO 93,2

DO APRENDIZADO

Utiliza interagdo 27 (84,4) 4(12,5) 1(3,1) - 90,6

As orientagdes sdo especificas 28 (87,5) 4(12,5) - - 93,8

e apresentam exemplos

Motivagdo e autoeficacia 29(90,6) 3(9,4) - - 95,3

ADEQUAGAO CULTURAL 88,7

371



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

E semelhante a légica, 24 (75,00  7(21,9) - 1 88,7

linguagem e experiéncia do (3,2)

publico

Imagem cultural e 24 (75,0) 7 (21,9) - 1 88,7

exemplos (3,1)

SAM global 91'5__
Superior

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Legenda: SAM = Suitability Assessment of Materials; N/A = ndo se aplica. Os itens sdo
classificados em 2 = superior, 1 =adequado e 0 = inadequado. Para o cdlculo do percentual
de adequacgdo, considerou-se a razao entre a pontuagdo obtida e a pontuagdo maxima
possivel, excluindo-se as respostas “ndo se aplica”. Conforme os critérios adotados no
estudo, percentuais entre 70% e 100% classificam o material como superior; entre 40% e
69%, como adequado; e entre 0% e 39%, como inadequado.

Consideragoes Finais

Os resultados parciais indicam que a cartilha educativa sobre
gonorreia apresenta avaliagao favoravel pelo publico-alvo, demonstrando
potencial quanto a compreensdo, apresentacdo e adequacdo das
informagdes aos estudantes universitarios. Dessa forma, os achados
preliminares mostram-se compativeis com o objetivo de desenvolver uma
tecnologia educativa adequada para apoiar acdes de educacdo em saude e
prevencdo da gonorreia no ambiente universitario.

Entretanto, considerando que a etapa de validagcdo com os juizes
especialistas e as andlises estatisticas ainda se encontram em andamento,
ndo é possivel, neste momento, responder de forma conclusiva ao
problema de pesquisa quanto a validade da tecnologia. A conclusdo do
indice de Validade de Contelddo e das demais andlises permitira
estabelecer a versdo final da cartilha e confirmar suas evidéncias de
validade. Como perspectivas futuras, recomenda-se avaliar a aplicacdo da
cartilha em diferentes instituicbes de ensino superior, ampliar a
diversidade do publico avaliado e investigar sua efetividade na aquisicao
de conhecimentos e na adoc¢do de praticas preventivas relacionadas as
infeccGes sexualmente transmissiveis.
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RESUMO

A ovinocultura apresenta grande importacia socioeconémica no Piaui, porém as
parasitoses gastrintestinais constituem importante desafio sanitario. Objetivou-se avaliar
a relacdo entre indicadores parasitolégicos, FAMACHA e parametros eritrocitarios em
ovinos de dois rebanhos piauienses. Foram avaliados no primeiro momento de
acompanhamento (M1) 60 ovinos, distribuidos em dois rebanhos, avaliados quanto a
contagem de ovos por grama de fezes (OPG), hematdcrito, hemoglobina, eritrécitos,
escore de condigao corporal e FAMACHA. No rebanho 1, 50,0% dos animais apresentaram
OPG > 0, com valores de 0 a 21.400, enquanto no rebanho 2 apenas um animal (3,3%)
apresentou OPG > 0 (p<0,001). O hematdcrito médio foi 19,1746,51% e 23,90%4,84%,
respectivamente (p=0,004), e a contagem de eritrécitos diferiu entre os grupos (p=0,021).
No rebanho 1, OPG correlacionou-se negativamente com hematécrito (p=-0,383;
p=0,037), enquanto FAMACHA apresentou correla¢des fortes relagdo com os parametros
eritrocitarios. Os resultados indicam que essas ferramentas fornecem informagdes
complementares para o acompanhamento dos animais.

Palavras-chave: Buiatria. Manejo Sanitdrio. Nematdédeos gastrintestinais.
Ovinocultura.
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Introducao

A ovinocultura apresenta relevante importancia socioeconémica no
Semidrido brasileiro, especialmente no estado do Piaui, onde constitui
importante fonte de renda para pequenos e médios produtores (Vilela;
Martins, 2026; Monteiro; Brisola; Vieira Filho, 2021). Entretanto, a
produtividade dos rebanhos é limitada por diferentes enfermidades, entre
as quais se destacam as endoparasitoses gastrintestinais, que
comprometem o desempenho e a eficiéncia produtiva dos animais.

Entre os principais agentes envolvidos, destaca-se Haemonchus
contortus, nematédeo hematdéfago de elevada patogenicidade que
parasita o abomaso de pequenos ruminantes e apresenta ampla
ocorréncia em regides tropicais e semiaridas (Ma et al., 2025; Flay; Hill;
Muguiro, 2022; Kuiseu et al., 2021).

A infeccdo por H. contortus caracteriza-se pela hematofagia
intensa, podendo ocasionar anemia progressiva, hipoproteinemia, edema
submandibular, perda de peso, reducao do desempenho produtivo e, em
infeccdes severas, mortalidade, sobretudo em animais jovens (Kandil et al.,
2025).

No semidrido piauiense, as condi¢cbes climaticas sazonais podem
favorecer a sobrevivéncia e a disseminacdo das formas infectantes nas
pastagens, contribuindo para a ocorréncia de elevadas cargas parasitarias
e infeccBes recorrentes nos rebanhos (Sousa et al., 2018; Dias et al., 2018).

O monitoramento da infeccdo é fundamental para o
estabelecimento de estratégias de controle mais eficientes. A contagem de
ovos por grama de fezes (OPG) constitui uma ferramenta quantitativa
utilizada como indicador indireto da intensidade da infeccdo por
nematddeos gastrintestinais, enquanto o método FAMACHA permite
avaliar, de forma pratica, o grau de anemia dos animais e subsidiar o
tratamento seletivo (Pinho et al., 2025; Freitas et al., 2022).

Entretanto, a interpretacdo isolada desses métodos pode nao
representar adequadamente a magnitude das alteragcbes clinicas e
hematoldgicas decorrentes da infec¢do, sendo necessaria sua associa¢do
com parametros eritrocitarios, como hematdcrito, hemoglobina,
contagem de eritrécitos e indices hematimétricos (Flay; Hill; Muguiro,
2022; Alam; Hassanen; EI-Mandrawy, 2020).
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Nesse contexto, a avaliagdo do perfil eritrocitdrio pode contribuir
para uma compreensdo mais precisa da resposta do hospedeiro a infeccao
e da intensidade da anemia parasitaria (Alam; Hassanen; ElI-Mandrawy,
2020). Apesar da importancia do problema, observa-se escassez de
estudos regionais que integrem, em ovinos naturalmente infectados no
Semidrido do Piaui, informacdes referentes a carga parasitaria, alteracoes
eritrocitarias, escore FAMACHA e desempenho produtivo. Essa lacuna
limita o desenvolvimento de estratégias de monitoramento e tratamento
seletivo fundamentadas em indicadores objetivos.

Diante disso, objetivou-se avaliar, no primeiro momento de
acompanhamento, a relacdo entre a contagem de ovos de nematddeos
gastrintestinais, o escore FAMACHA, o escore de condigao corporal e
parametros eritrocitdrios de ovinos pertencentes a dois rebanhos do Piaui.

Metodologia

Trata-se de estudo longitudinal, observacional e analitico,
planejado com duas avaliagdes dos mesmos animais em intervalo de 30
dias. Para o presente resumo foram analisados exclusivamente os dados
obtidos no primeiro momento de avaliacdo (M1). A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Centro Universitario
Santo Agostinho, sob protocolo n2 161804/26, em conformidade com a Lei
n2 11.794/2008.

Nessa etapa foram avaliados 60 ovinos naturalmente expostos a
nematddeos gastrintestinais, sendo 30 pertencentes a uma propriedade
localizada no municipio de Altos-Pl (rebanho 1) e 30 a uma propriedade
localizada em Demerval Lobdo-Pl (rebanho 2), provenientes de
propriedades rurais com sistema de criacdo semi-intensivo. Durante a
avaliacdo foram registrados sexo, raca, escore de condicdo corporal (ECC),
escore de fezes e FAMACHA.

A selecdo das unidades produtivas ocorreu mediante contato
prévio com os proprietdrios e anuéncia formal para participacdo na
pesquisa. Foram incluidos ovinos com idade igual ou superior a dois meses,
independentemente de racga, sexo ou peso corporal. Foram excluidos
animais com idade inferior a dois meses e aqueles que apresentavam
enfermidades concomitantes de natureza n3o parasitaria.
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Amostras de sangue foram obtidas por punc¢do da veia jugular em
tubos contendo EDTA. As amostras foram processadas em analisador
hematoldgico iCcounter Vet, sendo determinados hematdcrito,
hemoglobina, contagem total de eritrdcitos e volume corpuscular médio
(VCM).

As amostras fecais foram coletadas diretamente da ampola retal,
acondicionadas individualmente e submetidas a contagem de ovos por
grama de fezes (OPG) pelo método de McMaster modificado, com leitura
em microscopia Optica 10x, conforme Ueno e Gongalves (1998). O OPG foi
interpretado como medida quantitativa de ovos de nematddeos
gastrintestinais, ndo como identificacdo especifica de H. contortus. O
escore FAMACHA foi determinado pela avaliacdo da coloracdo da mucosa
conjuntival, utilizando-se a escala padronizada de 1 a 5, na qual escores
crescentes correspondem a maior grau de palidez.

Os dados foram submetidos a analise descritiva e inferencial. As
varidveis hematoldgicas foram expressas por média e desvio-padrao,
enquanto o OPG, em razdao da elevada assimetria e da frequéncia de
valores iguais a zero, foi descrito por mediana, intervalo interquartil (11Q) e
amplitude. O FAMACHA foi considerado varidvel ordinal. Para comparagao
exploratdria entre os rebanhos utilizou-se o teste de Mann—Whitney.

As associagdes entre OPG, FAMACHA, ECC e parametros
eritrocitarios foram avaliadas pelo coeficiente de correlagdao de Spearman,
e os valores de hematdcrito entre categorias FAMACHA foram comparados
pelo teste de Kruskal-Wallis. Adotou-se p<0,05. Por se tratar de uma
propriedade em cada municipio, as comparag¢des foram interpretadas
entre os rebanhos avaliados, sem inferéncia de efeito municipal.

Resultados e Discussao

No M1 foram avaliados 60 ovinos, sendo 30 em cada rebanho. A
distribuicdo dos valores de OPG diferiu entre os rebanhos. No rebanho 1,
15 animais (50,0%) apresentaram OPG > 0, com mediana de 10,5 OPG (lIQ:
0—875) e valores que chegaram a 21.400 OPG. No rebanho 2, somente um
animal (3,3%) apresentou OPG > 0, com 200 OPG, enquanto os outros 29
apresentaram contagem zero. A diferenca entre os rebanhos foi
significativa (p<0,001).
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Como cada grupo corresponde a uma propriedade, esse resultado
nao deve ser atribuido diretamente ao municipio. Diferengas no manejo
sanitario, uso de anti-helminticos, alimentagdo e exposi¢ao as pastagens
podem ajudar a explicar os resultados encontrados (Souza et al., 2023).
Além das diferencas de manejo, a eliminacdo de ovos pode variar
consideravelmente entre animais de um mesmo rebanho, em funcdo da
resposta individual a infeccdo e de outros fatores associados ao hospedeiro
(Gunes et al., 2023; Stear et al., 2024).

Tabela 1 — Caracterizagdo parasitoldgica, hematoldgica e clinica dos dois rebanhos no
momento M1. 1IQ: intervalo interquartil; DP: desvio-padrdo; ECC: escore de condigdo
corporal

Variavel Rebanho 1 (n=30) Rebanho 2 (n=30)
OPG >0, n (%) 15 (50,0) 1(3,3)
OPG, mediana (11Q) 10,5 (0-875) 0 (0-0)
OPG maximo 21.400 200
Hematdcrito, média + DP (%) 19,17 £ 6,51 23,90 +4,84
Hemoglobina, média + DP (g/dL) 7,92+2,81 9,26 +2,21
Eritrécitos (x106/uL), média = DP 7,02+2,41 8,29+1,91
ECC, média + DP 2,82 +£0,46 2,75+0,72
FAMACHA, mediana 3 3

Fontes: Autores (2026)

Também foram observadas diferencas no perfil hematolégico. O
hematdcrito médio foi de 19,17+6,51% no rebanho 1 e de 23,90+4,84% no
rebanho 2 (p=0,004). A contagem de eritrécitos diferiu entre os grupos
(p=0,021), enquanto a hemoglobina apresentou p=0,056, ndo alcancando
o nivel de significancia adotado. Considerando valores de hematdcrito
inferiores a 24% como indicativos de anemia em ovinos (Toli et al., 2025;
Fernandes et al., 2015; Polizopoulou, 2010), 23 dos 30 animais (76,7%) do
rebanho 1 e 15 dos 30 (50,0%) do rebanho 2 apresentaram hematdcrito
abaixo desse valor.

Assim, o rebanho com maior frequéncia de OPG > 0 também
concentrou maior proporc¢do de animais com hematdcrito reduzido. Esse
resultado é compativel com os efeitos esperados de parasitos
hematdfagos, embora o OPG, isoladamente, ndo permita afirmar que os
ovos encontrados sejam especificamente de H. contortus (Malede et al.,
2025; Flay et al., 2022).
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No rebanho 1, que apresentou maior variagao nos valores de OPG,
houve correlagdo negativa entre OPG e hematdcrito (p=-0,383; p=0,037).
Em outras palavras, os animais com maiores contagens de ovos tenderam
a apresentar hematdcrito mais baixo. A mesma relacdo nao foi confirmada
para hemoglobina (p=-0,305; p=0,101) nem para contagem de eritrdcitos
(p=-0,291; p=0,119). Esse comportamento é compativel com a repercussao
hematoldgica descrita nas infeccdes por nematddeos hematéfagos, nas
guais a perda sanguinea pode resultar em reducdo do volume globular
(Alam et al., 2020).

A relacdo com o FAMACHA foi mais evidente. No rebanho 1, o
aumento do escore esteve associado a reducdao do hematdcrito (p=-0,697;
p<0,001), da hemoglobina (p=-0,741; p<0,001) e da contagem de
eritrécitos (p=-0,707; p<0,001). Também houve diferenca nos valores de
hematdcrito entre as categorias FAMACHA (Kruskal-Wallis, p=0,002),
sendo os menores valores observados principalmente entre os animais
classificados no escore 5. Esse comportamento era esperado, uma vez que
o FAMACHA foi desenvolvido justamente para auxiliar na identificagao, a
campo, de animais com diferentes graus de anemia associados a
haemoncose (Molento; Dantas, 2004; Flay et al., 2022; Carvalho et al.,
2023).

Por outro lado, FAMACHA e OPG ndo apresentaram correlagao no
rebanho 1 (p=0,018; p=0,926). Esse resultado mostra que uma maior
eliminacdao de ovos nas fezes ndao correspondeu necessariamente a um
escore  FAMACHA mais elevado. Ao mesmo tempo, o FAMACHA
acompanhou bem as altera¢des do hemograma. Na pratica, os resultados
indicam que OPG e FAMACHA n3do devem ser considerados medidas
equivalentes: enquanto o OPG expressa a elimina¢ao de ovos no momento
da coleta, o FAMACHA reflete clinicamente o grau de palidez da mucosa e
mostrou maior relacdo com as alteragBes eritrocitarias, tais resultados
devem ser interpretados em conjunto com a avaliacdo hematoldgica,
conforme realizado por Marques et al. (2018).

O ECC também ndo apresentou relacdo significativa com OPG,
embora tenha se correlacionado positivamente com o hematdcrito
(p=0,472; p=0,008). Essa associacdo deve ser vista com cautela, pois a
condicdo corporal também depende da alimentacdo, idade, estado
fisioldgico e manejo dos animais.
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Como esta andlise corresponde apenas ao M1, os resultados ainda
devem ser considerados preliminares. Além disso, foram avaliados
somente dois rebanhos, um em cada municipio, o que impede atribuir as
diferencas encontradas a um efeito do municipio. Outra limitacdo é que o
método de McMaster quantifica ovos de nematddeos gastrintestinais, mas
“nao permite, isoladamente, identificar os ovos como pertencentes a H.
contortus. A segunda coleta serd importante para verificar como OPG,
FAMACHA e parametros hematoldgicos se comportam nos mesmos
animais ao longo do tempo.

Consideragoes Finais

Os resultados preliminares indicam associagao entre a eliminagao
de ovos de nematddeos gastrintestinais e alteracdes do hematdcrito,
enquanto o FAMACHA apresentou relagdo mais consistente com os
parametros eritrocitdrios. A auséncia de correlacdo entre FAMACHA e OPG
reforca o carater complementar dessas ferramentas na avaliacdo dos
animais. A continuidade do estudo, com a realizacdo do M2, permitira
avaliar o comportamento dessas varidveis ao longo do tempo.
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RESUMO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga inflamatdria sistémica crénica que pode
comprometer a articulagdo temporomandibular (ATM), favorecendo manifestacdes de
disfuncdo temporomandibular (DTM), cuja correlacdo entre as duas patologias ainda é
pouco compreendida. Este estudo objetiva investigar a relagao entre AR e DTM, estimando
sua prevaléncia, identificando sinais e sintomas, fatores associados e mapear a producdo
cientifica sobre o tema. Trata-se de uma revisdo sistematica com metanadlise e anadlise
cientométrica conduzida conforme as diretrizes do PRISMA. O protocolo metodolégico ja
foi elaborado, contemplando a questdao PECO, os critérios de elegibilidade, as estratégias
de busca adaptadas a sintaxe de cada base e o fluxo de triagem no software Rayyan, e sera
registrado na base PROSPERO. As buscas contemplam as bases PubMed/MEDLINE,
Embase, Scopus, Web of Science Core Collection e LILACS. Espera-se contribuir para ampliar
os conhecimentos sobre essa relagdo, auxiliando em tomadas de decisdes clinicas seguras
e eficazes.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide. Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo
Temporomandibular. Metanalise. Revisdo Sistematica. Odontologia.
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Introducao

A artrite reumatoide (AR) é uma doencga autoimune, inflamatoria,
cronica e sistémica que induz a inflamagao sinovial (sinovite), acometendo
pequenas e médias articulacdes o que leva a destruicdo progressiva da
articulagdo e do osso subcondral, resultando em deformidades e
incapacidade funcional (Savtekin; Sehirli, 2018; Smolen et al., 2018 apud
Zhang; Chen, 2022). A disfungao temporomandibular (DTM) abrange um
conjunto de condig¢des clinicas envolvendo os musculos da mastigacao, a
articulacdo temporomandibular (ATM) e estruturas associadas, que possui
etiologia multifatorial, envolvendo fatores predisponentes,
desencadeantes e perpetuantes. Caracteriza-se por dor orofacial, limitacdo
de abertura bucal e ruidos articulares (Teng; Feng, 2024).

A ATM é uma articulagao sinovial diartrodial complexa que possui
superficies articulares revestidas por fibrocartilagem e um disco articular,
logo, por ser uma articulagdo sinovial pode estar sujeita as afec¢des que
acometem outras articulagdes do corpo no contexto de doencgas
reumatoldgicas (Covert et al.,, 2021). Desse modo, a ATM pode ser
acometida pela AR, desde estdgios iniciais até avancados, apresentando-se
clinicamente de forma diferente da DTM ndo associada a doencas
reumaticas, caracterizando-se por dor bilateral profunda, rigidez matinal,
limitacdo dos movimentos mandibulares, ruidos articulares e sensibilidade
a palpacao (Savtekin; Sehirli, 2018; Teng; Feng, 2024).

Estima-se que o envolvimento da ATM na AR varie amplamente na
literatura, de 2% a 86%, refletindo diferencas metodoldgicas, critérios
diagndsticos empregados e fases da doenca avaliadas (Savtekin; Sehirli,
2018; Teng; Feng, 2024). Assim, a Disfuncdo Temporomandibular em
pacientes com Artrite Reumatoide representa um problema clinico
frequentemente negligenciado, apesar do seu impacto na qualidade de
vida dos individuos, interferindo na alimentacdo, fonacdo e interacdo
social.

Portanto, a relevancia dessa problematica estad relacionada ndo
apenas ao comprometimento articular, mas também as possiveis
repercussdes funcionais e psicossociais da DTM, dessa forma a
compreensao mais precisa da ocorréncia e das caracteristicas da DTM em
pacientes com AR, pode contribuir para o reconhecimento precoce do
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envolvimento temporomandibular, permitindo uma assisténcia
odontoldgica e reumatoldgica integradas.

Este estudo se distingue por sua abordagem metodolégica
integrada e inovadora (revisdo sistematica com metanadlise e andlise
cientométrica), ainda pouco explorada na literatura atual, evidenciando a
necessidade de uma sintese sistematica e atualizada. Os seus resultados
poderdao embasar protocolos de triagem e acompanhamento da DTM em
servicos de reumatologia, fortalecendo a abordagem multidisciplinar
precoce e melhorando a qualidade de vida dos pacientes com AR.

Diante desse cenario, este estudo propde investigar a relacdo entre
disfungdo temporomandibular e artrite reumatoide através de uma
abordagem integrada, composta por revisdo sistematica com metanalise e
analise cientométrica. Pretende-se estimar a prevaléncia da DTM em
pacientes com AR, identificar seus principais sinais e sintomas e investigar
possiveis fatores associados.

Metodologia

O estudo é conduzido em duas fases interligadas, seguindo
rigorosos protocolos internacionais. Na fase 1, é conduzida uma revisao
sistematica com metanalise e, na fase 2, serd realizada uma analise
cientométrica sobre a associacdo entre artrite reumatoide e disfuncao
temporomandibular.

Na primeira fase a revisdao esta sendo conduzida seguindo as
diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). O protocolo metodolégico completo ja foi elaborado
e serd registrado na base PROSPERO (International Prospective Register of
Systematic Reviews).

A questdo da pesquisa foi estruturada na estratégia PECO, incluindo
pacientes adultos com diagnéstico de artrite reumatoide como exposicao
e presenca de disfuncdo temporomandibular e/ou seus sinais e sintomas
como desfecho. As fontes de dados PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus,
Web of Science Core Collection e LILACS sdo utilizadas de maneira
abrangente e sistematica, sem restricdo de idiomas.

As estratégias de busca ja foram desenvolvidas e adaptadas a
sintaxe de cada base, combinando vocabuldrio controlado (MeSH, Emtree
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e DeCS) e termos livres para AR e DTM, com operadores booleanos,
conforme apresentado a seguir:

PubMed/MEDLINE: ("Arthritis, Rheumatoid"[Mesh] OR
"rheumatoid arthritis"[tiab] OR rheumatoid[tiab]) AND
("Temporomandibular Joint Disorders"[Mesh] OR "Temporomandibular
Joint"[Mesh] OR temporomandibular[tiab] OR "TMJ"[tiab] OR "TMD"[tiab]
OR craniomandibular[tiab] OR "orofacial pain"[tiab] OR "masticatory
muscle*"[tiab] OR "jaw joint"[tiab])

Embase (Emtree): ('rheumatoid arthritis'/exp OR 'rheumatoid
arthritis':ti,ab,kw OR rheumatoid:ti,ab,kw) AND (‘temporomandibular joint
disorder'/exp OR '‘temporomandibular joint'/exp OR
temporomandibular:ti,ab,kw OR tmj:ti,ab,kw OR tmd:ti,ab,kw OR
craniomandibular:ti,ab,kw OR 'orofacial pain':ti,ab,kw OR 'masticatory
muscle*':ti,ab,kw)

Scopus: TITLE-ABS-KEY(("rheumatoid arthritis" OR rheumatoid)
AND (temporomandibular OR "TMJ" OR "TMD" OR craniomandibular OR
"orofacial pain" OR "masticatory muscle*" OR "jaw joint"))

Web of Science: TS=(("rheumatoid arthritis" OR rheumatoid) AND
(temporomandibular OR "TMJ" OR "TMD" OR craniomandibular OR
"orofacial pain" OR "masticatory muscle*" OR "jaw joint"))

LILACS (via BVS): (mh:"Artrite Reumatoide" OR '"artrite
reumatoide" OR "artritis reumatoide" OR "rheumatoid arthritis") AND
(mh:"Transtornos da Articulacao Temporomandibular" OR
mh:"Articulacdo Temporomandibular" OR temporomandibular OR "ATM"
OR craniomandibular).

Os estudos serdo selecionados por dois revisores de forma cega e
independente, realizando a triagem inicial, divergéncias serdo resolvidas
por consenso ou por um terceiro revisor.

O fluxo de triagem no software Rayyan ja foi estruturado no
protocolo, com etiquetas padronizadas de motivos de exclusdo e triagem
em modo cego; seu recurso de inteligéncia artificial oferecerd sugestoes de
priorizacdo com base em decisdes anteriores, sem exclusdes automaticas.

Os critérios de elegibilidade ja foram definidos: serdo incluidos
estudos observacionais que avaliem a presenca de DTM em pacientes com
AR e excluidos relatos e séries de casos, revisoes, cartas, editoriais e
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estudos envolvendo outras doengas reumaticas ou artrite idiopdtica
juvenil.

A extracdo dos dados, realizada por dois revisores, utilizard
formuldrio padronizado ja elaborado no software Microsoft Excel
contemplando caracteristicas dos estudos, participantes, critérios
diagndsticos para AR e DTM e desfechos de interesse relacionados a DTM.
A qualidade metodoldgica sera avaliada utilizando os checklists do Joanna
Briggs Institute (JBI), ja definidos no protocolo conforme o desenho de cada
estudo. Ao obter dados suficientes e homogeneidade clinica e
metodolégica sera realizada metanalise no software R, utilizando modelo
de efeitos aleatorios e intervalo de confianga de 95%.

A heterogeneidade serd avaliada pelo teste Q de Cochran e pela
estatistica 12, podendo ser realizadas andlises de subgrupo e de
sensibilidade para explorar fontes de heterogeneidade. Na auséncia de
homogeneidade suficiente, a sintese seguird a diretriz SWiM (Synthesis
Without Meta-analysis).

Na segunda fase a base de dados Web of Science (sera utilizada
como a principal fonte para a andlise cientométrica, em razdo de sua
abrangéncia multidisciplinar e solidez dos metadados, a Scopus (Elsevier)
podera ser utilizada como fonte complementar para valida¢ao ou analises
especificas. A estratégia de busca sera semelhante a da fase inicial,
utilizando termos abrangentes para recuperar todos os documentos
publicados sobre AR e DTM, os metadados completos serdo exportados
nos formatos .csv, .bib e .ris.

O processamento e analise de dados cientométricos serao
realizados por dois softwares: Software R (Bibliometrix) e o VOSviewer. O
Bibliometrix avaliard indicadores de producdo (publicacdes por ano,
periddicos mais produtivos), indicadores de impacto (citagbes totais,
média de citacGes por ano), e construcdo de matrizes para andlises de
coautoria e cocitacdo, sendo crucial para analises descritivas e de
mapeamento cientifico (Aria; Cuccurullo, 2017).

O VOSviewer serda empregado para a construcdo e visualizacdo de
redes bibliométricas, gerando mapas de colaboracdo entre autores e
paises (Van Eck; Waltman, 2010), cocitacdo de autores e referéncias,
agrupar artigos que compartilham referéncias semelhantes e co-
ocorréncia de palavras-chave, permitindo andlises de padrées e
tendéncias.

403



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Por tratar-se de uma andlise de literatura cientifica, que utiliza
exclusivamente dados secundarios obtidos de artigos cientificos
publicados, ndo ha envolvimento direto de participantes humanos,
portanto, ndo sdo previstos riscos diretos para individuos. Sdo priorizadas
todas as diretrizes éticas para pesquisa, garantindo que as fontes utilizadas
sejam devidamente referenciadas.

A pesquisa é conduzida de acordo com os principios da Declaragao
de Helsinque e as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
seguindo as normativas da Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta pesquisas em ciéncias humanas e sociais sem
intervengao direta em seres humanos.

Resultados e Discussao

O projeto, a partir de uma proposta integrada e inovadora, gera
contribuicGes relevantes para a producdo cientifica em diferentes
perspectivas. No ambito clinico-epidemiolégico, pretende-se alcangar uma
estimativa ampla e representativa da ocorréncia de Disfuncao
Temporomandibular em individuos com Artrite Reumatoide, por meio de
uma metanadlise que considere diferentes métodos diagndsticos,
localidades e classificacGes dos subtipos de DTM.

Busca-se ainda investigar os principais fatores relacionados ao
comprometimento da articulacdo temporomandibular, incluindo a
atividade da doenca, o periodo desde o diagndstico e os tratamentos
medicamentosos utilizados. Essas informacGes poderdo contribuir para o
estabelecimento de estratégias mais eficientes de identificacdo precoce,
avaliagdo e acompanhamento desses pacientes na pratica clinica.

Sob a perspectiva meta-cientifica, o estudo pretende analisar a
evolucdo e a organizacdo da producdo académica internacional
relacionada ao tema, permitindo reconhecer os pesquisadores, periddicos,
instituicOes e paises que apresentam maior participacdo e influéncia nessa
area.

Também serdo investigadas as relacdes de colaboracdo entre
diferentes grupos e paises, os principais referenciais que orientam as
pesquisas desenvolvidas, os assuntos que vém ganhando destaque e os
aspectos que ainda permanecem pouco explorados. Dessa maneira, sera
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possivel construir uma visdo abrangente do conhecimento produzido,
auxiliando na identificacdo de oportunidades e direcionando futuras
pesquisas.

Consideragoes Finais

O presente estudo busca contribuir para uma compreensao mais
ampla da relagdo entre a artrite reumatoide e a disfuncado
temporomandibular, reunindo evidéncias sobre sua ocorréncia,
manifestacdes clinicas e possiveis fatores associados. A revisdo sistematica
com metandlise permitira sintetizar os dados disponiveis, enquanto a
analise cientométrica possibilitara identificar tendéncias, lacunas e
direcionamentos da producao cientifica sobre o tema.

Espera-se que os resultados reforcem a importancia da avaliagcdo da
ATM em pacientes com AR e contribuam para uma atuagado integrada entre
odontologia e reumatologia, favorecendo o reconhecimento e
acompanhamento precoce da DTM. Entre as possiveis limitacdes,
destacam-se as diferencas entre os estudos quanto aos critérios
diagndsticos, caracteristicas das amostras e métodos utilizados.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais, com critérios diagndsticos padronizados e amostras mais
representativas, além da investigacdo da influéncia da atividade da AR, do
tempo de diagndstico e dos tratamentos sobre o comprometimento da
ATM.
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RESUMO

Este trabalho analisa os impactos da presenca do grafite em ambientes de ensino superior.
Classificado como uma expressdo artistica comum em espagos urbanos, o grafite, quando
inserido em ambientes considerados formais, pode causar certo estranhamento e levantar
guestionamentos sobre a importancia de sua presenca nesses locais. Trata-se de um
estudo de caso qualitativo focado no mural produzido pelo artista Panzer no Centro
Universitario Santo Agostinho, localizado em Teresina, Piaui. Por meio desse objeto de
estudo, buscamos compreender a importancia da insercdo dessas obras de arte em
ambientes institucionais, considerando ndo apenas sua fungdo estética, mas também sua
capacidade de contribuir para a construg¢do de significados no espago. Dessa forma, a
presenca do grafite ultrapassa a fun¢do estética e assume um papel fundamental na
construgao de uma identidade, estabelecendo relagdes entre a obra, o ambiente e as
pessoas que o frequentam.

Palavras-chave: Arte Urbana. Grafite. Instituicdes de Ensino. Identidade. Percepgdo
Espacial.
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Introducao

O grafite constitui uma manifestacdo artistica urbana que se
consolidou como importante meio de expressao social. Suas manifestacdes
contemporaneas ganharam notoriedade nos centros urbanos norte-
americanos, especialmente em Nova York, na década de 1970, difundindo-
se posteriormente para diferentes cidades e contextos. Inicialmente
associado a muros, fachadas e outros espagos publicos, o grafite passou,
ao longo do tempo, a estabelecer diferentes relagdes com os ambientes
em que se insere.

Essa relacdao evidencia que o grafite ndo pode ser compreendido
apenas como um elemento visual isolado, mas como uma manifestacao
gue dialoga com o espaco e com os significados produzidos em seu
contexto. Ao ocupar ambientes institucionais, como escolas, faculdades e
universidades, a arte urbana passa a integrar espacos destinados a
educacdo, a convivéncia e a formacao social, estabelecendo novas rela¢des
com sua identidade e com os individuos que os utilizam, segundo Gitahy
(1999), Pallamin (2000) e Tuan (2015).

Nos espacos institucionais, essa interagao torna-se particularmente
relevante, visto que a experiéncia do ambiente ndo se restringe as suas
caracteristicas fisicas, mas também envolve os significados construidos
pelos individuos em sua relacdo com o lugar. A inser¢cdo de elementos
artisticos pode, nesse sentido, contribuir para novas leituras e formas de
identificacdo com o espaco. Dessa forma, a relacdo entre grafite e
ambiente permite discutir como a arte urbana participa da experiéncia e
da construcdo simbdlica dos lugares.

Nesse contexto, destaca-se a intervencdo realizada em 2021 pelo
artista Panzer no Centro Universitdrio Santo Agostinho, inserida em um
ambiente académico e relacionada a importancia do conhecimento e ao
desenvolvimento criativo. A obra constitui um exemplo da utilizagcdo do
grafite em um espaco institucional, evidenciando a possibilidade de
estabelecer relagbes entre a manifestacdo artistica, o ambiente e a
comunidade académica.

Este resumo expandido propde, portanto, analisar como a insercao
do grafite pode interferir na percepcdo dos espacos institucionais,
considerando sua relacdo com a identidade e os significados atribuidos ao
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ambiente. Busca-se, assim, contribuir para a discussao acerca do uso da
arte urbana como elemento de expressao e qualificagdo espacial,
compreendendo o grafite ndo apenas como manifestagao estética, mas
como parte da experiéncia cotidiana e da relacdo dos usudrios com o lugar.

Metodologia

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa e
descritiva, baseada no estudo de caso do painel de grafite produzido pelo
artista Panzer no Centro Universitdrio Santo Agostinho.

Os procedimentos metodoldgicos estruturaram-se em trés etapas
principais:

1) Revisdo bibliografica, com consulta a referéncias sobre a origem,
evolugdo histdrica e caracteristicas do grafite, incluindo sua
distingdo em relagdo a pichacgdo, a fim de fundamentar a andlise
de sua inser¢ao em espacos institucionais.

2) Registro e anadlise visual, a partir de registros fotograficos do
painel, representado na Figura 1, possibilitando a observagao
dos elementos visuais, das técnicas, cores, simbolos e da
composicao da obra em relacdo ao ambiente académico.

3) Coleta de informacgdes com o artista, por meio de um roteiro de
perguntas encaminhado e respondido on-line por Panzer,
buscando informacdes sobre o processo de criacdo, as
inspiracdes da obra e sua percepcao acerca do grafite como
manifestacdo artistica e cultural.

A analise dos dados ocorreu de forma interpretativa, articulando a
revisao bibliografica, os registros fotograficos e as respostas do artista, com
o objetivo de compreender a relacdo entre o grafite e o espaco
universitdrio em seus aspectos artisticos, culturais e comunicacionais.
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Figura 1 — Painel de grafite do artista Panzer localizado no Centro Universitario Santo
Agostinho

Fonte: Autores (2026)

O Grafite como ferramenta de identidade em espagos
institucionais

Analise das caracteristicas do painel e sua sintese para compor
a identidade da instituicao

A andlise do painel revela que sua composicio é
predominantemente orientada para a representacdao do conhecimento, da
educacdo e da criatividade. O homem com o livro constitui o elemento
central da obra e, segundo o prdprio artista Panzer, corresponde a parte
mais importante do painel. A presenca da lampada, do passaro e do avido
de papel pode ser interpretada como relacionada a imaginagao, a
liberdade e a expansdo proporcionada pelo conhecimento.

Os demais elementos, como o globo terrestre, o frasco Erlenmeyer,
o computador, o microscopio, o lapis e o chapéu de formatura, ampliam
essa narrativa ao estabelecer relagbes com diferentes areas do
conhecimento, com a investigacdo, a formacdo académica e a transicdo
para a vida profissional. Essa interpretacdo dialoga com a mensagem
apresentada pelo artista, segundo a qual o conhecimento permite “viajar
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sem sair do lugar” e “dd asas a imaginagao”.

As cores presentes no painel ndo foram atribuidas a partir de
significados previamente estabelecidos pelo autor, mas surgiram como
resultado de sua prépria expressdo artistica. Entretanto, sob uma
perspectiva de leitura semidtica/interpretativa da equipe, sua composicdo
cromatica pode ser relacionada a diferentes aspectos da experiéncia
universitdria, associando elementos como o branco a paz, o laranja a
energia, o amarelo ao otimismo e o verde a esperanca. Da mesma forma,
o azul pode remeter ao foco e a concentracdo, enquanto o roxo e o preto
podem ser associados, respectivamente, a sabedoria e ao prestigio
relacionados a conclusdo da formacao académica.

Outro aspecto relevante refere-se ao processo de criacdo da obra.
Embora Panzer tenha estabelecido como uma de suas exigéncias a
liberdade criativa, o artista afirmou que todo o desenvolvimento do mural
foi discutido com os gestores da instituicdo. Esse didlogo contribuiu para
gue a composicao estabelecesse relagdo com o ambiente universitdrio,
inclusive por meio da aproximacado entre a identidade visual presente no
mural e as cores utilizadas pela prdépria instituicdo. Dessa forma, a
liberdade artistica foi articulada ao contexto em que a obra seria inserida,
favorecendo a construcdao de uma linguagem visual relacionada aos
objetivos educacionais do espaco.

A insercao do grafite em espacos institucionais evidencia uma
mudanca nas rela¢des entre essa manifestacao artistica e os ambientes em
gue ela se desenvolve. Historicamente associada a ocupac¢ao dos espacgos
urbanos, a arte do grafite, ao ser inserida em uma instituicao de ensino,
passa a integrar um contexto marcado por normas, objetivos e identidades
previamente estabelecidas. Nesse processo, a intervencao deixa de existir
apenas como uma manifesta¢do visual e passa a participar da construcao
simbdlica do ambiente, de acordo com Gitahy (1999) e Pallamin (2000).

No caso analisado, a relacdo entre o painel e o espaco institucional
foi favorecida pelo didlogo estabelecido durante o processo de criacdo.
Embora o artista tenha mantido sua liberdade criativa, a discussdo da
proposta com os gestores possibilitou que a obra fosse desenvolvida
considerando o contexto universitario.

Os elementos relacionados ao conhecimento, a criatividade e a
formacdo académica aproximam a mensagem do mural das atividades e
dos objetivos presentes na instituicdo, contribuindo para a construcao de
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uma relagdo temdtica entre a arte e o espago.

Entretanto, essa insercdo também evidencia uma tensdo prépria da
institucionalizagdo do grafite. Uma manifestagao artistica historicamente
relacionada ao espaco urbano e a liberdade de expressdao passa, nesse
contexto, por processos de autorizagcdo, negociagao e adequagdao ao
ambiente institucional.

A liberdade criativa reivindicada pelo artista, ao mesmo tempo em
gue foi preservada, coexistiu com a necessidade de dialogo com a gestdo
da instituicdo. Assim, a presenca do mural ndo pode ser compreendida
apenas como resultado de uma insercdo espontanea, mas como
consequéncia de uma negociacdo entre a autonomia artistica e as
caracteristicas do espaco que recebeu a intervencdo, como pontuam os
autores consultados Gitahy (1999), Pallamin (2000) e Tuan (2015).

Dessa forma, o painel produzido no Centro Universitario Santo
Agostinho permite discutir o grafite como elemento capaz de participar da
identidade dos espacos institucionais, sem desconsiderar as tensdes
existentes em sua incorporagdao. Embora esta pesquisa ndao tenha
investigado diretamente possiveis reacdes ou resisténcias por parte de
alunos, professores ou demais usuarios, o préprio processo de criagao
evidencia que a insergdo da arte urbana em ambientes formais envolve
relagdes entre liberdade artistica, negociagao institucional e adequacao ao
contexto espacial.

Consideragoes Finais

O mural produzido pelo artista Panzer no Centro Universitario
Santo Agostinho revela como a arte urbana pode atuar na transformacao
e ressignificacdo dos espacos institucionais, pois segundo Tuan (2015), a
transformacdo de um espaco fisico em 'lugar' ocorre através do afeto e dos
significados atribuidos pelos usuarios.

O painel ultrapassa a funcdo estética ao apresentar elementos
relacionados ao estudo, a formacdo académica e a criatividade,
estabelecendo uma relacdo direta entre a obra e o ambiente em que esta
inserida. Os resultados indicam que os simbolos presentes na composicao,
como o microscopio, a lampada e o globo terrestre, reforcam a ideia de
gue o conhecimento amplia horizontes, estimula a criatividade e contribui
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para a transformacgao dos individuos.

A presenca desses elementos atribui identidade ao espaco e
aproxima a arte do cotidiano de docentes, discentes e demais funcionarios
da instituicdo, evidenciando suas possibilidades de atuacdo social e
educativa.

Portanto, a insercao contextualizada do grafite demonstra que essa
manifestacdo artistica pode ultrapassar a funcdo de ornamentacao e atuar
como elemento de comunicacdo, reflexao e transformacao social. A obra
de Panzer representa, assim, uma forma de valorizacdo do conhecimento
e da criatividade, contribuindo para a construcdo de um espaco
institucional que estabelece didlogo com seus usudrios e com o0s
significados produzidos no ambiente.
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RESUMO

A Psicologia Perinatal constituiu-se historicamente sob a centralidade do corpo gravidico,
heranca biomédica que ainda organiza parte de suas categorias. Este estudo, resultado
parcial de pesquisa PIVIC, examina os limites epistemoldgicos desse modelo diante da
parentalidade homoafetiva masculina, sobretudo quando a gestacdao ocorre por
substituicdo. Nesta etapa, desenvolve-se revisdao tedrica critica, articulada a revisdo
sistematica em curso, organizada em cinco categorias analiticas: paradigma uterocéntrico;
reconfiguracbes da parentalidade; reproducdo assistida e deslocamento da gestacdo;
dimensdes psiquicas da transicdo a parentalidade; e lacunas epistemoldgicas e
institucionais. A literatura examinada sugere que a experiéncia perinatal ndo se esgota na
materialidade uterina, entendendo-se a gestacdo psiquica como categoria heuristica que
se refere a reorganizagdo identitdria, a antecipagdo simbdlica e ao investimento
representacional no filho. Os achados dessa investigacdo sdo provisorios e serdo
confrontados com o corpus final da revisdo sistematica em andamento.
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Introducao

O conceito de perinatalidade ndo nasceu no interior da Psicologia,
tampouco foi originalmente concebido para nomear experiéncias
subjetivas. Sua emergéncia esta vinculada a estatistica sanitaria e a
necessidade de demarcar, com maior precisdo, eventos relacionados a
mortalidade fetal e neonatal. Em Peller (1965), o perinatal comparece
como categoria técnica, circunscrita ao horizonte biomédico de seu tempo.

Ao ser progressivamente incorporado pela saude mental, esse
marcador temporal ganhou densidade clinica: passou a abranger
transformacdes emocionais, relacionais e identitarias que gravitam em
torno da gestacao, do parto e do pds-parto (Rocha; Linhares; Weiss, 2023).
A ampliacdo foi substantiva, mas ndo rompeu inteiramente com sua matriz
de origem. Em grande parte da literatura até o final da década de 1990, o
corpo que gesta permaneceu como centro da experiéncia perinatal.

Essa permanéncia se tornou teoricamente problematica quando
confrontada com configuracdes familiares nas quais a constituicdo da
parentalidade ndo coincide com a presenca de um corpo gravidico no
interior do casal. E o que ocorre, de maneira particularmente expressiva,
entre casais homoafetivos masculinos que recorrem a reproducdo assistida
e, em especial, a gestacdo por substituicao.

A gravidez permanece indispensavel a realizacdo do projeto
parental, mas se desloca para fora do sistema conjugal. Tal deslocamento
permite formular uma questdo que ultrapassa a descricdo de novos
arranjos familiares: quais dimensdes da perinatalidade pertencem
necessariamente a experiéncia somatica da gravidez e quais podem ser
compreendidas como processos psiquicos, simbdlicos e relacionais da
transicdo a parentalidade?

A tradicdo psicolégica oferece elementos para sustentar essa
interrogacdo. A gravidez foi descrita como acontecimento capaz de
reorganizar posi¢coes subjetivas, reativar memorias e produzir uma nova
inscricdo identitaria.

Bydlowski (1997), ao formular a nog¢do de transparéncia psiquica,
evidencia a particular permeabilidade entre histdria infantil, corpo e
expectativa de maternidade. Raphael-Leff (2003), Zornig (2010) e Moraes
(2021), por outro lado, registram movimentos identificatérios, fantasias,
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sintomas psicossomaticos e investimentos antecipatérios também
presentes na experiéncia paterna. Ndo se trata de dissolver as diferencas
entre quem gesta e quem ndo gesta, mas de reconhecer que o
investimento parental pode anteceder o nascimento e exceder a
corporeidade gestacional.

As transformacbes contemporaneas da filiagdo acentuam esse
deslocamento. Estudos sobre homoparentalidade mostram que a
parentalidade se constitui por vinculos, praticas de cuidado,
reconhecimento social e investimento simbdlico, e n3ao por uma
complementaridade sexual necessdria (Santos, 2004; Lacerda, 2017).
laconelli (2020) e Ceccarelli (2024) aprofundam essa critica ao
guestionarem a familia heterossexual como referéncia universal de
organizacdo psiquica. A reproducdo assistida torna visivel, no plano
biotecnoldgico, aquilo que essas abordagens indicam teoricamente:
sexualidade, procriacdo, gestacdo e exercicio da parentalidade podem
ocupar posicoes distintas.

Partindo desse horizonte, esta investigacdo questiona como a
perinatalidade se configura quando inexiste corpo gravidico no sistema
conjugal, embora a gestacdo permane¢a elemento estruturante da
constituicao parental. O objetivo é examinar os limites epistemolégicos do
conceito tradicional e a pertinéncia da gestacao psiquica como categoria
heuristica para compreender reorganizacao identitdria, antecipacao
simbdlica e investimento representacional em casais homoafetivos
masculinos. Este texto corresponde a etapa tedrico-analitica que antecede
a consolidacdo da revisao sistematica proposta pelo projeto de pesquisa.

Metodologia

O projeto foi delineado como Revisao Sistematica da Literatura, de
abordagem qualitativa, orientada pelo protocolo PRISMA 2020. A
investigacdo prevé etapas tipicas dessa metodologia, como identificacdo,
triagem, elegibilidade, inclusdo e analise critica de producbes sobre
Psicologia Perinatal, parentalidade homoafetiva masculina, reproducao
assistida e transicdo a parentalidade.

As buscas abrangem Scopus, SciELO, Psicodoc, PsycINFO, PePSIC,
PubMed, Biblioteca Virtual em Salude e Web of Science. O Google
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Académico serd utilizado apenas como ferramenta complementar de
rastreamento.

Na etapa apresentada a X Mostra de Resultados Parciais, a
investigacdo concentra-se em revisao teodrica critica, destinada a
reconstruir a genealogia conceitual da perinatalidade, delimitar o
problema epistemolégico e formular eixos interpretativos para o corpus
sistematico. A busca nas bases de dados combina descritores controlados
e termos livres, entre eles:

“Perinatal Mental Health”, “Perinatal Psychology”, “Same-Sex
Parenting”, “Gay Fathers”, “Male Same-Sex Couples”, “Surrogacy”,
“Assisted Reproduction” e “Transition to Parenthood”. A seleg¢ao seguira
protocolos como a leitura de titulos, resumos e textos integrais, com
registro das decisoes de elegibilidade e extracdo padronizada dos dados.

A analise tedrica serd organizada em cinco categorias:

1) paradigma uterocéntrico na Psicologia Perinatal;

2) reconfiguragdes contemporaneas da parentalidade;
3) reproducao assistida e deslocamento da gestacao;
4) dimensdes psiquicas da transicao a parentalidade; e
5) lacunas epistemoldgicas e institucionais.

Essas categorias s3ao hipoteses de leitura, suscetiveis de
refinamento a medida que o corpus sistematico for consolidado. A etapa
seguinte compreendera a conclusao da triagem, elabora¢ao do fluxograma
PRISMA, extracdao dos dados e sintese tematica. Por utilizar apenas fontes
publicadas, a pesquisa ndo envolve participantes humanos.

Resultados e Discussao

A leitura critica empreendida até o momento mostra que a
ampliacdo da perinatalidade, da estatistica sanitaria para a saude mental,
ndo eliminou a centralidade do corpo gestante. A literatura, contudo,
oferece elementos que tensionam essa exclusividade. Os resultados
parciais sdo apresentados, neste estudo, como nucleos interpretativos, e
ndo como conclusdes encerradas.
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3.1 Da categoria epidemioldgica ao paradigma uterocéntrico

O primeiro nucleo analitico reconstitui o modo pelo qual a
perinatalidade se edificou sobre uma temporalidade biolégica. Na matriz
epidemioldgica, o termo delimitava um intervalo associado a gestagao e ao
nascimento; ao ingressar no campo da salde mental, passou a incorporar
sofrimento psiquico, vinculos e processos identificatorios. A mudanca de
escala, porém, preservou o corpo gravido como operador central. A
Psicologia Perinatal herdou, assim, uma categoria que se alargou sem se
desprender por completo de sua origem somatica.

Essa heranca torna-se mais evidente na tradicdo psicanalitica.
Bydlowski (1997) descreve a gravidez como ocasido de intensificacdo da
vida psiquica, articulando corpo, memodria e passagem subjetiva a
maternidade. A questdo surge quando uma estrutura construida a partir
dessa experiéncia corporal passa a funcionar como modelo geral da
transicdo a parentalidade. O paradigma uterocéntrico, assim, ndo se limita
a anatomia: constitui um principio tedrico que aproxima gestacao,
temporalidade psiquica e constituicdo parental.

3.2 Parentalidade como fungao e reconfiguragoes
contemporaneas

O segundo nucleo desloca o foco da anatomia para a producdo
social e simbdlica dos vinculos. Badinter (1985) questiona a naturalizacao
do amor materno, enquanto laconelli (2020) situa a constituicdo do sujeito
em redes de filiacdo, desejo e cuidado. Ceccarelli (2024), por sua vez,
compreende as posicoes parentais como funcdes simbdlicas
historicamente situadas, e ndo como destinos derivados da diferenca
sexual.

Esse conjunto tedrico repercute diretamente no problema
investigado. A homoparentalidade masculina evidencia que a paternidade
pode se constituir sem a complementaridade homem-mulher
tradicionalmente tomada como norma.

Permanecem, contudo, o investimento afetivo, as praticas de
cuidado e a construcdo de um lugar simbdlico para a crianca. Se a
parentalidade ndo se reduz a biologia, cabe interrogar se a perinatalidade,
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enquanto categoria psicolégica, pode permanecer dependente do corpo
que gesta.

3.3 Reproducao assistida e deslocamento da gestagao

O terceiro nucleo examina o efeito epistemolégico das tecnologias
reprodutivas. A reproducdo assistida introduz uma dissociacdo concreta
entre sexualidade, concepcdo, gestacdo e parentalidade. No caso dos
casais homoafetivos masculinos que recorrem a gestagao por substituicao,
essa dissociacdo alcanca sua expressao mais nitida: a gravidez ocorre em
um corpo externo ao casal, enquanto o projeto parental, as decisdes
reprodutivas e a expectativa do nascimento pertencem ao sistema
conjugal.

Lacerda (2017) demonstra que a homoparentalidade masculina
desestabiliza categorias tradicionais de maternidade e paternidade.
Bezzina (2023) identifica, entre casais do mesmo sexo submetidos a
reproducao assistida, experiéncias perinatais marcadas por negociagao e
reconhecimento em contextos heteronormativos.

No Brasil, o debate sobre a ampliacdo do acesso a reproducdo
humana assistida também expressa mudangas nas formas legitimas de
planejamento familiar (Brasil, 2023). A gestacao desloca-se espacialmente,
mas permanece referéncia temporal, afetiva e simbdlica da constitui¢ao
parental.

3.4 Para além do corpo: dimensdes psiquicas da transi¢ao a
parentalidade

O quarto nucleo concentra o argumento mais sensivel da pesquisa:
reconhecer uma dimensdo psiquica da gestacdo sem apagar a
singularidade da gravidez bioldgica. Zornig (2010) discute a Sindrome de
Couvade e os movimentos identificatérios da parentalidade masculina;
Raphael-Leff (2003) descreve manifestacdes paternas simbolicamente
vinculadas a experiéncia gestacional; Moraes (2021) enfatiza desejo,
fantasia e idealizacdo do filho antes do nascimento. Arbex (2025)
acrescenta regressdes, lutos e transmissdes implicadas no desejo de ser

pai.
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Esses trabalhos ndao autorizam equivaléncia entre corpo grévido e
experiéncia paterna. Indicam, porém, que antecipacdo, reorganizacao
identitaria, investimento representacional e construgao imaginaria do filho
podem ocorrer em sujeitos que ndo gestam. A gestacdo psiquica torna-se,
assim, categoria heuristica para investigar processos da transicdo a
parentalidade que antecedem o nascimento, sem nomear uma segunda
gestacdo nem universalizar a experiéncia materna.

3.5 Invisibilidade institucional e lacunas epistemoldgicas

O quinto nucleo aproxima teoria e pratica institucional. A literatura
sobre pré-natal do parceiro mostra que, mesmo em configuragdes
heterossexuais, os servicos de saude tendem a organizar o cuidado em
torno do bindbmio mae-bebé, deixando o pai em posicado periférica (Lima et
al., 2014). Essa marginalidade se torna ainda mais evidente quando inexiste
gestante no interior do casal, circunstancia para a qual os protocolos
tradicionais oferecem poucas categorias de reconhecimento.

A experiéncia de homens trans gestantes, embora ndo constitua o
objeto desta investigacdo, oferece contraponto relevante ao demonstrar
gue gestacao e identidade feminina ndao sdao termos equivalentes e que os
servicos de saude podem reproduzir normas de género (Silva, 2024).

A lacuna mais consistente identificada até aqui ndo reside na
auséncia de estudos sobre perinatalidade ou homoparentalidade em
separado, mas na escassez de trabalhos que articulem Psicologia Perinatal,
parentalidade homoafetiva masculina, reproducdo assistida e processos
psiquicos da transicdo a parentalidade.

Consideragoes Finais

Os resultados parciais indicam, com a cautela exigida por uma
pesquisa em andamento, que a perinatalidade permanece fortemente
associada a gravidez biolégica, embora a literatura reconheca processos de
transicdo a parentalidade que excedem a fisiologia.

Na homoparentalidade masculina mediada por gestacdo por
substituicdo, a separacdo entre corpo gestante e nucleo conjugal torna
essa tensdo particularmente visivel.
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Nesse contexto, a gestacdo psiquica mostra-se teoricamente
promissora, desde que empregada com rigor. Ndo se pretende converter a
experiéncia paterna em equivalente da gravidez, mas investigar aquilo que
a anatomia ndo explica integralmente: antecipacao do filho, reorganizacao
subjetiva, investimento representacional e construcdo de um lugar
psiquico para a crianca antes do nascimento.

A principal limitagao decorre do carater ainda parcial do corpus. As
cinco categorias deverao ser confrontadas com a selegao final da revisao
sistematica e poderdo ser confirmadas, refinadas ou reordenadas. A
continuidade da investigagdo examinara também suas implicagdes clinicas
e institucionais, sobretudo quanto ao reconhecimento de pais
homoafetivos como sujeitos do cuidado em saude mental perinatal. As
conclusdes, portanto, delimitam um campo de investigacao ainda aberto.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como tema a discussdo do fendmeno da medicalizagdo da vida a partir
de uma perspectiva critica fundamentada na psicanalise e nas ciéncias humanas e sociais.
O objetivo geral desta pesquisa foi estudar o conceito e os efeitos da medicalizagdo da vida
sob uma perspectiva critica, articulando as contribui¢es das ciéncias humanas e sociais
com a psicanalise, para compreender seus impactos na subjetividade e no cuidado em
saude mental. O estudo tratou-se de uma pesquisa qualitativa, bibliografica e exploratdria.
Os resultados parciais apontaram que, na contemporaneidade, o modelo biomédico
articulado com a racionalidade capitalista, tende a considerar comportamentos e
sofrimento humanos como disfungGes individuais e organicas passiveis de corregdo
técnica. Os autores da psicanalise compreendem o sintoma psicopatolégico como uma
expressao singular do sujeito do inconsciente, contrapondo a légica de sua superagao e a
eliminagao do sofrimento, pretendidos pelo discurso medicalizante.
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Introducao

A pesquisa aqui apresentada tem como tema a discussdo acerca do
fendbmeno da medicalizacdo sob uma perspectiva baseada na Psicanalise e
nas Ciéncias Humanas e Sociais. Diante disso, estudou-se a visao de Michel
Foucault, Ivan lllich e seus intérpretes, acerca da no¢ao e efeitos da
medicalizagdao e como a perspectiva de Sigmund Freud, Jacques Lacan e
autores contemporaneos compreende o processo de medicalizagdo e os
seus efeitos na subjetividade e no cuidado em saide mental.

A problematica discutida é baseada no processo de medicalizacao,
trazido pelo ideal médico-cientifico hodierno e construido numa
perspectiva sociocultural capitalista, cujo objetivo é modificar o
comportamento humano “indesejado” ou que ndo se adequa aos padrées
sociais impostos pela contemporaneidade.

Compreende-se, assim, que sdao notdrias as semelhangas com os
ideais manicomiais, psiquidtricos tradicionais e organicistas, onde a
subjetividade é sin6nimo de falha, contradizendo, entdo, os aspectos
desejados pela Psicanalise, que busca acolher e enxergar o sujeito para
além de seu sintoma.

Sob tal prisma, a realizacdo desta pesquisa se justifica pela
necessidade de aprofundar o debate critico acerca da medicalizacdo,
articulando contribuicdes das ciéncias sociais e da Psicanalise, buscando
compreender os efeitos desse processo na subjetividade e no cuidado em
saude mental, podendo contribuir academicamente e socialmente para a
construcdo de praticas que preservem a singularidade do sujeito e
promovam uma escuta ética frente ao sofrimento contemporaneo.

Metodologia

Esta pesquisa se classifica como um estudo qualitativo do tipo
bibliografico e de cunho exploratério. Segundo Gil (2022), a pesquisa
exploratdria visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipdteses. A pesquisa
gualitativa envolve a obtencdo de dados sobre pessoas, lugares e
processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situagao
estudada, procurando compreender os fenémenos alvo da investigacao.
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A pesquisa bibliografica, por sua vez, é desenvolvida a partir de
materiais jd publicados, como livros, artigos cientificos, teses e
dissertacoes, com o objetivo de analisar e interpretar producdes tedricas
sobre um determinado tema. Esse tipo de pesquisa é indicado para estudos
exploratérios explicativos (Gil, 2025).

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram considerados artigos
dos anos de 2010 a 2026, situados em plataformas como Scielo, Google
Académico, BVS e Pepsic, bem como teses e dissertacdes e livros cldssicos
dos autores que sustentam a discussdo do tema da pesquisa. Apds o
levantamento dos materiais, leitura exploratdria dos textos, deu-se a
analise critica e interpretativa do conteddo encontrado. Em seguida, os
conteudos foram agrupados por convergéncias de ideias entre os autores,
buscando formar categorias tematicas com base nos eixos tedricos do
estudo: Medicalizacdo, Biopoder, Subjetividade, Sintoma e Cuidado em
saude mental. Ressalta-se que a pesquisa se encontra em fase
intermediaria e apresenta apenas dados parciais.

Resultados e Discussao

Com base nos objetivos especificos da pesquisa de descrever a
nocao e os efeitos da medicalizacdo em autores da contemporaneidade,
tais como Michel Foucault, Ivan lllich e seus intérpretes e analisar como a
psicanalise compreende o processo de medicalizacdo e os seus efeitos na
subjetividade e no cuidado em saude mental, numa perspectiva de
Sigmund Freud, Jacques Lacan e autores contemporaneos.Os dados
parciais coletados foram divididos em duas categorias, cada uma com duas
subcategorias: Categoria “A Medicalizacdo pelo Olhar de Foucault e lllich”
com as subcategorias: “Conceitos de Medicalizacdo” e “Efeitos Sociais da
Medicalizacdo”; e a categoria “A Medicalizagcdo pela via Psicanalitica” com
as subcategorias “Efeitos Subjetivos da Medicalizacdo” e “Cuidado em
salde Mental”.

1 A medicalizagao pelo olhar de Foucault e lllich

Esta categoria utilizou-se das ideias de Michel Foucault e lvan lllich
no que se refere a medicalizacao, seus conceitos e efeitos na sociedade. A
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partir disso, surgiram duas subcategorias de analise que discutem acerca
da nocdo de Biopoder e latrogénese, respectivamente.

1.1. Conceitos de Medicalizagao

De acordo com Michel Foucault, a partir do século XIX, a medicina
passou a monitorar os fendmenos de saude em nivel estatal, passando a
normalizar a formagao médica e a transformar o saber medicinal em um
instrumento de controle do Estado (Zorzanelli e Cruz, 2018). Para o
filésofo, a historia do homem e das intervencgdes sobre o corpo humano é
chamada de Bio-histéria e, o conjunto de acBes que promoviam o
prolongamento da vida, de Biopoder, revelando o legado que a
intervencdo médica deixou no coletivo (Lemos, et. al., 2020).

Portanto, Foucault explica que o processo de medicalizagdo se trata
da mudanca de objeto do saber médico e onde seriam passiveis as suas
intervengdes. A medicina passa a tratar de assuntos dos campos
econdmico, social e politico, intervindo de forma direta nas instituices
sociais e em como o sujeito enxerga a coletividade, tornando-os
dependentes dos saberes médicos.

Para Ivan lllich, a medicalizacdo surge apds o processo de
industrializacdo e trouxe a institucionalizacgdo da medicina consigo
(Gaudenzi e Ortega, 2012). Entdo salienta, em suas pesquisas, o lado
opressivo da cultura medicalizante que provoca a perda de autonomia dos
individuos através da “venda” do autocuidado e a busca patolégica pelo
bem-estar (Azevedo, 2025). lllich aborda o comprometimento da acdo
autonoma dos homens como o grande mal da medicina. Nesse sentido,
traz a nocdo de latrogénese e a divide em trés niveis principais: latrogénese
Clinica, latrogénese Social e latrogénese Estrutural, para abordar os efeitos
do processo medicalizante na sociedade.

1.2. Efeitos sociais da medicalizacao

Foucault traz que a mudanca de objeto da medicina produz uma
dependéncia nos saberes médicos e na subjetividade, alterando a forma
como o sujeito enxerga a coletividade e sua autonomia. Além disso, o
processo medicalizante funciona, também, como projeto politico de
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saneamento das cidades, onde medicalizar o sujeito significava afasta-lo da
sociedade, para que, consequentemente, os outros fossem purificados
(Zorzanelli e Cruz, 2018).

Tal fendbmeno anda em paralelo com os ideais manicomiais da
psiquiatria tradicional, onde o individuo considerado louco era privado de
ter uma vida plena por ser visto como uma ameaca ao bom funcionamento
social. Dessa forma, sdo produzidas uma série de normas, regras e
comportamentos que o homem precisa seguir e normalizar para que seja
aceito e possa integrar na sociedade (Lemos et al, 2020).
Consequentemente, tem-se a alteracdo da subjetividade, fomentando o
uso generalizado das tecnologias médicas e a consequente patologizacdao
da compreensdo sobre comportamentos que, anteriormente, ndo eram
associados a medicina.

Foucault vai afirmar que essa intervengdo médica a nivel
biolégico vai deixar na humanidade um rastro de
medicalizacdo, ou seja, sob a tutela dos saberes médicos e
saberes bioldgicos, uma diversidade de discursos sobre
higiene, condutas, salde, comportamentos sao produzidos e
integram uma rede capilar de medicalizagdo, interferindo por
sua vez na construcdo de instituicOes, sistemas de limpeza,
transporte, conservagdo, etc., até que nada escape de suas
teias (Lemos, et al., 2020 p. 79).

Por conseguinte, lllich traz a latrogénese e seus trés principais niveis
para discutir sobre como o poder médico compromete a autonomia dos
individuos. Primeiramente, tem-se a latrogénese Clinica, que se refere as
doencas e efeitos secunddrios causados pelos préprios cuidados com a
saude, reconhecendo a importancia do saber médico, porém criticando a
ingestdo excessiva de medicamentos (Gaudenzi e Ortega, 2012).

Ademais, o segundo nivel, que tem maior destaque, é denominado
latrogénese Social e corresponde a crescente dependéncia da populacado a
medicina, caracterizando o maior dano provocado pelo crescimento das
ideologias médicas. Outrossim, é importante enfatizar que nesse nivel,
lllich descreve os médicos como atores ativos nesse processo de
superconsumo de medicamentos, destacando o papel de sujeito passivo
gue depende da autoridade médica e, além disso, ressalta o controle social
por diagndstico. Para o autor, neste momento, a vida deixa de ser uma
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sucessdo de diferentes formas de salde e de ser e estar no mundo, e se
torna “uma sequéncia de periodos cada qual exigindo uma forma particular
de consumo terapéutico” (Gaudenzi e Ortega, 2012, p. 27).

Por fim, tem-se a latrogénese Estrutural, que mostra como a
medicina moderna retira todo o significado intimo e pessoal do sofrimento,
transformando-o em algo técnico e patoldgico (Gaudenzi e Ortega, 2012).
Nota-se, entdo, como tais pesquisas estdo familiarizadas com a sociedade
contemporanea, onde modos de ser e existir sdo vendidos e prescritos,
comportamentos indesejados viram diagndstico e problemas simples do
cotidiano ganham solucdes médicas e medicamentosas.

2 A medicalizagdo pela via psicanalitica

Esta categoria surgiu a partir do olhar da Psicandlise sobre o
sofrimento humano e medicalizacdo vida. Com base na andlise dos
materiais abordados neste estudo foi possivel chegar a duas subcategorias
gue abordam os efeitos subjetivos da medicalizacdo e o cuidado em saude
mental.

2.1 A psicanalise e o Sofrimento Humano

Ao inaugurar a Psicandlise, Freud afasta-se da medicina e da
postura de autoridade da qual se utiliza o médico-cientista do século XIX.
Adotando uma posicao de escuta diante do sofrimento dos seus pacientes,
criador da psicanalise também contribui para a compreensao da influéncia
no inconsciente, da histéria de vida e do contexto social no adoecimento
psiquico. Assim a Psicandlise passa a adotar uma compreensdo sobre os
sintomas psicopatoldgicos de um sujeito como multideterminados,
combinando fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais (Garcia-Roza, 2009).

Ao fazer jus a descoberta freudiana, compreendendo o corpo de
seus pacientes como um corpo-histéria ou um corpo-sintoma, o
psicanalista confronta as ideias que ja existiam no final do século XIX,
guando do nascimento da Psicandlise e que ainda (e cada vez mais)
ganham forca no discurso contemporaneo. A compreensao dos sintomas
como meros efeitos de disfun¢des organicas, retardaram a compreensao
do fenbmeno histérico e dos transtornos psiquicos no passado e hoje tém
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como efeito o que se tem chamado de medicalizagdo da vida (Dunker;
2009).

Para Azevedo (2025, p. 1), a medicalizacdo é um fendmeno
sociocultural atravessado por questdes politicas e econdmicas e “cujo foco
estd na transformacdo da compreensdo de comportamentos que
anteriormente ndo eram compreendidos em termos médicos, tutelados
pela medicina, e transformados em “coisa médica”. Essa perspectiva ganha
corpo na sociedade contemporanea e se contrapde a posicdo de um
psicanalista diante do sofrimento apresentado pelo seu paciente em
diversos aspectos, podendo ser citados em duas categorias: a
compreensdo do sintoma e/ou doenca e os modos de cuidar.

Para a Psicanalise, ao se entender o sintoma como efeito de
disfuncbes organicas, o adoecimento seria determinado pelo materialismo
biolégico, desconsiderando-se os diversos fatores sociais, psicoldgicos,
relacionais e inconscientes presentes no processo de adoecimento. Assim,
A psicandlise compreende que “o sintoma é intimamente articulado a
existéncia singular da qual o sujeito é portador” (Azevedo, 2025, p. 1).

Pensar numa diagndstica psicanalitica em suas implicagdes e
relacbes com as disciplinas clinicas, médicas, psicoldgicas,
psiquiatricas e o campo discursivo dos efeitos diagndsticos no
juridico, econémico, moral e sua incidéncia no social, no
género, classe e sexualidade, faz-nos pensar numa dimensao
bio-ética-politica da psicandlise como critica a medicalizagdo
da vida (Carrijo e Domingues, 2024, p.13)

2.2 Efeitos subjetivos da medicaliza¢ao e impactos no cuidado
em saude mental

No que se refere as consequéncias do processo de medicalizacao
para a proposi¢do de tratamentos e de cuidado, observa-se uma énfase na
figura do médico como detentor do saber, anulando qualquer
responsabilidade do paciente diante do seu percurso de saude-doenca, a
proliferacdo e disseminacdo de categorias nosograficas e protocolos
padronizados de tratamento, bem como foco no uso desenfreado de
psicofarmacos. Para Carrijo e Domingues (2024), existem diversas
correntes psicoterapéuticas que se ancoram na perspectiva da
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medicalizacdo e da neuroquimica e que propde tratamentos em que o
sintoma é lido como organico e pode ser eliminado ou controlado, como
se houvesse uma equivaléncia entre supressdo do sintoma e eliminacdo do
sofrimento psiquico.

Todavia, para a Psicanalise, um tratamento caminha articulado com
a fala do paciente, que é convidado a responsabilizar-se e tornar-se
protagonista no processo de salde-doenca e na sua propria historia. Essa
perspectiva se baseia na compreensao de que a escuta da singularidade
sujeito, articulada com seu contexto de vida é um caminho para a
promocdo da salde, bem como a construcdo de recursos psiquicos para
lidar com mal-estar prépria da vida humana (Azevedo, 2005).

Essa postura de escuta adotada pelo psicanalista contrapde o que
Lacan chamou de Sujeito-Suposto-Saber, em que se atribui a figura do
médico ou psicoterapeuta toda a autoridade e poder para curar o paciente
(Dunker, 2009).

Consideragoes Finais

Com base na analise nos dados coletados até o momento, percebeu
se que a medicalizacdo da vida se constitui como um fenémeno complexo,
atravessado por dimensdes sociais, culturais, politicas e subjetivas.
Verificou-se que o conceito de medicalizacdo estd amplamente
relacionado a apropriacdo do saber médico de aspectos da vida humana
gue ndo necessariamente estariam ligadas a medicina.

A pesquisa analisou as contribuicGes de Michel Foucault e Ivan lllich
e permitiram identificar que a ampliacdo do campo de intervencdo médica
para diversas areas da existéncia pode produzir efeitos que ultrapassam o
cuidado em saude, podendo recair sobre a autonomia dos sujeitos e os
modos de compreender a vida. Além disso a medicalizacdo incide em
padroes de normalidade socialmente estabelecidos.

Com base nisso, percebeu se que as nocdes de biopoder e
iatrogénese contribuem para problematizar os mecanismos de controle
social e a crescente dependéncia dos sujeitos em relacdo ha os saberes e
as praticas médicas.

Contribuindo com essas ideias, a psicanalise compreende o
sofrimento humano como algo pertencente a prdpria existéncia e nao o
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reduz as disfungdes organicas ou ha uma classificagao nosografica. A partir
da leitura de Freud, Lacan e outros autores contemporaneos, percebeu-se
o destaque para a importancia da singularidade do sujeito, de sua histéria
de vida e da sua relacdo com seus sintomas ou com seu adoecimento.
Dessa forma, a medicalizacdo pode produzir efeitos subjetivos relevantes
guando aborda as experiéncias de sofrimento a partir de respostas
centradas na eliminagao dos sintomas em detrimento para escuta dos seus
significados.

Os dados analisados até o momento indicam uma tensao entre o
modelo de cuidado fundamentado na autoridade do saber meédico,
consequéncias do processo de medicalizacdo, e uma perspectiva que
privilegia a participagao do sujeito e sua responsabilizagao no processo de
cuidado, direcdo adotada pela psicandlise. Assim, verifica-se que a
psicanalise se apresenta como uma possibilidade critica ao processo de
medicalizagdo ao defender que o sofrimento humano deve ser
considerado dentro de um contexto e de uma histéria de vida.

Por fim, ressalta-se que como uma pesquisa ainda em fase
intermediaria, os resultados apresentados aqui se configuram como dados
parciais, sendo assim ndo devem ser tomados como conclusdes definitivas.
O prosseguimento da investigacdo podera ampliar o didlogo entre os
referenciais estudados e possibilitar uma andlise mais aprofundada acerca
dos efeitos da medicalizagdo na contemporaneidade.
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RESUMO

Este estudo analisa a dindmica sociourbana de Teresina (PI), focando nos usos, percep¢oes
e conflitos presentes em seus espacos publicos, especialmente na area central. A pesquisa
fundamenta-se na compreensdo da evolugdo espago-temporal da cidade, desde sua
fundagdo planejada em 1852 até a fragmentagdo contemporanea. O problema central
reside no descompasso entre o planejamento histdrico e a realidade de segregacdo
socioespacial, exacerbada pela atuagdo desigual dos agentes produtores do espago. A
metodologia consiste em revisdao bibliografica, andlise de documentos oficiais e de
reportagens jornalisticas sobre conflitos urbanos recentes. Resultados parciais indicam
uma zona central marcada pelo esvaziamento residencial e conflitos entre a gestdo publica
e trabalhadores informais, em contraposicdo a planos de revitalizacdo e gentrificagdo.
Conclui-se que o resgate do espacgo publico exige politicas integradas que promovam a
justica espacial e a moradia no centro, superando a légica de autossegregacdo das elites.
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Introducao

O processo de urbanizacdo brasileiro é frequentemente marcado
por um crescimento acelerado e desordenado, reflexo da logica capitalista
gue aprofunda as desigualdades socioespaciais. Em Teresina, capital do
Estado do Piaui, essa dinamica apresenta particularidades histéricas, visto
gue a cidade foi fundada em 1852 como um nucleo planejado, rompendo
com a légica de crescimento espontaneo das cidades nordestinas da época.

O tracado ortogonal inicial, influenciado pela Lei das indias e
estruturado pelo Plano Saraiva, visava consolidar a cidade como um polo
administrativo e comercial estratégico devido a sua localizacdo entre os
rios Parnaiba e Poti. Contudo, ao longo das décadas, a atua¢ao desigual de
agentes como o Estado, proprietarios fundidrios e promotores imobiliarios
resultou em uma configuragao espacial fragmentada. A expansao urbana
horizontal, que cresceu cerca de 327% em 50 anos, empurrou a populagao
de baixa renda para areas periféricas e ambientalmente vulnerdveis,
enquanto as elites promoveram processos de autossegrega¢cdo em zonas
valorizadas, como a Zona Leste de Teresina.

Nesse contexto, o espaco publico de Teresina, especialmente em
sua drea central, tornou-se palco de intensos conflitos e disputas de
percepcdo. Enquanto o Poder Publico e a iniciativa privada buscam
revitalizar o centro através de projetos habitacionais e turisticos, como o
"Habitar Centro", emergem tensoes relacionadas ao uso do solo por grupos
marginalizados, como os vendedores ambulantes no entorno do Mercado
Central. Este resumo expandido propde, portanto, uma analise inicial dessa
complexa rede de usos e conflitos, buscando compreender como as
intervencgdes urbanisticas e as dindamicas sociais moldam a percepcao
coletiva do espaco publico da capital do Piaui.

Metodologia

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa e
analitica, utilizando como base a pesquisa sociourbana e o levantamento
histérico do planejamento de Teresina.

Os procedimentos metodoldgicos estruturaram-se, neste primeiro
momento, em trés etapas principais, estruturados nas seguintes etapas:
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(1)Revisao bibliografica, tendo sido consultados autores classicos e
contemporaneos da geografia urbana e do urbanismo local, incluindo
Abreu (1983), Facanha (1998), Corréa (2005) e Lima (2002, 2023), para
fundamentar a analise sobre os agentes produtores do espaco e a evolugdo
urbana da capital.

(2)Analise documental, tendo levado em conta instrumentos de
planejamento municipal, com destaque para a Agenda 2015 (Lei
3.558/2006) e o Plano Diretor de Ordenamento Territorial - PDOT (2019),
avaliando as diretrizes propostas para a drea central e as Areas de
Urbanizagdo Especifica (AUE).

(3)Analise de dados empiricos e midiaticos, utilizou-se, em carater
preliminar, registros audiovisuais e reportagens da TV Cidade Verde,
afiliada do SBT, para identificar conflitos atuais no espaco publico, como a
proibicdo de ambulantes no Mercado Central e o plano de revitalizacdo do
centro histdrico. Faz-se necessdrio deixar claro que a andlise de midia
constitui uma analise documental/de discurso de acervo midiatico.

A espacializacdo desses fendmenos foi subsidiada por dados
demograficos e cartograficos que demonstram a transicdo dos usos
residenciais para comerciais na area central de Teresina. E oportuno
pontuar que a pesquisa estd em andamento e, numa etapa futura, os
pesquisadores preveem uma visita in loco as areas em estudo, a fim de
aprofundar a analise qualitativa do objeto de estudo.

Resultados e Discussao

A producao do espago e a segrega¢ao em Teresina

A andlise da evolucdo urbana de Teresina revela que o setor
habitacional é o principal responsavel pela configuracao atual da cidade. A
partir da década de 1950, a cidade consolidou-se como centro
administrativo e de servicos, atraindo fluxos migratérios que
sobrecarregaram a infraestrutura existente.

A expansdo horizontal descontinua gerou vazios urbanos e
empurrou as ocupacdes populares para fundos de vale e planicies de
inundacdo, acentuando a vulnerabilidade ambiental. Os agentes
imobilidrios, em conjunto com o Estado, desempenharam um papel crucial
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na valorizagdo de areas especificas, como a Zona Leste, onde a elite
teresinense se fixou em condominios fechados de alto padrao. Esse
fenbmeno de autossegregacdo é sustentado por uma "agressiva
propaganda" que exalta as amenidades dessas dreas em detrimento do
centro antigo, que passou a sofrer um processo de esvaziamento
residencial e degradagao.

Conflitos e percepg¢des no espago publico central

O Centro de Teresina, embora mantenha relevancia historico-
cultural e concentracdo de servicos, enfrenta hoje o desafio da
desvalorizagdao econdmica e da saturagao infraestrutural.

Nesta primeira etapa, a pesquisa identificou conflitos
emblematicos que ilustram as diferentes percepc¢des sobre o que deve ser
0 espaco publico, a serem citados:

a) Trabalhadores Informais vs. Fiscalizagdo

No entorno do Mercado Central (Mercado Sao José), hd uma tensao
constante entre a prefeitura e os vendedores ambulantes. A gestao
municipal busca liberar as vias para "humanizar" o comércio e evitar a
"concorréncia desleal" com os permissionarios internos, enquanto os
trabalhadores informais reivindicam o direito ao trabalho e denunciam a
demora na conclusao de obras publicas.

b) Revitalizagdo e o Projeto "Habitar Centro"

Existe um esforco atual, envolvendo a Prefeitura Municipal de
Teresina e a iniciativa privada (como a Caixa Econbmica), para atrair
moradores de volta ao centro através de projetos que preveem cerca de
1.100 moradias e a recuperacdo de espacos historicos. A percepcao dos
gestores é de que a seguranca publica e a iluminacdo sdo gargalos que
impedem a ocupacdo plena dessa area. Esses cendrios demonstram que a
organizacdo espacial é resultado de atores concretos que promovem a
reorganizacao das espacialidades, muitas vezes gerando exclusdo social. O
espaco urbano de Teresina reflete, assim, um conjunto de lutas que se
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materializam em muros e proibi¢cdes de uso, contrastando com o ideal de
uma cidade democratica.

Com a continuidade do estudo, os pesquisadores acreditam que
outras varidveis deverao ser incluidas a medida que os dados de campo
forem consolidados.

Consideragoes Finais

A analise sociourbana de Teresina revela uma cidade que, apesar
de sua origem planejada, sucumbiu a légica da fragmentacdo e da
segregacao socioespacial. O espacgo publico, em especial o central, é hoje
o territério de disputa entre projetos de revitalizagdo elitistas e a
sobrevivéncia de grupos sociais excluidos.

Os resultados parciais indicam que a recuperacdo da darea central
nao pode se limitar a intervencdes estéticas ou de seguranca ostensiva; ela
exige a retomada da fung¢do habitacional para diferentes faixas de renda e
a integracdo das atividades econdmicas informais ao planejamento formal.

E necessario fortalecer o papel do Estado como agente regulador
gue promova a justica espacial e garanta a participacdo democratica da
sociedade na producdo do espaco urbano. Para etapas futuras da pesquisa,
pretende-se aprofundar as entrevistas com usudrios do centro para
mapear as percepgdes subjetivas sobre o medo e o pertencimento nesse
recorte da cidade.
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RESUMO

Este artigo analisa as consequéncias juridicas e sociais do cyberbullying no ambiente
educacional, com énfase no ensino superior. Desenvolve-se pesquisa bibliografica e
documental, de abordagem qualitativa, com base em legislagdo brasileira, literatura
especializada, estudos sobre estudantes universitarios e casos judiciais divulgados em
fontes identificadas. A analise evidencia que o cyberbullying, embora relacionado ao
bullying presencial, apresenta caracteristicas prdéprias, como a possibilidade de ampla
disseminacdo do conteldo, a permanéncia potencialmente indefinida das publicactes e a
dificuldade de delimitacdo espacial e temporal da agressdo. No campo civil, a
responsabilizacdo das instituicdes de ensino ndo decorre automaticamente da ocorréncia
do fato, exigindo a andlise das circunstancias concretas, do dever institucional de
prevengdo, da conduta omissiva e do nexo causal. Os estudos sobre o ensino superior
ainda sdo menos numerosos do que aqueles voltados a educagdo bdasica, embora
pesquisas indiguem ocorréncia relevante do fenébmeno entre universitdrios. Até esse
momento da pesquisa, conclui-se que o enfrentamento do cyberbullying universitario
exige articulacdo entre prevengao, educagao digital, acolhimento, responsabilizacao
juridica e politicas institucionais permanentes.

Palavras-chave: Cyberbullying.  Ensino  superior.  Responsabilidade  civil.
Responsabilidade penal. Violéncia digital.

! Trabalho produzido a partir do projeto de pesquisa “Violéncia digital na universidade:
uma andlise das consequéncias juridicas e sociais do cyberbullying”.

2 Doutor em Educac3o. Docente do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

3 Discente do curso de Direito do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

451



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

Introducao

O desenvolvimento das tecnologias digitais transformou
profundamente as formas de comunicacao, aprendizagem e sociabilidade.
No ambiente universitario, redes sociais, aplicativos de mensagens e
outras plataformas digitais ampliam as possibilidades de interagao
académica e social, mas também podem servir a prdtica de agressdes,
humilhagdes, ameacgas, perseguicdes e exposi¢des indevidas. Nesse
contexto, o cyberbullying constitui uma forma de violéncia que ultrapassa
os limites fisicos da instituicdo e pode acompanhar a vitima em diferentes
espagos e momentos.

A literatura especializada destaca que o cyberbullying possui
caracteristicas que podem potencializar os efeitos da violéncia presencial.
A circulagdo de conteldos ofensivos pode alcangar grande numero de
pessoas, permanecer disponivel por tempo indeterminado e ser
reproduzida sem que o agressor consiga controlar sua disseminagao
(Ferreira; Deslandes, 2018). Tais caracteristicas contribuem para ampliar a
exposicdo da vitima e podem repercutir em sua salde, em suas relagdes
sociais e em seu desempenho académico.

Embora a maior parte da producdo cientifica sobre bullying e
cyberbullying esteja concentrada na educacdo basica, o fendmeno também
estd presente no ensino superior. Pesquisa realizada com 1.340 estudantes
universitdrios do Brasil e de Portugal identificou que 44,6% dos
participantes brasileiros e 43,0% dos portugueses relataram ter sido
vitimas de cyberbullying em algum momento da vida (Souza et al., 2016).
O dado ndo deve ser generalizado para toda a populacdo universitaria
brasileira, mas demonstra que o problema ndo pode ser tratado como
fendbmeno exclusivamente escolar.

No campo juridico, a discussdao ganhou novo relevo com a Lei n?
13.185/2015, que instituiu o Programa de Combate a Intimidacdo
Sistematica e definiu o cyberbullying, e com a Lei n? 14.811/2024, que
inseriu o art. 146-A no Cddigo Penal e passou a prever sanc¢do penal para a
intimidacdo sistematica e, especificamente, para sua modalidade virtual
(Brasil, 2015, 2024). A existéncia de disciplina legal, contudo, ndo elimina a
necessidade de interpretar a responsabilidade de autores, terceiros e
instituicdes de ensino a luz das circunstancias de cada caso.
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Partindo desse contexto, o presente artigo tem como objetivo
analisar as consequéncias juridicas e sociais do cyberbullying, com especial
atencdo ao ensino superior. Busca-se discutir seus elementos conceituais,
os efeitos sociais e académicos, o marco juridico brasileiro, a
responsabilidade civil e penal e os desafios relacionados a prevencao e ao
enfrentamento do fendmeno nas universidades.

Procedimentos Metodoldgicos

Trata-se de pesquisa bibliografica e documental, de abordagem
gualitativa e cardter analitico. A investigacao foi desenvolvida a partir do
exame de legislacdo brasileira relacionada ao bullying, ao cyberbullying, a
educacdo e a responsabilidade civil, bem como de artigos cientificos,
estudos sobre estudantes universitarios e registros de casos judiciais
divulgados por fontes identificadas. Foram considerados, especialmente,
trabalhos de Ferreira e Deslandes (2018), Souza et al. (2016), Yaegashi et
al. (2022) e Silva e Sena (2025)

A analise documental também contemplou a Lei n? 13.185/2015, a
Lei n2 14.811/2024, a Constituicdo da Republica, o Cddigo Civil, o Cédigo
Penal e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Para a discussdo
dos casos concretos, foram utilizadas fontes jornalisticas e estudos
juridicos que identificaram decisdes judiciais especificas. O procedimento
adotado ndo pretende estimar a prevaléncia nacional do fenbmeno, mas
compreender, a partir das fontes selecionadas, suas caracteristicas,
consequéncias e implicagdes juridicas no contexto universitario.

Resultados e Discussao

As consequéncias do cyberbullying podem atingir diferentes
dimensdes da vida da vitima. A literatura relaciona a experiéncia de
violéncia digital a sofrimento psicoldgico, isolamento social, reducdo da
autoestima, ansiedade, dificuldades de convivéncia e prejuizos no
desempenho escolar ou académico (Ferreira; Deslandes, 2018).

A gravidade dos efeitos, contudo, varia conforme as caracteristicas
da vitima, a intensidade e duragdo da violéncia, o alcance da exposicao, as
redes de apoio disponiveis e as condi¢des institucionais de enfrentamento.

453



222 Semana Cientifica UNIFSA 2026

No ensino superior, tais consequéncias podem assumir
configuracdes especificas. O estudante universitario, embora em regra seja
maior de idade e possua maior autonomia, encontra-se inserido em redes
de convivéncia que podem envolver colegas de turma, professores, grupos
académicos, organizacbes estudantis, estagios e ambientes virtuais. A
violéncia praticada em um desses espacos pode repercutir nos demais,
afetando frequéncia, participacdo académica, vinculos sociais e
permanéncia no curso.

O estudo de Souza et al. (2016) é particularmente relevante porque
desloca o debate para o contexto universitario. A pesquisa, realizada com
estudantes do Brasil e de Portugal, encontrou percentuais expressivos de
vitimizacdo e identificou diferencas nas emoc¢des e nas estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos participantes. Os autores ressaltam, a
partir dos resultados, a importdncia de programas sistémicos de prevencao
e intervengao nas universidades.

Dessa forma, tratar o cyberbullying universitdrio apenas como
conflito interpessoal entre adultos pode produzir uma compreensao
insuficiente. A maioridade dos estudantes ndo elimina a responsabilidade
institucional de promover um ambiente académico seguro, respeitoso e
compativel com os direitos fundamentais, nem impede a adoc¢dao de
politicas de prevencao, acolhimento e resposta a situagdes de violéncia.

O enfrentamento do cyberbullying n3ao pode depender
exclusivamente da punicdo posterior. A natureza digital da violéncia exige
politicas preventivas permanentes, capazes de combinar educac¢ao para o
uso responsavel das tecnologias, promoc¢ao de cultura de respeito, canais
seguros de comunicagdo e procedimentos institucionais de resposta.

As instituicdes de ensino superior podem desenvolver a¢des de
educacado digital, campanhas de conscientiza¢do, formacado de docentes e
técnicos, protocolos para recebimento de denuncias, orientacdes sobre
preservacao de provas digitais e mecanismos de acolhimento das vitimas.
A prevencdo também deve alcancar os estudantes, ndo apenas como
destinatdrios de normas disciplinares, mas como sujeitos capazes de
participar da constru¢do de uma cultura académica baseada em respeito,
responsabilidade e cidadania digital.

Outro elemento essencial é a articulacdo intersetorial. Situaces de
cyberbullying podem demandar atuacdo conjunta de coordenacbes de
curso, setores de apoio estudantil, nucleos de acessibilidade, servicos
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psicolégicos, ouvidoria, assessoria juridica e, quando necessario,
autoridades policiais e judiciais. A instituicdo deve evitar tanto a omissao
guanto a resposta improvisada, adotando procedimentos previamente
conhecidos pela comunidade académica.

No campo pedagodgico, o enfrentamento também precisa
considerar a formacdo ética e critica para o uso das tecnologias. A
universidade n3do deve tratar a cidadania digital como tema periférico, pois
as rela¢cdes mediadas por tecnologias ja fazem parte da experiéncia
académica cotidiana. Prevenir o cyberbullying significa, nesse sentido,
formar sujeitos capazes de reconhecer a dignidade do outro também nos
ambientes virtuais.

Consideragoes Finais

A analise desenvolvida permite compreender o cyberbullying como
fendbmeno complexo, situado na intersecdo entre tecnologia, relagées
sociais, saude, educac¢do e direito. Embora relacionado ao bullying
tradicional, apresenta caracteristicas proprias, especialmente quanto ao
alcance da audiéncia, a permanéncia potencial do conteiddo e a
possibilidade de a agressdo ocorrer em diferentes momentos e espacos.

No Brasil, o tratamento juridico do fen6meno tornou-se mais
incisivo com a Lei n? 13.185/2015 e, posteriormente, com a Lei n?
14.811/2024, que introduziu no Cddigo Penal o art. 146-A e disciplinou
especificamente a intimidacdo sistematica virtual. A evolucdo normativa,
contudo, nao resolve isoladamente os desafios do cyberbullying
universitario. A aplicagdao das normas exige analise das circunstancias
concretas e distincdo entre responsabilidade do autor, de terceiros e da
instituicdo de ensino.

No ambito civil, a ocorréncia do cyberbullying ndo gera
automaticamente responsabilidade institucional. E necessério verificar,
conforme o caso, a existéncia de dever juridico de prevencao,
conhecimento ou possibilidade de conhecimento do fato, atuacdo ou
omissdo institucional, dano e nexo causal. Os casos analisados
demonstram justamente a importancia dessa avaliagdo circunstanciada.

No ensino superior, a escassez relativa de estudos e de
levantamentos sistematicos constitui desafio adicional. Pesquisas como a
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de Souza et al. (2016) demonstram que o fend6meno alcanga estudantes
universitarios e pode produzir consequéncias relevantes. Por isso, as
instituicoes precisam superar a compreensao de que o cyberbullying seria
mero conflito privado entre adultos e incorporar a prevencao da violéncia
digital as suas politicas académicas e de convivéncia.

Conclui-se que o enfrentamento efetivo exige uma resposta
integrada: prevencdo, educacdo digital, acolhimento, responsabilizacdo
individual quando cabivel, protecao dos direitos das vitimas e construcao
de politicas institucionais permanentes. Mais do que reagir ao dano depois
de produzido, a universidade deve construir condicdes para que a
tecnologia seja instrumento de aprendizagem e convivéncia, e nao
extensdo de praticas de violéncia. A cidadania digital, nesse horizonte,
deixa de ser apenas competéncia técnica e passa a constituir dimensao
ética da formacao universitaria.
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PROGRAMACAO







8h00 -
10h00

Local

10h00- -
11h30

Local -

10h30- -
12h00

Local -

Programacao Geral

TERCA-FEIRA | 06 out. 2026

CONFERENCIA DE ABERTURA

UNIVERSIDADE QUE ESCREVE E ESCUTA: PRODUCAO ACADEMICA,
CIDADANIA E DIRETOS HUMANOS EM DIALOGO

Profa. Dra. Fabia de Kassia Mendes Viana Buenos Aires (UESPI)
Ministrante

Auditorio Clévis Melo - Anexo |l

USO ETICO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS PESQUISAS EM
SAUDE

Prof. Me. Francisco Lucas de Lima Fontes (UFPI)
Profa. Dra. Emanoelle Fernandes Silva (UESPI)

Ministrantes

Profa. Me. Polyana Norberta Mendes (UNIFSA)
Moderadora

Auditério Manoel Cipriano Lira - Sede

FATORES DE DESEQUILIBRIO DA BALANGA PREVIDENCIARIA

Prof. Phd. Raul Lopes de Araujo Neto (UFPI)
Ministrante

Prof. Me. Jhon Kennedy Teixeira Lisbino (UNIFSA)
Moderador

Auditorio Clévis Melo - Anexo |l
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14h00- -
15h30

Local -

14h00- -
15h30

Local -

15h00- -
16h00

LEl GERAL DE PROTECAO DE DADOS (LGPD) E NOVAS
TECNOLOGIAS APLICADAS A PESQUISA

Profa. Dra. Hilris Rocha e Silva (UFPI)
Profa. Dra. Rosemarie Brandim Marques (UFPI)
Ministrantes

Profa. Dra. Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa (UNIFSA)
Prof. Me. Bernardo Melo (UNIFSA)
Moderadores

Auditério Manoel Cipriano Lira - Sede

PROJETANDO CIDADES MAIS SUSTENTAVEIS: EXPERIENCIAS E
DESAFIOS

Luciene Brito Cardoso (Programa das Nac¢des Unidas para o Meio
Ambiente / Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagio)
Jaqueline Inagda Mesquita de Carvalho (Secretaria Municipal de
Planejamento Urbano e Rural Fundidria de Timon

Ministrantes

Profa. Dra. Neuza Brito de Aréa Ledo Melo (UNIFSA)
Moderadora
Sala de Conferéncia - Anexo Il

IV MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE
INICIACAO A PESQUISA

1 ESTAGAO DA ALEGRIA: PALHAGCOS DE HOSPITAIS COMO
ESTRATEGIA DE HUMANIZAGCAO

Profa. Dra. Willyane de Andrade Alvarenga
Coordenadora do projeto

Maria Vitoria Marques Leandro

Luis Fernando Neres dos Santos
Participantes
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Local -

16h00- -
17h30

Local -

18h30- -
20h00

Local -

2 ENDO EM MOVIMENTO: ENDODONTIA MECANIZADA EM
MOLARES

Profa. Ma. Markelane Santana Silva
Coordenadora do projeto

Iran Hermes da Silva Filho
Safira Alves Silva
Participantes

3 ESTETICA INCLUSIVA: VIVENCIAS PARA PROMOGCAO DE SAUDE

Profa. Ma. Markelane Santana Silva
Coordenadora do projeto

Francisca Silva Soares
Patricia da Silva Cunha
Participantes

Sala de Conferéncia - Sede

CIRURGIA DO FUTURO: TECNOLOGIA, PRECISAO E INTELIGENCIA

Dr. Jocerlano Santos de Sousa (Hospital Sdo Marcos)
Dr. Felipe Rocha Reis (Hospital Tibério Nunes)
Ministrantes

Prof. Dr. Jodo Luiz Ribeiro Vieira (UESPI / UNIFSA)
Moderador

Auditdrio Clévis Melo — Anexo |l
A ENGENHARIA APLICADA A PRODUCAO DE OPALA EM PEDRO II:

OTIMIZAGAO DE PROCESSOS, SUSTENTABILIDADE E
DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Prof. Dr. Erico Rodrigues Gomes (IFPI)
Prof. Esp. Lucas Alves de Carvalho (AESPI)
Ministrantes

Prof. Me. Ismeraldo Pereira de Oliveira (UNIFSA)
Prof. Esp. Gil Alves Junior (UNIFSA)
Moderadores

Sala de Conferéncia - Anexo Il
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8h00- —
10h00

Local -

10h00- -
11:30h

Local -

10h00- -
11h30

QUARTA-FEIRA | 07 out. 2026

INOVAGOES EM SISTEMAS INTEGRADOS DE PRODUGAO ANIMAL

Dr. Anisio Ferreira Lima Neto (Embrapa Meio-Norte)

Dr. Rafael Maschio (Associagdo Brasileira de Produtores de Soja —
Piaui)

Ministrantes

Profa. Dra. Julliet Teixeira de Oliveira Santos (UNIFSA)
Moderadora

Auditério Manoel Cipriano Lira - Sede

TERAPIA OCUPACIONAL HOJE: PRATICAS, DESAFIOS E
POSSIBILIDADES EM DIFERENTES CONTEXTOS

Dra. Samara Barros Soares (Clinica ETI)

Temdtica: Atuacgdo da Terapia Ocupacional no Contexto Escolar
Dra. Fernanda Xavier (Hospital Sdo Marcos)

Tematica: Atuacgdo da Terapia Ocupacional na Pediatria Oncoldgica
Ministrantes

Profa. Ma. Mayra Viana Melo (UNIFSA)
Moderadora

Sala de Conferéncia - Sede

EMPREENDEDORISMO FARMACEUTICO: COMO GERAR LUCRO E
IMPACTO NO PIAUI

Dr. Bruno Felipe Alves da Silva (Nutrimater: Parentherika)

Profa. Dra. Hilris Rocha e Silva (UFPI / Roval — Farmacia de
Manipulagdo)

Dr. Danillo Déric Carvalho Nogueira (Conselho Regional de Farmdcia
do Piaui - CRF-PI)

Ministrantes

Profa. Ma. Joseana Martins Soares de Rodrigues Leitdo (UNIFSA)
Moderadora
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Local

14h00 -
15h30

Local

14h00-
18h00

Local

16h00 -
17h30

Local

18h00

Local

Sala de Conferéncia - Anexo Il
EXERCICIO FiSICO, NUTRICAO E CANCER
Dr. Rodrigo Soares Pereira Lima (UFPI)

Me. Aldenir Pereira Brito (UFPI)
Ministrantes

Prof. Me. Thiago Sousa Reinaldo
Moderador

Sala de Conferéncia - Anexo Il

X MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE
INICIACAO A PESQUISA

Local: Sala de Inovacdo - Sede

LAUDOS TECNICOS CONDIGOES DO AMBIENTE DE TRABALHO:
ASPECTOS NORMATIVOS DE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE

Dr. Rinaldo Marinho Costa Lima (Superintendéncia Regional do
Trabalho no Piaui)

Dra. Jéssica Karolyne Passos (UFPI)

Ministrantes

Prof. Dr. Linardy de Moura Sousa (Coordenador da Pés-graduagdo
em Engenharia de Seguranca do Trabalho do UNIFSA)
Moderador

Sala de Conferéncia - Anexo Il
CINE DEBATE

Filme: TOQUATO NETO EM TODO LUGAR E EM LUGAR NENHUM

Elara A. Moretz-Sohn
Direcao

Profa. Dra. Ana Kelma Gallas
Moderadora

Sala de Inovacgao - Sede
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18h30— - AS CIENCIAS CRIMINAIS E OS DESAFIOS DA SOCIEDADE DIGITAL
20h

Dr. Rostonio Uchoa Lima Oliveira (TJ-Pl)
Ministrante

Prof. Dr. Juliano Leonel (Coordenador da Pds-graduacdo em
Ciéncias Criminais doUNIFSA)
Moderador

Local — Sala de Conferéncia - Anexo Il
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QUINTA-FEIRA | 08 out. 2026

8h00- - X MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE
12h00 INICIACAO A PESQUISA

Local —  Local: Sala de Inovacdo - Sede

10h00—- — TECNOLOGIAS E ATIVOS EM ESTETICA FACIAL: EVIDENCIAS E
11h30 TENDENCIAS

Dra. Inara Maria Silva de Sa (UNIFSA)
Profa. Ma. Jordanna di Paula dos Santos Sousa (UNIFSA)
Ministrantes

Prof. Me. Bernardo Melo Neto (UNIFSA)

Moderador
Local — Sala de Conferéncia — Anexo Il
10h00—- - INFRAESTRUTURA INTELIGENTE: SEGURANCA, CLOUD E
11h30 GOVERNANCA NA NOVA ERADATI

Humberto Caetano (Caesi Tecnologia; CESAR School: Tecnologia,
Design e Inovagao)

Guilherme Queiroz (Secretaria Municipal de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao)

Ministrantes

Profa. Ma. Amélia Acacia de Miranda Batista (UNIFSA)
Moderadora

Local — Auditério Manoel Cipriano Lira — Sede

11h00- - CINE DEBATE

12h00
Filme: CINARA

Cineasta: Cicero Filho
Direcao

Profa. Dra. Ana Kelma Gallas
Moderadora

Local — Sala de Inovacgao - Sede
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14h00 -
15h30

Local

16h00 -
18h00

Local

16h00 -
17h30

Local

SELETIVIDADE ALIMENTAR E PROGRAMAGAO METABOLICA:
CONEXOES PRECOCES E IMPACTOS AO LONGO DA VIDA

Dra. Juliana Mara da Costa Furtado (Clinica Nutricdo Kids)

Dra. Tatiana Abreu Barros (Hospital S0 Marcos / Clinica Dendé
Ledo)

Ministrantes

Profa. Ma. Ana Caroline de C. F. F. Macedo (UNIFSA)
Moderadora

Sala de Conferéncia — Anexo Il

ENTRE ALGORITMOS E TRIBUTOS: O PROFISSIONAL CONTABIL NA
ERA DA REFORMA TRIBUTARIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Dr. José de Almeida Costa Neto (Mario Roberto, Wilson Gondim e
Almeida Neto Advogados)

Dr. André Luiz da Silva dos Santos (Receita Federal no Piaui)
Ministrantes

Prof. Me. Gorthon Lima Moritz (UNIFSA)
Moderador

Auditério Manoel Cipriano Lira — Sede

IDENTIDADE E ATUAGCAO EM PSICOLOGIA ESCOLAR: FORMAGAO
PARA OS DESAFIOS DO PRESENTE

Dra. Camila Siqueira Cronemberger Freitas (UFPI)
Dra. Cassia Dias (Secretaria Municipal de Educagdo de Teresina)
Ministrantes

Prof. Dr. Carlos Eduardo Gongalves Leal (Coordenador da Pés-
Graduacdo em Psicologia Escolar e da Pés-Graduacgao Pratica
Baseada em Evidéncias em Psicologia e Clinica do UNIFSA)
Moderador

Sala de Conferéncia — Anexo Il
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18h30—- - TRANSICAO ENERGETICA E SUSTENTABILIDADE: ASPECTOS
20h00 JURIDICOS E ECONOMICOS NO PIAUI

Prof. Phd. Sebastido Patricio Mendes da Costa (UFPI)
Ministrante

Prof. Dr. Marcus Vinicius do Nascimento Lima (UNIFSA)
Moderador

Local — Sala de Conferéncia — Anexo Il

477



08h00- —
10h00

Local -

08h00 - -
10h00

Local -

10h00 - -
11h30

Local -

11h00- -
12h00

SEXTA-FEIRA | 09 out. 2026

PLANEJAMENTO FACIAL INTEGRADO: COMO ALCANCAR
NATURALIDADE NOS RESULTADOS

Prof. Dr. Mauricio de Sousa Carvalho Reis (UFPI)
Helly Karinny Pereira Soares (Instituto Ciodonto)
Ministrantes

Profa. Dra. Sarah Jane de Araujo Barros (UNIFSA)
Moderador

Auditdrio Clévis Melo — Anexo |l

TRABALHO CONTEMPORANEO, SAUDE MENTAL E GESTAO DOS
RISCOS PSICOSSOCIAIS

Profa. Dra. Ana Livia Castelo Branco de Oliveira (UFPI)

Esp. Aline Saluefia Mota Pereira (Instituto Dom Barreto / Métrica
Humana — Diagndstico e Gestado Psicossocial)

Ministrantes

Profa. Ma. Karoline Costa e Silva (UNIFSA)
Moderadora

Auditério Manoel Cipriano Lira — Sede

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DO PACIENTE ESPASTICO:
RACIOCINIO FUNCIONAL

Ariely Nétholy Viana Fonteneles (Espaco Neurofuncional)
Clarinda Vitoria Aparecida Silva do Nascimento (Espaco
Neurofuncional)

Ministrantes

Prof. Jordano Macedo Cavalcante (UNIFSA)
Moderador

Auditério Manoel Cipriano Lira - Sede
PAPO LITERARIO

Livro: O Falso Francés (em quadrinhos)
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Local

14h00 -
15h30

Local

14h00-
18h00

Local

16h00 -
17h30

Local

18h30 -
20h00

ftalo Damasceno
Direcao

Profa. Dra. Ana Kelma Gallas
Moderadora

Sala de Inovagdo — Sede

INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE INOVACAO
CIENTIFICA

Profa. Dra. Patricia Medyna Lauritzen de Lucena Drumond (UFPI)
Ministrante

Profa. Ma. Karoline Costa e Silva (UNIFSA)
Moderadora

Sala de Conferéncia — Anexo |l

X MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE
INICIAGCAO A PESQUISA

Local: Sala de Inovacdo - Sede

ESTETICA ALEM DA APARENCIA: CIENCIA, FUNCIONALIDADE E
PROMOCAO DA SAUDE NA PRATICA CONTEMPORANEA

Dra. Marilia Danielle Menezes dos Santos (Faculdade Rio Parnaiba)
Ministrante

Profa. Ma. Brenda Alves Matos Amaral Sampaio (Coordenadora da
Pds-Graduagdo em Saude Estética e Cosmética com Enfase em
Gerenciamento Facial, Corporal e Capilar do UNIFSA)

Moderadora

Sala de Conferéncia — Anexo Il

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA VIDA ACADEMICA: APRENDER OU
SIMPLESMENTE RECEBER RESPOSTAS?

Ricardo Gomes de Queiroz (Hospital Universitario - UFPI)
Aislan Rafael Rodrigues de Sousa (IFPI)
Ministrantes
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Profa. Dra. Eldelita Aguida Porfirio Franco (UNIFSA)
Moderadora

Local — Auditério Manoel Cipriano Lira — Sede
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