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Prefacio

E com imenso orgulho que apresento os Anais da 2192 Semana Cientifica
do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA), realizada de 30 de
setembro a 4 de outubro de 2024. Este evento, que se consolida como
um dos mais relevantes no cendrio académico da regido, reafirma o
compromisso do UNIFSA com a exceléncia no ensino, na pesquisa e na
extensdo, pilares que sustentam a formagdo integral de nossos alunos.

Nos ultimos anos, o UNIFSA tem se destacado pelo incentivo a produgéo
cientifica de qualidade e pela articulagdo entre teoria e prdtica. Este
evento, em particular, evidencia a importdncia dessa integragcdo ao
promover um espa¢o de troca de experiéncias entre estudantes,
professores e profissionais das mais variadas dreas. Os trabalhos aqui
apresentados refletem o esforco continuo de nossa comunidade
académica em responder aos desafios contempordneos por meio da
investigagdo cientifica rigorosa e da busca por solu¢ées inovadoras.

A Semana Cientifica, essa que é uma das maiores vitrines das
investigagdes realizadas no dmbito da nossa instituicdo, é, também,
uma plataforma de discusséo critica e de compartilhamento de saberes
em diversas dreas do conhecimento. Os Anais da SEC se constituem, por
isso mesmo, um repositorio valioso do conhecimento gerado por nossos
pesquisadores, cujas contribuicbes se estendem desde temas das
ciéncias da saude, passando pelas ciéncias sociais aplicadas, até
questoes tecnoldgicas e ambientais. Esses trabalhos ndo s representam
o empenho individual de seus autores, mas também demonstram a
capacidade colaborativa de nossos grupos de pesquisa e a solidez dos
programas de iniciagdo cientifica e pds-graduagdo do UNIFSA.

E importante destacar que a Semana Cientifica vai além da
apresentacdo de resultados de pesquisa. Esse evento é um espago de
didlogo interdisciplinar e de inovagdo, onde o saber académico se
conecta com as demandas reais da sociedade. Em um mundo marcado
por desafios complexos — sociais, ambientais e tecnoldgicos —, nossa
miss@o como instituigdo de ensino superior é “Promover a formagdo de
profissionais competentes nas suas dreas de atuag¢do, valorizando as
inovagdes cientificas e tecnoldgicas, a partir de uma qualificagdo com
base humanistica, que os habilite, como cidadéos conscientes e éticos, a
desempenhar o papel de criticos, construtores e transformadores da
sociedade”. Reforco, assim, nosso propdsito de formar profissionais
capazes de atuar de forma critica, ética e transformadora. E é
exatamente essa missdo que este evento promove ao incentivar nossos
alunos a confrontarem o conhecimento académico com os problemas do
mundo contempordneo, em busca de solugdes que possam efetivamente
contribuir para a melhoria da qualidade de vida em nossa sociedade.



Ao longo desta edigdo, vimos apresentacbes que exploraram desde
questdes locais, como a territorialidade urbana em Teresina, até estudos
que abordaram temdticas globais, como o0s avangos em terapias
meédicas e a sustentabilidade nas empresas. Essa diversidade de temas
reflete a amplitude e a profundidade das pesquisas realizadas no
UNIFSA, confirmando nossa capacidade de formar profissionais
preparados para enfrentar desafios em qualquer campo do saber.

E, portanto, com grande satisfacdo que reitero o reconhecimento a
todos os envolvidos na 212 Semana Cientifica: alunos, professores,
orientadores e organizadores. O sucesso deste evento é fruto do
empenho coletivo de nossa comunidade académica, que nGo mede
esforcos para garantir a exceléncia de nossas atividades cientificas. A
ciéncia, em sua esséncia, é colaborativa, e os Anais que aqui
apresentamos sdGo a prova desse trabalho conjunto, que fortalece o
papel do UNIFSA como referéncia no cendrio educacional e cientifico do
Piaui e do Brasil.

Aproveito para destacar a relevéncia estratégica do Nucleo de Iniciagdo
a Pesquisa (NIP), que desde 2014, tem garantido a amplia¢do do alcance
das pesquisas desenvolvidas em nossa instituicGo. Este trabalho é
fundamental para que o conhecimento aqui produzido ultrapasse os
muros da academia e contribua efetivamente para a construgdo de uma
sociedade mais justa, inclusiva e sustentdvel.

Que este volume de Anais sirva como inspiragdo e motivagdo para que
continuemos a trilhar o caminho do conhecimento, da inovacgéo e da
ética, sempre com o objetivo de transformar vidas e realidades por meio
da educacgdo.

ANTONIETA LIRA E SILVA
Reitora
Centro Universitdrio Santo Agostinho



Apresentacao

Os Anais da 219 Semana Cientifica do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA) reune os
resultados parciais dos projetos de Iniciagdo a Pesquisa aprovados no Edital n® 10/2024 do Nucleo de
Inicia¢do a Pesquisa (NIP). Esses trabalhos séo fruto dos Programas Institucionais de Bolsas de Inicia¢do
Cientifica (PIBIC) e de Voluntariado (PIVIC), ambos pilares essenciais no estimulo a pesquisa dentro de
nossa instituigdo. Desta forma, destaca-se a importdncia dessa publica¢Go que, ndo apenas documenta
o progresso dessas pesquisas, mas também destaca o papel fundamental que o UNIFSA desempenha
na promog¢do da ciéncia, do pensamento critico e da inovagéo. De forma especifica, os Anais da 219 SEC
registram o desenvolvimento de pesquisas em estdgio inicial, oferecendo & comunidade académica um
panorama valioso sobre as investigagdes em curso.

A pesquisa de iniciagdo cientifica, especialmente em suas etapas preliminares, é um momento
de intensa aprendizagem para os estudantes. Eles sdo incentivados a se familiarizar com o rigor
metodoldgico, a ética na pesquisa e a importdncia da divulgagdo cientifica. Ao participar de programas
como o PIBIC e o PIVIC, os alunos ndo apenas desenvolvem habilidades técnicas e analiticas, mas
também comegam a moldar uma consciéncia critica que transcende a sala de aula. Eles se tornam
agentes ativos na produgdo de conhecimento, capazes de questionar, investigar e propor solugdes para
problemas complexos, tanto em nivel local quanto global. Nesse sentido, os Anais da SEC
transformaram-se em um espaco onde pesquisadores iniciantes tém a oportunidade de compartilhar
descobertas preliminares, refletir sobre seus métodos e resultados, e receber feedback que é crucial
para o aprimoramento de suas investigagoes. Esse processo de didlogo académico é essencial para a
construgdo de uma cultura cientifica solida e colaborativa.

Para o UNIFSA, a promogdo de iniciativas como a Mostra de Resultados Parciais dentro da
programagdo da Semana Cientifica vai além do incentivo a produ¢do académica: é uma manifestacéo
de seu compromisso, sistemdtico e bem planejado, com a formacdo integral de seus alunos. O apoio
institucional a pesquisa é um reflexo da missdo do Centro Universitdrio de preparar profissionais com
uma visdo critica e inovadora, capazes de atuar com competéncia e ética em suas dreas de formagdo.
A publicacdo destes Anais com estes resultados reforca a responsabilidade da instituicGo em
democratizar o acesso ao conhecimento cientifico e promover sua aplicacGo prdtica em prol do
desenvolvimento social e econémico. O incentivo a pesquisa entre os alunos de graduagéo, por meio do
PIBIC e PIVIC, é uma estratégia que enriquece a formagdo académica e pessoal, fomentando uma
mentalidade de curiosidade intelectual e de compromisso social.

Os trabalhos que compbem estes Anais refletem uma diversidade de temas que vdo desde as
ciéncias da saude até as ciéncias sociais aplicadas, evidenciando a riqueza interdisciplinar presente no
UNIFSA. No grupo de trabalhos sobre saude e bem-estar, destaca-se a diversidade de temas que vdo



desde a avaliagdo nutricional de criangas com cdncer a eficdcia da terapia cognitivo-comportamental.
Estes estudos, realizados por alunos e professores dos cursos de humanas e saude do UNIFSA, revelam
uma profunda preocupag¢éo com a melhoria da qualidade de vida de populacbes vulnerdveis. Os
trabalhos abordam desde questées clinicas até o impacto psicoldgico de doengas e tratamentos,
ressaltando a importdncia da pesquisa aplicada ao cuidado humano.

No campo da urbanidade e sustentabilidade, os trabalhos que investigam a territorialidade da
Avenida Raul Lopes e a acessibilidade no Polo Satde de Teresina sGo exemplos da conexdo entre a teoria
académica e os desafios prdticos enfrentados pela sociedade piauiense. Estas pesquisas urbanisticas
ndo apenas mapeiam as dificuldades de acessibilidade, mas também propbem solucbes para melhorar
a mobilidade e a qualidade de vida dos cidaddos. A reflexdo sobre a integragéo entre o espago urbano
e os habitantes é uma contribuicdo essencial para o desenvolvimento das cidades contempordneas.
Ademais, discute-se, no dmbito da Arquitetura e Urbanismo, a presen¢a do estilo neocolonial em
Teresina, fazendo uma andlise critica da histdria e da cultura local, conectando o passado e o presente
para propor caminhos futuros.

Na drea de tecnologia e inovagdo, hd estudos inovadores que comparam a eficdcia dos sistemas
de moldagem analdgica e digital em odontologia e a rugosidade de resinas submetidas a bebidas
dcidas. Estes trabalhos, que se destacam pela precisGo metodoldgica e pelo uso de tecnologias de
ponta, tém implicacbes diretas para a prdtica odontoldgica, ao promover tratamentos mais eficazes e
menos invasivos para os pacientes. Jd os trabalhos de ciéncias bioldgicas e farmacoldgicas presentes
nestes Anais abordam temas inovadores e relevantes. E o caso do desenvolvimento de microemulgel &
base de curcumina para o tratamento de mucosite oral, que revela o potencial terapéutico das plantas
medicinais e da nanotecnologia na busca por alternativas menos agressivas para pacientes oncoldgicos.
A andlise das propriedades farmacoldgicas de compostos presentes na romd também aponta para
novas fronteiras no tratamento de inflamagdes e neoplasias, mostrando a interse¢éo entre ciéncia
tradicional e inovagdo.

No que tange as ciéncias sociais aplicadas, os trabalhos que analisam a gestéo publica no estado
do Piaui e as estratégias de precificagdo em negdcios locais oferecem um olhar profundo sobre a
economia regional. Esses estudos ressaltam a importdncia da pesquisa académica como ferramenta
para aprimorar as prdticas administrativas e econémicas, propondo melhorias para a gestéo publica e
privada. A investigagdo sobre indicadores de bem-estar em matrizes suinas, por outro lado, exemplifica
a conexdo entre as ciéncias econémicas e o bem-estar animal, propondo solugbes sustentdveis para a
pecudria. Os Anais ainda contém uma investiga¢do sobre o legado da reforma psiquidtrica no Brasil,
discutindo o papel de Nise da Silveira na reforma psiquidtrica. Ndo apenas relembra a importdncia desta
figura histdrica, mas também reflete sobre a atualidade de suas ideias no campo da saude mental no
Brasil. Hd, ainda, uma pertinente andlise sobre os perfis infantis nas redes sociais e a responsabilidade
civil dos pais, que discutem temas éticos e legais de grande relevdncia no contexto das novas
tecnologias. Estes trabalhos indicam a necessidade de uma reflexdo critica e constante sobre o impacto
da internet e das redes sociais nas nossas vidas e na forma como a sociedade deve regulamentar esses
novos espacos digitais.

Ao reunir os resultados parciais das pesquisas em andamento, a publicagdo dos Anais da SEC
cumpre uma fungdo essencial no fortalecimento da cultura de publicagdo cientifica entre os alunos.
Divulgar os resultados de pesquisas em andamento é uma prdtica que ndo apenas legitima o esforco
investigativo dos alunos, mas também os insere em um ciclo de producdo e disseminagdo do
conhecimento. Essa experiéncia é vital para que, no futuro, eles possam consolidar suas carreiras
académicas e profissionais com uma base sdlida de formacdo cientifica.



Em udltima instdncia, os Anais da Semana Cientifica do UNIFSA representam o compromisso da
instituicdo em sustentar uma agenda de pesquisa continua e de qualidade. Ao estimular a iniciagdo
cientifica, o UNIFSA ndo apenas contribui para a formagdo de profissionais mais preparados, mas
também fortalece seu papel como uma entidade educacional de referéncia na promogdo de
conhecimentos inovadores. A ciéncia, quando praticada desde a graduagdo, é uma ferramenta
transformadora, capaz de preparar individuos para enfrentar os desafios complexos do mundo
contempordneo com criatividade, responsabilidade e um senso critico apurado.

Que esta obra inspire novos avangos e colaboragdes, e que continue a ser um marco no fomento
a pesquisa e ao desenvolvimento de uma consciéncia critica entre nossos alunos. Os frutos colhidos aqui
certamente se multiplicardo no futuro, contribuindo para um Piaui e um Brasil mais justo, equitativo e
inovador.

Prof. Dr. Alisson Dias Gomes
Coordenador do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa
Comité de Organizacao da SEC 2024
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A AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL E FATORES ASSOCIADOS A
DESNUTRIGCAO EM CRIANGAS COM CANCER DO CASA DE MARIA?
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Isadora Maria Morais Pires?
Stephany Luiza de Sousa Passos*

RESUMO

Introdugdo: O cancer é uma patologia que ocasiona o
crescimento desordenado das células, podendo atingir
tecidos adjacentes ou 6rgdos distantes. O tratamento
oncoldgico, assim como alguns tipos de tumores, pode
comprometer o estado nutricional, principalmente em
criangas, sendo varios os sintomas que os acometem,
dentre eles, a auséncia de apetite, o que pode
desencadear um quadro de desnutri¢do, interferindo
diretamente na resposta imunoldgica, na sobrevida,
assim como no progndstico apropriado. Ainda nesse
contexto, a quimioterapia e a radioterapia, influenciam
diretamente no metabolismo, ingestdo de alimentos,
gasto energético e no sistema gastrointestinal do
paciente. Objetivo geral: o presente estudo tem como
objetivo realizar a avaliagdo antropométrica e do estado
nutricional, baseada em fatores que estdo associados a
desnutricao.

Palavras-Chave: Cancer infantil. Estado Nutricional.

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciagdo cientifica intitulado “Avaliacio do estado nutricional e fatores associados a
desnutri¢do em criangas com cancer do Lar de Maria”, aprovado no Edital n2 10/2024, do Ntcleo de Iniciagdo a Pesquisa
(NIP), do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

2 Nutricionista, Doutora em Alimentos e Nutri¢do pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), docente do Curso de
Bacharelado em Nutri¢gdo do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA. Orientadora da pesquisa.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Nutri¢do no UNIFSA. Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC).

4 Discente do Curso de Bacharelado em Nutri¢do no UNIFSA. Colaborador do projeto.
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INTRODUCAO

O cancer infantojuvenil geralmente é embriondrio e com crescimento
descontrolado de células anormais, na maioria das vezes afeta o sistema sanguineo e os
tecidos de sustentacdo e pode ocorrer em qualquer local do corpo. Diante desse cenario,
estimou-se 7.930 novos casos da doenga em criancgas e adolescentes até os 19 anos de
idade, no Brasil. Sendo os tipos mais recorrentes na populacdo infantojuvenil os que
atingem os glébulos brancos (como as leucemias), que correspondem a 28%, os tumores
do sistema nervoso central 26% e os linfomas com 8% (INCA, 2022).

Uma infinidade de causas esta diretamente associada ao cancer infantil e, em
certos tipos histoldgicos, a suscetibilidade genética desempenha um papel significativo.
Varios fatores contribuem para essa correlacdo, entre os fatores de risco estdo
familiares acometidos por retinoblastoma, sindromes genéticas, exposi¢cdo a radiagdes
ionizantes e ndo ionizantes, uso de drogas citotdxicas como ciclofosfamida e etoposideo,
além do virus Epstein-Barr, entre varios outros fatores (Da Silva, 2021).

O estado nutricional esta relacionado com o desenvolvimento, tratamento e
recuperacao de patologias, e para isso o estado nutricional é avaliado através de
diferentes métodos e técnicas para melhor identificar o estado nutricional e desenvolver
planos nutricionais e de tratamento. Para as criangas, as medidas antropomeétricas
incluem peso, altura, perimetro branquial, perimetro cefalico, perimetro toracico,
perimetro abdominal, dobras cutaneas, algumas relagbes entre propor¢des corporais
(SS/SI, envergadura/altura), indicadores (altura/idade, peso/idade, peso /altura, relagdo
cintura-quadril), IMC, escores de peso/idade e altura/idade e alguns percentis. Ao
avaliar o EN de um paciente, o nutricionista deve seguir os critérios mais adequados a
situacdo de cada paciente (Vitollo, 2015).

Sabe-se que o estado nutricional é um fator de extrema importancia para a
recuperacao do paciente e que os efeitos adversos do tratamento e o fator psicolégico
influéncia de modo direto. Portanto, é imprescindivel uma avaliagdo nutricional
adequada e precisa, a fim de estabelecer um plano terapéutico eficaz a crianca em
tratamento oncoldgico. Sendo assim, pesquisas que avaliam os fatores associados ao
desenvolvimento da desnutricdo nesse publico sdo de fundamental importancia, pois

visam contribuir com a melhora na qualidade de vida e possibilitam a construcdo de
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condutas nutricionais mais adequadas a essa populagao. Ainda sobre esse aspecto, a
perda de peso rapida e quadros de deplegdo nutricional deixa o organismo vulnerdvel
aumentando dessa maneira a morbidade. Portanto, faz-se necessario o objetivo geral
desse trabalho que foi avaliar o estado nutricional, antropométrico e entender os
fatores associados a desnutricdo em criancas e adolescentes com cancer do Lar de Maria

em Teresina- PI.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se dos dados preliminares de um estudo observacional
transversal, envolvendo criangas e adolescentes com idades de 7 a 18 anos que residem
no Casa de Maria (Casa de apoio a crianca com cancer) em Teresina-Piaui, Nordeste do
Brasil. A Casa de Apoio a Crianca com Cancer — Casa de Maria ampara criangcas com
cancer, que se encontram em situacao de vulnerabilidade social, da Capital, interior do
Piaui e de outros estados da federagdo, durante o tratamento oncoldgico. Inaugurada
em junho de 2000, com o nome de Lar de Maria, a partir de dezembro de 2021 passou
a se chamar Casa de Maria, oferece hospedagem, alimentag¢ao, material de higiene
pessoal, roupas, calcados, brinquedos, cestas de alimentos e auxilio para aquisicao de
medicamentos. Além de, viabilizar o transporte dos pacientes por meio da compra de
passagens, atividades socioeducativas e de lazer. Foram incluidas as criangas que
frequentam regularmente a Casa de Apoio estudada, tenham um diagndstico clinico de
cancer e estejam em tratamento, e excluidas da pesquisa as criangas que ndao possuem
diagnéstico de cancer, bem como aquelas que apresentam problemas cognitivos, que
poderiam comprometer a compreensao das orientacdes e o seguimento do estudo.

O projeto foi iniciado apds obtencdo da Carta de Anuéncia das instituicOes
envolvidas, que aceitaram participar e apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do UNIFSA, sob o seguinte numero de CAAE: 66059222.7.0000.5602 . Apods
aprovacao, ocorreu o agendamento de uma reunido destinada aos responsaveis legais
pelas criancgas para apresentacao do projeto e convite a participar do mesmo, no mesmo
momento se deu a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE e do
Termo de Assentimento Livre Esclarecido — TALE assinado pela crianca que aceitasse
participar. Como também, a coleta de dados como idade e sexo, sendo registradas na

ficha de coleta de dados, daqueles que aceitaram participar por meio da assinatura do
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TCLE. Foram coletados dados antropométricos: idade, peso, estatura, calculo do IMC
(indice de Massa Corporal), sendo peso e estatura aferidos por meio de balanca digital
de marca Omron com capacidade de até 150 quilos, assim como afericdo das medidas
de circunferéncia do pescoco, cintura e quadril, todos registrados na ficha de coleta de

dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 7 participantes, com faixa etaria de 7 a 18 anos
(57,14%), sendo a maioria do sexo masculino (57,14%). A tabela 1 apresenta a
caracterizacdo da amostra e revela que a renda familiar dos participantes é de até um
saldrio minimo (85,71%), essa renda provem do beneficio oferecido pelo Governo do
Bolsa Familia. Constatou-se ainda que, no questiondrio respondido pelos pais, a
hipertensdo é o principal fator que compde o histérico patoldgico familiar dessas

criangas, seguido pelo diabetes mellitus, cancer e doenca cardiovascular.

TABELA 1 — caracterizacdo dos participantes da pesquisa

VARIAVEL N2 %
SEXO
Femino 3 42,86
Masculino 4 57,14
IDADE
0a5 - -
6al2 4 57,14
13a18 3 42,86
RENDA FAMILIAR
Até um saldrio minimo 6 85,71
Maior que um salario minimo 1 14,29

HISTORIA PATOLOGICA FAMILIAR

Hipertensao 5 -
Doenga Cardiovascular 1 -
Diabetes Mellitus 4 -
Cancer 2 -
TIPOS DE CANCER

Leucemia 6 85,71
Medula Ossea 1 14,29
TIPOS DE TRATAMENTO

Quimioterapico 4 57,14
Radioterapico 1 14,29
Comprimidos 2 28,57

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

14



Ainda em relagdo a tabela 01, pode ser observado também que 85,71% dos
pacientes estdo com o cancer do tipo LLA (Leucemia Linfoide Aguda), e 14,29% com
cancer de medula éssea. O tipo de tratamento prevalente é a quimioterapia (57,14%)
dos participantes, seguido por o uso de comprimidos (28,57%) e radioterapia (14,29%).

Os resultados encontrados corroboram com outros estudos no quais
especificadamente os mais frequentes em criangas e adolescentes sao as leucemias
representando (30%) dos casos e o linfoma é o segundo cancer infantil mais frequente
nos paises em desenvolvimento (Paula e Cabral, 2014).

Quadro 1 apresenta uma analise do estado nutricional das criancgas participantes
da pesquisa, utilizando indicadores como indice de Massa Corporal (IMC), Peso/Idade
(P/1) e Estatura/ldade (E/I). Os dados revelam uma distribuicdo preocupante entre os
diferentes grupos de estado nutricional, destacando a prevaléncia de desnutricdo e
sobrepeso entre as criangas com cancer atendidas no Casa de Maria, mesmo tendo
estado a maioria o peso adequado e alturas adequadas entre as criancas (66%), esses
indices sdo importantes na avaliagdo de quadros alarmantes no tocante ao estado
nutricional, considerando que o cadncer e seus tratamentos podem exacerbar a
vulnerabilidade nutricional.

A presenca de 33% de criancas classificadas como com baixo peso sugere que,
embora uma parte da amostra esteja dentro de um intervalo nutricional aceitdvel, uma
fracdo consideravel ainda enfrenta riscos associados a desnutricdo. A desnutricio em
criancas com cancer pode levar a complicacdes adicionais, como maior suscetibilidade
a infecgBes, recuperacdo mais lenta e pior progndstico geral.

A desnutricdo e a caquexia em pacientes com cancer sdo as situacées mais
comuns devido aos diversos mecanismos que envolvem o tumor, a resposta do individuo
ao tumor tratamentos. Quando sinais de ma nutricdo sdo continuos os pacientes podem
desenvolver um processo de desnutricdo grave (Caldeira, et al.,2016).

Além disso, a analise do IMC revela que 33% das criancas estdo acima do peso, o
gue é igualmente preocupante. O excesso de peso e a obesidade podem resultar de uma
alimentacdo inadequada, marcada pelo consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e pela falta de atividade fisica. Esses fatores podem ser ainda mais
agravados durante o tratamento oncoldgico, tornando a situagao dessas criangas ainda

mais delicada.
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Quadro 1 - Estado nutricional

VARIAVEL SEXO

MASCULINO FEMININO

ImMc Ne % Ne %

Baixo Peso - - 1 33

Estréfico 3 75 2. 66

Excesso de Peso 1 33. - -
P/l

Baixo Peso - - 2. 66

Adequado 3 75 1. 33

Excesso de Peso 1. 33. - -
E/I

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Quanto ao consumo alimentar a Tabela 2 aponta dados relevantes sobre os
habitos alimentares das criancgas, fornecendo uma visao critica sobre como esses habitos
podem influenciar o estado nutricional e a saude geral dos pacientes oncolégicos. Os
resultados indicam que todas as criancas que participaram da coleta de dados até o
momento, comem "brincando", o que pode ter implicagdes significativas na qualidade
da alimentacdo e na absorcdo de nutrientes. A pratica de comer enquanto se distrai,
seja brincando ou assistindo a televisdao, pode levar a uma alimentacdo menos
consciente, resultando em escolhas alimentares inadequadas e em uma menor atencao
a saciedade (Maia et al., 2016).

Mediante isso, os dados destacam que (42,86%) comem enquanto assistem
desenhos no celular ou na televisdo, sendo esta mesma porcentagem para aquelas que
relataram ndo fazerem o uso de telas durante as refei¢cdes (42,86%), e ainda as que
relataram assistirem as vezes (14,28%). Ainda nesse contexto, vale ressaltar a
porcentagem significativa de criangas que ndo bebem nenhum tipo de liquido enquanto
estdo comendo (71,44%), isso evidencia algo positivo, tendo em vista que quando se
ingere algum liquido durante a refeicdo, acaba havendo uma sobrecarga do processo
digestivo e consequentemente uma menor absorc¢do de vitaminas e minerais. Com isso,
(14,28%) relataram ingerir dgua, seguindo esta mesma porcentagem as que expuseram

ingerir as vezes (14,28%).
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TABELA 2 — Alimentacdo das criangas que participaram da pesquisa

VARIAVEIS Ne %

OME BRINCANDO
SIM 0 0
NAO 7 100
COME ASSISTINDO
SIM 3 42,86
NAO 3 42,86
AS VEZES 1 14,28
COME BEBENDO
SIM 1 14,28
NAO 5 71,44
AS VEZES 1 14,28
MASTIGA RAPIDO
SIM 1 14,28
NAO 5 71,44
AS VEZES 1 14,28
AVERSAO ALIMENTAR
SIM 6 85,72
NAO 1 14,28
PREFERENCIA ALIMENTAR
SIM 6 85,72
NAO 1 14,28
INTOLERANCIA ALIMENTAR
SIM 0 0
NAO 7 100
BOM APETITE
SIM 4 57,14
NAO 2 28,58
AS VEZES 1 14,28
INGESTAO HIDRICA
Normal 3 42,86
Regular 3 42,86
Insuficiente 1 14,28
FUNCIONAMENTO DO INSTESTINO
Normal 6 85,72
Irregular 1 14,28
CONSOME SALGADINHO
SIM 0 0
NAO 7 100
CONSOME BISCOITO RECHEADO
SIM 0 0
NAO 7 100
CONSOME REFRIGERANTES
SIM 0 0
NAO 7 100
CONSOME BOMBONS
SIM 0 0
NAO 5 71,42
AS VEZES 2 28,58
CONSOME MACARRAO INSTANTANEO
SIM 0 0
NAO 7 100

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Outro ponto positivo observado na Tabela 2 foi em relagcdo a mastigacao, sendo
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que (71,44%) destacaram que ndo fazem uma mastigacdo rapida dos alimentos,
(14,28%) que fazem uma mastigacao rapida, com a mesma porcentagem dos que fazem
as vezes (14,28%). Em relacdo a aversao alimentar, (85,72%) evidenciaram obter, sendo
que todos eles relataram ndo gostar e nao fazer o consumo de legumes e vegetais, bem
como alguns tipos de carnes e frutas. Essa porcentagem foi seguida por (14,28%), no
qual afirmava nao obter aversao por alimento nenhum. Outrossim, em relagdo a alergias
e intolerancias alimentares, (100%) ressaltaram ndo possuirem.

Sobre preferéncias alimentares, evidencia-se que a maioria possui um prato ou
alimento favorito (85,72%), e os que ndo possuem nenhum alimento preferido (14,28%).
Ainda nessa linha, seguindo o questionario, perguntou-se sobre o bom apetite, onde
(57,14%) pontuaram ter um bom apetite, (28,58%) que ndo tem um bom apetite e
(14,28%) que as vezes tem um bom apetite. Dados que estdao relacionadas ao
tratamento oncoldgico, na qual grande parte dos pacientes acometidos acusam sentir
falta de apetite ou apetite reduzido.

Quanto a ingestdo hidrica, afirmaram ingerir uma quantidade normal de dgua
diariamente (42,86), sendo a mesma porcentagem dos que expuseram obter uma
ingestdo regular (42,86%), seguindo os que possuem uma ingestdo hidrica insuficiente
(14,28%). Ainda na ocasido, questionou-se sobre o funcionamento intestinal, no qual foi
possivel observar que as criangas que passaram por essa coleta de dados até o
momento, ndo relataram dificuldade e nem quadrados de constipacdo, tendo um
funcionamento normal (85,72%), e um funcionamento irregular de (14,28%).

No que se refere aos alimentos industrializados como salgadinho, biscoito
recheado, refrigerantes e macarrdo instantaneo, (100%) pontuaram que depois do
diagndstico ndo fazem mais o consumo de nenhum destes alimentos citados. Contudo,
salientaram que antes do diagndstico e inicio do tratamento, faziam o consumo desses

alimentos diariamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir até o momento que, o histérico patolédgico da familia
tem pouca influéncia no surgimento do cancer e que de acordo com os dados ainda

preliminares, ha pouca influéncia da neoplasia no estado nutricional dos pacientes, o
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que pode ser explicado pelos poucos habitos alimentares nocivos apds o diagndstico e
pela presenga da nutricionista no local da pesquisa.

Os resultados apresentados reforcam que as abordagens praticas e humanizadas
no combate a desnutricdo durante o tratamento oncoldgico, evidenciando como esse
problema afeta ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o cognitivo e
emocional das criangas. Entender essas implicagGes clinicas possibilita direcionar
intervencgdes nutricionais mais assertivas, prevenindo déficits a longo prazo e
promovendo um futuro mais saudavel para as proximas geracoes.

Cabe destacar ainda, a importancia da avaliacdo nutricional precoce realizado
com a presenga do nutricionista, que permite identificar de maneira mais eficaz os
pacientes em risco de desnutricdo, viabilizando que intervencdes sejam personalizadas
e adaptadas as necessidades de cada crianca ou adolescente. Ademais, por meio da
compreensdo das preferéncias alimentares e das limita¢Ges individuais dos pacientes, é
possivel melhorar a adesdo ao tratamento nutricional, promovendo uma melhor
resposta ao tratamento oncoldgico.

Além disso, é essencial um acompanhamento continuo durante todo o
tratamento, uma vez que as necessidades nutricionais podem mudar conforme o
progresso da patologia e seus efeitos colaterais associados. Um suporte nutricional
adequado nao sé contribui para o fortalecimento do sistema imunolégico, mas também
para manter a forca muscular e melhora da qualidade de vida, ajudando a enfrentar os

desafios do cancer.
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RESUMO

A pesquisa intitulada Adaptacdo Cultural e Eficacia da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Uma Revisdo
Sistemadtica das Evidéncias Recentes tem por objetivo
responder a seguinte questdo norteadora: Qual é o
impacto da adaptacdo cultural da TCC na efetividade do
tratamento e no engajamento dos clientes em diferentes
contextos culturais? Nesse cendario, foram analisadas
publicacées dos ultimos cinco anos (de 2019 a 2023),
publicados em bases de dados cientificas, como PubMed,
PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saldde do Ministério da Saude — BVS e Google
Académico, compreendendo a necessidade de uma busca
abrangente, utilizando termos relacionados a TCC,
diversidade cultural e eficacia terapéutica. Os resultados
preliminares mostraram que a TCC, quando adaptada
com sensibilidade cultural, pode alcangar resultados
terapéuticos positivos em diversos contextos culturais e
que a predominancia de publicacdes em inglés destaca a
necessidade de mais estudos e recursos em portugués, o
gue evidencia uma lacuna importante na literatura. A

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciacdo cientifica intitulado “A efetividade da terapia cognitivo-
comportamental no contexto da diversidade histérico-cultural”, aprovado no Edital n? 10/2024, do
Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

2 p4s-Doutor em Psicologia pelo Programa de PSs-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar). Professor do Centro Universitario Santo Agostinho. Orientador da pesquisa.
3 Discente do curso de Psicologia do Centro Universitdrio Santo Agostinho. Bolsista do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC).

4 Mestra em Computacdo. Discente do curso de Psicologia do Centro Universitario Santo Agostinho.

Colaboradora do projeto.



sintese destes resultados direciona para a comprovacgao
da hipdtese de que TCC é mais eficaz em alcancar
resultados terapéuticos positivos em diferentes grupos
culturais quando aplicada com sensibilidade cultural,
considerando e integrando elementos culturais
relevantes as praticas terapéuticas. Espera-se com esse
estudo fornecer insights valiosos para a pratica clinica,
destacando a importancia da adaptacao cultural da TCC
para melhorar os resultados terapéuticos e promover um
maior engajamento dos clientes em diferentes contextos
culturais.

Palavras-Chave: Terapia Cognitivo-Comportamental.
Diversidade Cultural. Eficacia Terapéutica. Engajamento
do Cliente.

INTRODUCAO

Considerando a diversidade cultural e histérica dos contextos da Terapia
Cognitivo- Comportamental (TCC) é necessario investigar sua eficdcia em diferentes
grupos culturais. O problema da pesquisa é: qual o impacto da adaptacdo cultural da
TCC na efetividade do tratamento e no engajamento dos clientes? A partir dessa questao
norteadora, busca-se entender como a TCC, adaptada as especificidades culturais,
influéncia resultados terapéuticos como, reducao de sintomas e aumento da adesao ao
tratamento, além de identificar e superar barreiras culturais.

O objetivo é avaliar a efetividade da TCC na diversidade histérico-cultural por
meio de uma revisdo sistematica, seguindo estes passos: a) analisar adaptacées da TCC
para grupos culturais diversos; b) avaliar a eficacia da TCC em diferentes grupos étnicos
e culturais; c) investigar barreiras culturais e socioeconémicas a TCC; d) sintetizar as
descobertas em um relatério com recomendacgBes praticas para uma aplicacdo
culturalmente sensivel da TCC.

Beck (2022) destaca que a TCC, centrada na colaboracdo e adaptavel as
particularidades culturais, é crucial para o sucesso terapéutico. Pombo et al., (2016)
guestiona a aplicabilidade universal da TCC, sugerindo que seu modelo pode refletir
valores estereotipados do grupo dominante. A relevancia académica da pesquisa esta

em expandir a literatura cientifica, mostrando que a TCC pode ser adaptada com sucesso
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as diversidades culturais, confirmando sua eficdcia quando aplicada culturalmente
sensivel.

A revisdo sistematica de literatura que estd em andamento, ja nos direciona para
um desfecho significante da pesquisa que ratifica a TCC como a abordagem mais eficaz
em alcancar resultados terapéuticos positivos em diferentes grupos culturais quando
aplicada com sensibilidade cultural, considerando e integrando elementos culturais

relevantes as praticas terapéuticas.

METODOLOGIA

Para responder ao problema de pesquisa e alcancar os objetivos, estd sendo
realizada uma Revisdo Sistematica, envolvendo a definicdo da questdo, selecdo das
bases de dados, elaboracdo de estratégias de busca, selecdo de textos e sistematizacao
das informacdes (GALVAO; RICARTE, 2019). A andlise dos dados focou na qualidade dos
estudos, sem realizar metanalise (CASTRO, 2001). As publicagcbes foram lidas
integralmente para determinar a elegibilidade final, seguindo normas éticas (Resolucdo
466/12 e 510/16). Nesta fase, os ensaios clinicos estdo sendo organizados em um
guadro com informacgBes chave. Em etapas posteriores, serdo discutidas as relacdes
entre as adaptagdes culturais da TCC e sua eficacia, destacando lacunas na literatura e
sugerindo direcdes futuras. A interpretacdo serd feita a luz dos objetivos especificos e
discutida em termos praticos e tedricos.

Foram definidos critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo para a selecdao dos
artigos, visando garantir a relevancia e a qualidade dos estudos considerados na analise.
Para os critérios de inclusdo, foram selecionados estudos publicados entre 2019 e 2023;
ensaios clinicos e estudos empiricos que abordam a eficdcia da TCC adaptada
culturalmente em diversos contextos. Por outro lado, os critérios de exclusao
estabeleceram que estudos publicados antes de 2019 foram desconsiderados; artigos
cuja versao completa ndao pudesse ser acessada foram descartados, assim como revisdes
de literatura ndo sistematicas, editoriais, comentarios e artigos puramente tedricos sem

dados empiricos, para garantir o foco em evidéncias baseadas em dados concretos.
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RESULTADOS PRELIMINARES

A revisdo sistematica envolveu o processo de andlise da qualidade dos estudos.
Foram analisadas produgdes cientificas publicados em bases de dados como, PubMed
(455), PsycINFO (0), Scopus (0), SciELO (0), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da
Saude —BVS (1) e Google Académico (2) totalizando 459 publica¢des, conforme ilustrado

no grafico abaixo.

Gréfico 1: Total de publicagdes cientificas por base de dados

m PubMed
H PsycINFO
W Scopus

m BVS

W Google Académico

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Os resultados incluem titulos e resumos de artigos sobre TCC em diversos
contextos culturais,publicados em inglés e portugués. Aplicando o filtro de periodo
(2019-2023), o numero foi reduzido para 174. Destes, 42 eram ensaios clinicos, mas 8
nao foram acessiveis, resultando em 34 estudos os quais apods leitura critica dos

artigos foram selecionados 16 ensaios clinicos.

Grafico 2: Idioma das publicacdes pesquisadas
3%

M Inglés

B Portugués

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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A predominancia de artigos em inglés indica que a maioria das pesquisas sobre

TCC é publicada nessa lingua, destacando a necessidade de mais estudos em portugués.

Isso reforca a importancia da pesquisa atual, que busca melhorar a acessibilidade e

relevancia dos resultados em contextos especificos. O quadro a seguir resume

elementos das publicacdes que ajudardo a estruturar as préximas fases da pesquisa,

explorando a relagdo entre adaptagdes culturais da TCC e sua eficacia em diferentes

grupos culturais.

Quadro 1. Organizacdo das publicagBes por titulo, revista-ano, idioma, e objetivo das pesquisas

TITULO REVISTA-ANO IDIOMA OBIJETIVO

Efeitos da terapia cognitivo- IntJ Environ Res. Inglés Avaliar os efeitos de uma intervengdo

comportamental adaptadaculturalmente SaudePublica - com a TCC em mulheres com depressdo

em grupo eindividual na depressdo e 2021 e satisfacdo entre mulheres

satisfacdo sexual entre mulheresna perimenopausa.

perimenopausa.

Uma intervengdo de resolugdo de Revista Brasileira | Portugués | Promover uma intervengdo em

problemas assistida por manual (CMAP) decardiologista - pacientes que promovem

adaptada culturalmente para adultos com 2023 automutilagdo por meio deuma

histérico deautomutilagdo: um ensaio intervengdao denominada de CMAP,

clinico randomizado multicéntrico uma terapia focada em problemas
apoiadana terapia cognitivo-
comportamental (TCC) assistida por
manual.

Autoajuda guiada baseada em TCC focada Psicoterapia Inglés Promover uma intervengao de

em trauma adaptada culturalmente Comportament al autoajuda guiada baseada na Terapia

(CatCBT GSH) para mulheres vitimas de e Cognitiva - Cognitivo- Comportamental em vitimas

violéncia domestica no Paquistao: 2020 de trauma(violéncia contra mulheres

viabilidade de ensaio clinico randomizado -

controlado. paquistanesas).

Mudangas nos critérios do DSM apds uma J Subst Abuse Inglés Avaliar a eficacia do programa de

TCC computadorizada adaptada Treat. - 2019. Terapia Cognitivo-Comportamental

culturalmente para individuos de lingua (TCC) baseado na web, adaptado

espanhola com transtornos por uso de culturalmente para falantes de

substancias espanhol, em centros de tratamento
ambulatorial para adultoslatinos com
dependéncia de substancias.

Ensaio de controle randomizado de terapia |Comportament o Inglés Promover uma intervenc¢ao focada em

de processamentocognitivo adaptada da AIDS -2019. mulheres nativas americanas, uma

culturalmente para TEPT, abuso de populagcdo que enfrenta altas taxas de

substancias ecomportamento sexual de trauma e consequente risco de infecgao

risco para HIV em mulheres nativas pelo HIV com comportamento sexual

Americanas. dealto risco e uso de substancias.

Terapia cognitivo-comportamental digital |Rede JAMA -2023 Inglés Aplicar o aplicativo DCBT-I adaptado

parainsdnia usando um aplicativo de para acultura chinesa com o objetivo

smartphone na China: um ensaio clinico dereduzir a gravidade da insOnia

piloto randomizado. quando comparado a educagdo sobre
o sono usando o mesmo aplicativo.

Efeito de uma intervencao religiosa de Medicina Inglés Avaliar a eficacia de uma intervengdo

enfrentamento da terapia comportamental
racionalemotiva na saude mental de alunos
adultos com diabetes tipo Il.

(Baltimore) 2023

de enfrentamento religioso baseada na
Terapia Comportamental Racional
Emotiva(REBT) para melhorar a saude
mental de alunos adultos com diabetes
tipo 2 (DM2).
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Um ensaio clinico randomizado e Comportament o Inglés Investigar a eficacia do programa de
controlado de uma adaptagdo cultural Res Ther 2019 terapia cognitivo-comportamental
bidirecional da terapiacognitivo- japonés (JACA-CBT) para criangas e
comportamental para criangas e adolescentes com transtornos de
adolescentes com transtornos de ansiedade, utilizando uma abordagem
ansiedade de adaptacdo cultural bidirecional.
A eficacia da TCC modificada e baseada em J Transtorno Inglés Examinar a eficacia de uma terapia
grupo para a deméncia preocupa entre Afetivo - 2020 cognitivo-comportamental (TCC) de
os idosos chineses grupo modificada para reduzir a
preocupagdo com a deméncia entre
idosos chineses.
A viabilidade e aceitabilidade de uma J Pain Symptom Inglés Avaliar a viabilidade e aceitabilidade de
intervencdo baseada na terapia cognitivo- Manage - 2020 uma intervencdo baseada em Terapia
comportamental para pacientescom cancer Cognitivo-Comportamental (TCC) para
colorretal avangado. melhorar o enfrentamento de
pacientes com cancer colorretal
avangado em Cingapura.
Resiliéncia contra as disparidades da Revista Brasileira | Portugués | Avaliar a eficacia comparativa de uma
depressdo (RADD): um protocolo para um de Medicina - intervencdo baseada em Terapia
ensaio randomizado de eficacia 2019 Cognitivo-Comportamental (TCC),
comparativa para depressao entreminorias denominada B-RICH+, adaptada para
predominantemente de baixa renda, adultos de baixa renda pertencentes a
raciais/étnicas, sexuais e de género minorias raciais/étnicas e de género
(SGM)nos EUA.
Eficacia da terapia de aceitacdo e J Familia Inglés Avaliar a eficacia da Terapia de
compromisso (ACT) naregulacdo Marital Ther - Aceitacdo eCompromisso (ACT) na
emocional e na soliddo de mulheres 2021 regulacdo emocional e na reducgdo da
divorciadas no Ira. soliddo em mulheres divorciadas no
Ird, uma cultura onde essas mulheres
enfrentam estigmasocial e solid3o.
Viabilidade e aceitabilidade doProblem Eur) Inglés Avaliar a viabilidade e aceitabilidade do
Management Plus com Processamento Psicotraumatol Problem Management Plus (PM+)
Emocional(PM+EP) para jovens refugiados adaptado para jovens refugiados sirios,
gue vivem na Holanda: protocolo de -2021 eritreus e iraquianos na Holanda, com e
estudo. sem o acréscimo de um modulo de
Processamento Emocional (PE).
A eficacia do programa de gerenciamento BMC Psicoldgico Inglés Avaliar a eficdcia de um programa de
de estresse baseado em atencdo plena em 2022 gerenciamento de estresse baseado em
grupo adaptado no estressepercebido e na mindfulness adaptado culturalmente
regulacdo emocional em parteiras: um para parteiras no Ird, focando na
ensaio clinico randomizado. reducdo doestresse percebido e na
melhora da regulagdo emocional.
Reduc¢do do uso compulsivo da Internet e |J Comportamento Inglés Avaliar a eficacia de intervengGes
dos sintomas de ansiedade por meio de Viciado - 2019 breves de mindfulness e relaxamento
duas intervengdes breves: uma emtrabalhadores com sinais iniciais de
comparagdo entre atencdo plenae esgotamento devido a carga hordria
relaxamento muscular gradual. intensa.
Comparando a eficacia da intervencéo Revista de Inglés Comparar a eficdcia da intervencao
integrativa corpo-mente-espirito com a oncologia integrativa corpo-mente-espirito (I-
terapia cognitivo-comportamental em psicossocial - BMS) e da terapia cognitivo-
grupos paralelos de pacientes-cuidadores 2020 comportamental (TCC)em pacientes

para pacientes com cancer de pulmao
usando um ensaio clinico randomizado.

chineses com cancer depulmado e seus
cuidadores.

Fonte: quadro elaborado pelos autores (2024).

Os 16 ensaios clinicos selecionados destacam a eficacia da TCC quando adaptada

as variaveis culturais especificas, como crencgas religiosas, praticas tradicionais,
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estruturas familiares e normas sociais, que afetam diretamente o engajamento e a
resposta dos pacientes ao tratamento. Em contextos onde as praticas culturais e sociais
diferem significativamente dos valores ocidentais, uma adaptacdo sensivel da TCC nao
sé melhora a aceita¢do do tratamento, mas também promove uma relagdo de confianga
entre terapeuta e paciente, aumentando a adesdo e a eficacia das intervencgdes.

Além disso, as barreiras culturais identificadas nos estudos analisados, como o
estigma associado a condigbes de saude mental em determinados grupos, refletem
desafios que a adaptagdo cultural da TCC busca superar. A partir disso, a pesquisa
enfatiza a importancia de futuras investigacOes sobre como essas barreiras podem ser
abordadas por terapeutas em diferentes contextos, o que contribuiria para a criagao de
diretrizes mais amplas e inclusivas na pratica clinica. A analise sugere que a TCC
adaptada culturalmente ndo é apenas uma técnica terapéutica eficaz, mas também um
meio de inclusdo e respeito a diversidade cultural, promovendo o bem-estar psicolégico
de grupos muitas vezes marginalizados ou desassistidos em praticas de saude mental

convencionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa explora a eficacia da TCC quando adaptada as especificidades
culturais dos clientes, analisando como essas adaptacdes influenciam a efetividade do
tratamento e o engajamento dos clientes. Os resultados iniciais indicam que a TCC,
guando ajustada culturalmente, pode ser eficaz em diversos contextos, embora a
maioria das publicacdes seja em inglés, ressaltando a necessidade demais estudos em
portugués para ampliar o acesso e a aplicabilidade da TCC em diferentes culturas.

A continuidade da pesquisa ira aprofundar a andlise das barreiras culturais e das
estratégias para supera-las, além de destacar a relacdo entre adaptacdes culturais e a
eficacia da TCC. Também serdo identificadas lacunas na literatura e sugeridas direcdes
para futuras pesquisas. Este estudo buscacontribuir para a compreensao da TCC em

contextos variados e oferecer diretrizes Uteis para a pratica clinica.
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RESUMO

Reconhecendo a importdncia das avenidas no
desenvolvimento urbano, a equipe de pesquisadores traz
um novo olhar sobre uma das vias de maior relevancia e
fluxo de veiculos e pedestres na cidade de Teresina, Piaui,
através da tematica “A Territorialidade da Avenida Raul
Lopes, em Teresina, Piaui, com base na Sociologia
Urbana: entre caminhadas e imagens”, onde aborda-se o
contexto que envolve o objeto de estudo, usudrios,
localizagdo, caracteristicas, atividades realizadas
proximas ou no local e sua contribuicgdo no
desenvolvimento da capital do Estado. Este estudo busca
contribuir com a comunidade académica e civil, através
de dados concretos e replicdveis a respeito da Avenida
Raul Lopes. No desenvolvimento da pesquisa, que avanca
em mais de um ano, observa-se a consolidagdo da
compreensdo sobre como um equipamento publico social
ativo e vibrante influencia as diversas dinamicas da vida
comunitaria naguele contexto e extrapola o seu sentido
inicial abracando também outros dimensionamentos.
Essa intervencao ocorre de maneira direta e indireta,
trazendo contribuicdes relevantes, além de gerar
particularidades e sugerir novas perspectivas de estudo.
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INTRODUCAO

Sendo a Avenida Raul Lopes o objeto de estudo, a equipe de pesquisadores segue
em mais um ano de investigacdo sobre esta importante via da cidade de Teresina, Piaui,
a fim de conhecer mais detalhes significativos de modo a contribuir para ampliagao de
entedimentos acerca deste equipamento publico. Nesta etapa, tem por base mais uma
vez o arcabouco tedrico da territorialidade, proveniente da Sociologia Urbana, levando
em consideracdo a ampla utilizacdo do espaco por moradores, visitantes e
comerciantes, a equipe buscou exemplificar ainda mais o conceito de territorialidade no
cotidiano da avenida.

Cada vez mais estudado, o objeto continua mostrando-se um organismo vivo,
pulsante e necessario para a cidade e os cidaddos. A avenida que, ao longo dos anos,
transcendeu sua fungao original de via de deslocamento e transformou-se em um ponto
de convergéncia social e econbmica representando de maneira significativa as
dindmicas urbanas da cidade, conta, atualmente com um dos grandes pontos turisticos
de Teresina, o mirante da Ponte Estaiada, juntamente a centros poliesportivos e
comerciais, e um amplo espaco para o lazer da populagao. Desse modo, reforcando nela
a configuracdo de um territério vivido.

Levando em consideragao essas caracteristicas, a intensa convivéncia e utilizacao
do espaco publico se diferenciam em relacdo as de outras avenidas da cidade, pois na
Av. Raul Lopes se observa um processo continuo de apropriacao e ressignificacdo, de
acordo com o proposto na Teoria da Territorialidade. Segundo Fuini (2014), a
territorialidade seria a expressdao de um comportamento vivido, englobando a relagao
do territério e o espaco, em que o territério local, “dado” na condicdo de matéria prima,
é moldado pela sociedade. Assim, estudar a Avenida Raul Lopes permite observar as
interacGes e as "negociacoes" simbdlicas entre diferentes grupos, que nela imprimem
camadas de significado.

Por fim, o estudo deste espaco possibilita compreender a esséncia do ambiente
urbano, onde o conceito de territorialidade ganha vida na pratica diaria, com o uso e
apropriacdo da cidade pela populagdo, relacionando-se ao papel dos espacos publicos

nas cidades e o impacto que eles tém no bem-estar coletivo.
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METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de campo e uma pesquisa-agao, de
abordagem qualitativa (Rangel, Rodrigues e Mocarzel, 2018) e de natureza aplicada,
uma vez que utilizou- se de visitas in loco, em duas ocasides, para a apuragdo pratica de
informagdes que testemunhassem a utilizagdo da territorialidade na Avenida Raul
Lopes.

Estando o conceito de territério ligado ao dominio da populacdo sobre
determinado espaco fisico, a territorialidade configura-se como a forma de organizagao
empregada ao local por esses povos. Assim, as informagdes coletadas nos jornais,
revistas, sites, portais de noticia e veiculos de comunicagdo, que apontava a avenida
como “palco de atividades” para a populacdo, sdo reforcadas e visiveis aos
frequentadores, usuarios e pesquisadores que |a puderam constatar aspectos de

relevancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em decorréncia do estudo continuo da Avenida Raul Lopes, apresentam-se
dados de caracterizagcdo e reconhecimeto sobre o objeto de estudo como: (1) a extensao
total de 5,8 quilémetros; (2) o marco inicial, na rotatdria central da Universidade Federal
do Piaui, e o marco final, na rotatdéria das esculturas “Negros Mercadores”, (3) a forte
atividade de comércio que se complementa com as praticas de lazer, entretenimento e
esporte ao longo da area.

Tendo em conta esses dados, outro importante fator levantado foram as
diferentes formas de utilizagdo da avenida, que deixou de ser um meio apenas para
deslocamento automotivo e passou a oferecer a populacdo a integracdo com seu
espaco. Essa transformacdo é evidenciada na maneira como a Avenida se tornou um
palco para eventos, atividades ao ar livre e, até mesmo, reservando um periodo para ser
de exclusivo uso dos pedestres para praticas esportivas e recreativas.

Essas iniciativas fomentam uma maior interacdo social, permitindo que

moradores e visitantes se conectem de forma mais direta, criando um espaco que
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incentiva o convivio e a troca de experiéncias.

llustragdo 1 Limitadores da Avenida Raul Lopes: inicio e fim.

Inicio: rotatéria central da UFPI. Fim: rotatéria da escultura “Negros Mercadores”.

Fonte: Imagens produzidas pelos autores.

Além da presenca de pontos de venda, como o Shopping da Natureza e os
centros de compras Teresina Shopping e Riverside Shopping, que sdo pontos tanto
comerciais quanto de lazer para a populagado teresinense, e ampliam as interagdes
sociais. A convivéncia entre diferentes grupos, como familias, jovens, estudantes e
trabalhadores, enriquece o ambiente, onde as rela¢des se estabelecem nao apenas por
meio das transacGes financeiras, mas também por atividades coletivas e momentos de

lazer compartilhados.

llustragdo 2 Espaco para comércio e lazer

Teresina Shopping Shopping da Natureza

Fonte: Imagens produzidas pelos autores.
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Um aspecto importante a ser destacado é que as pesquisas urbanas ajudam
a entender as mudangas que estao ocorrendo e quais grupos sociais tiram proveito
dessas transformacodes. Por exemplo, o aumento da oferta de servicos e espacos de
convivéncia atrai uma diversidade de usuarios, resultando em um dinamismo que
reforca a identidade local e promove a coesdo social. Além disso, essas pesquisas
possuem um valor académico e histdrico, uma vez que os dados organizados podem
impactar novas abordagens de investigacdo, permitindo uma andlise mais profunda
das relagdes sociais e das dinamicas espaciais que permeiam a avenida.

A Avenida Raul Lopes, assim, se estabelece como um espaco multifuncional,
onde as interagdes sociais e as praticas de uso do espaco se entrelagam, contribuindo

para a vitalidade urbana e o fortalecimento do senso de comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conduzir esta pesquisa tem sido uma experiéncia tanto enriquecedora
guanto desafiadora, pois a Avenida Raul Lopes, como um espaco urbano dinamico,
estd em constante transformacdo. Esse cendrio possibilita estudos variados em areas
como Sociologia, Urbanismo, Geografia, Educacgao Fisica, e Economia, especialmente
em relacdo a pratica de atividades fisicas e o urbanismo, com implicagdes tanto para
o momento atual quanto para o futuro

A falta de materiais sistematizados em artigos cientificos e trabalhos
académicos especificos sobre a avenida ressalta a importancia de prosseguir com
esta linha de investigacdo. Isso revela um campo promissor para o desenvolvimento
de estratégias urbanisticas, culturais, econémicas, esportivas e socioldgicas, dadas
as necessidades e o papel da avenida no contexto de Teresina. Esses resultados tém
o potencial de embasar o planejamento urbano, promovendo intervencoes e
melhorias que atendam a um publico diverso e respondam as demandas da
populacdo, considerando o papel fundamental da Avenida Raul Lopes no cotidiano e

no desenvolvimento da cidade.
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RESUMO

A moldagem tem suma importancia para a reabilitacdo
oral, pois permite a obtencdo de um modelo, que sera
utilizado como base nos processos de confec¢do da peca
protética. A diferenca do tempo decorrido entre o ato de
moldagem e o vazamento de causam alteracGes
dimensionais nos modelos de trabalho e compromete de
forma definitiva a conclusdo do trabalho. O objetivo do
estudo foi analisar comparativamente “in-vitro” a
estabilidade dimensional de um poliéter, de um silicone
de adicdo, apds multiplos vazamentos, e de modelos
impressos. .A pesquisa serd composta por 45 corpos de
prova, obtidos com os dois tipos de materiais de
impressdao e um sistema de moldagem digital. 15 corpos
de prova foram obtidos com o poliéter Espe Impregum™,
15 corpos de prova com silicone de adi¢ao Express™ e 15
corpos de prova impressos pelo sistema Trios. Cada
molde foi vazado com gesso especial tipo IV e,
posteriormente medidos com um paquimetro digital.

Palavras-Chave: Materiais para moldagem odontoldgica.
Elastdmeros. Técnica de moldagem odontoldgica.

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciagdo cientifica intitulado “Andlise comparativa da estabilidade
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INTRODUGCAO

A moldagem é um procedimento odontoldgico que deve reproduzir com
precisdo de detalhes as estruturas orais, permitindo a producdo de modelos e/ou
troquéis de gesso, os quais serdo utilizadas para confeccdo de pecas protéticas.
Considerando a importancia dos materiais para moldagem e obtenc¢ao de modelos
deve-se escolher o material e a técnica de moldagem que melhor se adeque as
diversas situacées clinicas (Anusavice, 2005).

A moldagem odontoldgica digital é uma inovagdo que estd revolucionando a
pratica clinica e laboratorial na Odontologia. Por meio de scanners intraorais, é
possivel capturar imagens tridimensionais da cavidade bucal, substituindo as
tradicionais moldagens com elastdmeros. Essa tecnologia oferece vantagens como
maior precisao, agilidade e conforto para o paciente. (Anusavice, 2005).

A evolucdo dos sistemas digitais de moldagem tem impactado diversas areas
da Odontologia, incluindo a Ortodontia. Na confec¢do de aparelhos ortodonticos, a
precisdo dos modelos digitais é fundamental para o diagndstico e o planejamento do
tratamento (Anusavice, 2005).

Existe inumeros fatores que podem atuar na estabilidade dimensional dos
elastomeros: desde a conservacdo antes do uso, viscosidade do material, tempo
decorrido para o vazamento do modelo, perda de subproduto, contracdo de
polimerizagdo até a armazenagem do molde.

Desta forma, faz-se necessario vigiar atentamente a evolugdo da capacidade
de cépia e de ndo deformacdo dos materiais de moldagem, bem como a
funcionalidade e aplicabilidade dos sistemas de escaneamento digital,
frequentemente indicados para substituir o passo da moldagem manual.

A precisdo na moldagem e a estabilidade dimensional sdo os dois principais
requisitos de um bom material de moldagem. Eles devem possuir um tempo de
trabalho e de presa compativeis de ser manipulados, ter a capacidade primordial de
reproduzir detalhes, com elasticidade suficiente, quando da remoc¢do da boca nao
sofrer alteracBes em suas propriedades e, sobretudo, possuir uma estabilidade
dimensional adequada. Contudo, essas caracteristicas sao raramente encontradas

nos produtos comercializados para aquele fim.
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METODOLOGIA

O estudo apresenta uma natureza aplicada de abordagem quantitativa e
experimental em fase de andamento. Caracteriza-se como um ensaio laboratorial
“in vitro”, tendo como variavel da resposta, estabilidade dimensional. Os fatores do
estudo serdo o tipo de material de moldagem, sistema de moldagem digital e
fidelidade de copia.

O estudo estd sendo realizado na Clinica Escola Carolina Freitas Lira, no
laboratério multidisciplinar do Odontologia e de andlises clinicas, do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), segundo autorizacao.

Os participantes do estudo serdo 45 corpos de prova confeccionados a partir
da moldagem, 15 de Silicone de Adicdo Express™ (XT - 3M, Alemanha), 15 corpos
com o Poliéter Espe Impregum™ (Soft -3M, Alemanha) e 15 corpos obtidos através
do escaneamento pelo sistema TRIOSTM (Denstly Sirona, USA). Os moldes obtidos
pelos sistemas manuais serdo submetidos a diferentes tempos de vazamentos (30
minutos, 2 horas e 4 horas), e ao final de cada tempo os moldes foram vazados com
Gesso Pedra Especiais Durone tipo IV (Durone®-Brasil) e, posteriormente medidos
com um paquimetro digital. Os modelos obtidos através do escaneamento digital
serdo obtidos através de impressora 3D do sistema TRIOSTM (Denstly Sirona, USA),
em diferentes momentos tempos de impressdo (imediatamente, 24 horas e 48
horas).

Como critérios de inclusdo, serdo considerados apenas os moldes e modelos
gue se apresentarem isentos de bolhas, fendas e qualquer outro tipo de
deformacdes. Como critérios de exclusdo serdo considerados os modelos e moldes
gue nao se enquadrarem nos critérios de inclusao

Serdo confeccionados 45 corpos de prova, 15 de Silicone de adicdo Express™
XT (3M/ESPE, Alemanha) (figura 8), 15 de Poliéter(Espe Impregum™ Soft - 3M,
Alemanha) e 15 impressos em impressora 3D (DENTSPLY SIRONA, USA). Cada grupo
serd composto por 5 (cinco) moldes, cada molde serd vazado em trés tempos pré-
determinados (30 minutos, 2 horas e 4 horas) apds cada moldagem, obtendo 15

modelos de cada elastomero.
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RESULTADOS E DISCUSSAO DESFECHO PRIMARIO

Tabela 1: Distribuicao dos grupos e sequéncias de obtengao dos modelos resultantes
do Poliéter

POLIETER
GRUPC 1 GRUPO 2 GRUPC 3 GRUPO 4 GRUPO 5
MODELC PADRAC |MODELO 1|MODELC 2| MODELC 3| MODELGC 1 [MODELO 2|MCODELO 3 |MODELC 1|MODELO 2 [MODELC 3{MODELD 1 |MODELC 2| MODELO 3| MODELO 1 [MODELD 2|MODELD 3
MEDIDA 1 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,86 16,86 16,85 16,86 16,85 16,85
MEDIDA 2 16,85 16,86 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,86 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85
MEDIDA 3 16,86 16,85 16,86 16,86 16,86 16,86 16,86 16,86 16,85 16,85 16,85 16,85 16,86 16,85 16,86 16,86
MEDLA 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85
Tabela 2: Distribuicdao dos grupos e sequéncias de obten¢dao dos modelos resultantes
de Silicone de Adigao.
SILICOME DE ADICAC
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUFO 5
MODELC PADRAG |MODELG 1 [MODELD 2({MODELD 3[MODELD 1 |MODELO 2| MODELC 3 |MODELG 1[MODELG 2 [MODELOD 3[MODELOD 1|MODELO 2| MODELC 3|MODELG 1 [MODELD 2[{MODELD 3
MEDIDA 1 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,86 16,86 16,85 16,85 16,85 16,86 16,85 16,85 16,85
MEDIDA 2 16,85 16,86 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85
MEDIDA 3 16,86 16,85 16,86 16,86 16,86 16,86 16,86 16,85 16,85 16,85 16,86 16,86 16,85 16,86 16,86 16,86
MEDIA 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85 16,85

A tabela 1 e 2 mostras os valores obtidos dos corpos de prova que é referente a
distancia entre os pilares (x:y) que foram divididos em cinco grupos e em diferentes
tempos de vazamentos (30 minutos - medida 1; 2 horas - medida 2; 4 horas- medida 3),
obtendo trés valores gerando uma média, os itens foram submetidos a anadlise
estatistica.

Na tabela 1, observou-se que o grupo que obteve o resultado das medida 1 e 2,
dos grupos 1 e 2 referente ao tempo de vazamento de 30 minutos e 2 horas nao
apresentaram alteracao dimensional significativa nos demais grupos.

As maiores alteragdes dimensionais do poliéter foi encontrado medida 3 onde
houve diferengas em todos os grupo relativo ao tempo de vazamento de 4 horas apds a
moldagem.

Na tabela 2, pertencente aos resultados de silicone de adicdo, mostrou
resultados satisfatérios nas medidas 1 e 2, e a medida que houve resultado insatisfatério
foi a medida 3.

Segundo Lopes et al., (2006), a estabilidade dimensional dos elastémeros é uma
das caracteristicas de interesse clinico de grande importancia, o tempo de vazamento
do gesso nos moldes obtidos com estes materiais de moldagem é uma referéncia da

estabilidade dimensional, o mercado odontolédgico apresenta varios nomes comerciais
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em que o fabricante sugere maiores tempos de vazamento, alguns deles comparando
as siliconas de adicdo e poliéter.

Os elastébmeros: poliéter, polissulfeto e siliconas de adicdo e condensacdo
apresentam um bom comportamento clinico e laboratorial em relagdo ao procedimento
de moldagem de trabalho, avaliando a distancia em modelos obtidos a partir de quatro
tipos de elastdbmeros em modelos, Johnson e Craig, (1985) observaram menores
alteracGes dimensionais entre preparos (0,03%) quando utilizaram silicone de adicdo

seguidas do poliéter.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados parciais mostram que n3do houve diferenca de alteracdo
dimensional do Poliéter nos diferentes tempos para vazamento. Houve diferenca de
alteracdo dimensional do silicone de adicdo no tempo de vazamento entre 2 horas apds
primeiro vazamento com 2 horas apds o segundo vazamento (valor de p=0,012). Assim,
houve uma maior média de estabilidade dimensional no vazamento apds 2 horas do

segundo vazamento.
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ANALISE DE RUGOSIDADE SUPERFICIAL DE RESINAS
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RESUMO

A lisura superficial é uma caracteristica bastante
importante nas coroas provisorias. Dessa forma, a analise
da rugosidade da resina acrilica autopolimerizavel e
bisacrilica € um importante parametro para escolha da
marca a ser utilizada, pois elas devem apresentar baixa
rugosidade superficial, dificultando o acumulo de
biofilme. As alteracdes que ocorrem na superficie em tais
provisdrios podem estar associadas ao material utilizado,
ao acabamento, coloragdo e polimento, assim como o
contato com bebidas acidas, como café e refrigerante de
cola. O estudo tem como obijetivo: avaliar a rugosidade
superficial de resinas acrilicas autopolimerizaveis e
bisacrilicas utilizadas na confecgdo de coroas provisdrias
em contato com café e refrigerante de cola. Serdo
confeccionados 180 corpos de prova com duas marcas
distintas de resinas acrilicas autopolimerizaveis e duas
resinas bisacrilicas, divididos em 12 grupos (n=15): saliva
artificial (controle), café e refrigerante tipo cola. Para a

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciacdo cientifica intitulado “Andlise de rugosidade superficial de
resinas acrilicas e bisacrilicas utilizadas em coroas provisérias submetidas a acdo de bebidas 4cidas: estudo
in vitro”, aprovado no Edital n2 10/2024, do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario
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confecgdo dos corpos de prova sera utilizado uma matriz
metdlica com a espessura de 3 mm, contendo em seu
interior 12 compartimentos circulares, com dimensdes de
10 mm de diametro. Em seguida, serdo imersos nas
respectivas bebidas listadas anteriormente, por sete dias.
Os resultados espera-se demonstrar a resina acrilica
autopolimerizavel e resina bisacrilica que apresenta
menor alteragdo na rugosidade e melhor polimento apés
o contato com bebidas acidas popularmente utilizadas e
assim contribuindo na escolha do cirurgido-dentista de
gual marca de resinas permanece com as melhores
caracteristicas superficiais diante de habitos comuns ao
brasileiro, como tomar café e refrigerante de cola.

Palavras-Chaves: Rugosidade superficial, Resinas
acrilicas, Resinas Bisacrilica, Café, Refrigerante de cola.

INTRODUGCAO

As coroas protéticas tempordrias fazem parte de uma importante fase do
tratamento e devem manter sua integridade durante toda a fase provisdria, que
geralmente possui longa duracdo (ALNASSART et al., 2018). Para confecc¢do dessas
pecas sao utilizados materiais especificos tais como as resinas acrilicas, que possuem
caracteristicas de biocompatibilidade, facil manipulacdao, baixas custo, estética
adequada e preservagao quimica em boca. A resina bisacrilica possui semelhangas
as resinas acrilicas, atendendo muito bem os quesitos estéticos, possibilitando um
satisfatdrio acabamento, polimento, podendo ser ajustado em qualquer momento
(SILVA, 2021).

As caracteristicas de superficie e andlise da rugosidade sdo importantes
parametros de avaliacdo de um material reabilitador, pois representam um papel
imprescindivel para que haja durabilidade das restauracdes provisérias (ANUSAVICE
etal., 2013). Arugosidade representa saliéncia e reentrancias na superficie do dente
ou do material restaurador e clinicamente pode causar irritacdo e inflamacao,
contribuindo para o acimulo de biofilme (GAMA, 2018). A alteracdo da superficie
dos casos reabilitados com resina acrilica e bisacrilica podem estar associadas ao
material utilizado, a forma como é realizado o acabamento e polimento e o contato
com bebidas de natureza acida (BARBOSA; MONTENEGRO; DUARTE, 2013).

O Tema da pesquisa que esta sendo elaborada é: Rugosidade superficial de

resinas acrilicas autopolimerizaveis e bisacrilicas antes e depois de submetidas ao
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contato com conhecimento aos pesquisadores e comunidade académica. Com os
resultados obtidos no estudo, serd indentificado qual a resina acrilica e bisacrilica
gue possui menor rugosidade e alteracdo na coloracdo, gerando informacgdes
relevantes para sua aplicacdo no mercado café e refrigerante tipo cola, ademais, as
contribuicdes desse trabalho é proporcionar a melhor escolha de material para o

Cirurgido Dentista.

METODOLOGIA

O estudo apresentard natureza aplicada de abordagem quantitativa e

III

experimental. Caracteriza-se como um ensaio laboratorial “in vitro”, tendo como
varidvel da resposta, rugosidade superficial. Os fatores do estudo serdo o tipo de
resina acrilica autopolimerizavel, resina bisacrilica e as bebidas acidas: café e
refrigerante de cola.

O estudo esta sendo realizado na Clinica Escola Carolina Freitas Lira, no
laboratério multidisciplinar da Odontologia e de andlises clinicas, do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), segundo autorizacao.

Nesse estudo serdo utilizadas resinas acrilicas de duas marcas comerciais
distintas, Dencor (Classico Artigos Odontoldgicos Ltda, Atibaia — SP, Brasil), Duralay
(Reliance Dental, S3o Paulo - SP, Brasil)], uso de duas resina bisacrilicas, de marcas
comerciais distintas [Protemp- 3M (Produtos Odontoldgicos — 3M Dental, Sumaré
— SP, Brasil), Yprov Bisacryl (Yller Biomateriais, Pelotas — RS, Brasil)], para
confeccionar os corpos de prova N= 180, que interagirdo com café e refrigerante de

cola e o grupo controle com saliva artificial, composto por 12 amostras sendo

distribuidos da seguinte forma:

Quadro 1. Divisdao de grupos de corpos de provas.

Resinas/ Bebidas Saliva artificial Café Refrigerante de cola
Duralay (n=12) G1Du G2Du G3Du
Dencor (n=12) G1De G2De G2D2

Protemp 4 (n=12) G1P G2P G3P
Yprov Bisacryl
(n=12) G1Y G2y G3Y

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Figura 1. Matriz metalica

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Figura 2. Confeccdo corpos de prova

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Para obtencao dos corpos de prova, foi usada uma matriz metalica bipartida com
a espessura de 3 mm, contendo em seu interior 12 compartimentos circulares, com
dimensdes de 10 mm de didmetro cada n=12 (figura 1). As resinas acrilicas foram
manipuladas em passo Unico e a obtencao dos corpos de prova se deu com a saturagao
do conjunto liquido (monémero) + pd (polimero), a manipulacdo ocorreu sobre as
instrucdes do fabricante. Em um pote Dappen, a resina foi manipulada e ainda em sua
fase arenosa, com auxilio de uma espatula para manipulacdo de resina acrilica, o
material foi introduzido no interior da matriz metdlica e uma placa de vidro estava
posicionada sobre a matriz, a fim de uniformizar a superficie dos espécimes.

Posteriormente realizou-se o acabamento e polimento de todos os corpos de
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provas utilizando o kit de protese da American Burrs, seguindo a mesma sequéncia para
todos: Fresas de tungsténio (maxicut e minicut); Polidores de acrilico ultra technique
(extra grossa, grossa, média e fina); Escovas de polimento (scotch brithe e escova de
feltro) e Pasta de polimento (Universal Polishing Paste). Ademais, as amostras foram

analisadas a partir da superficie lisa que fica em contato com a placa de vidro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No fluxograma acima, ilustra os resultados parciais que foram realizados até o
exato momento da pesquisa, foram realizados com 2 marcas de resinas diferentes,
resina acrilica dencor e resina Bisacrilica prootemp 4, onde foram divididos em 3 grupos
de bebida para serem imergidas, G1: saliva artificial, G2: Refrigerante tipo cola e G3:
Café, cada grupo foi realizado 12 corpos de prova de ambas as resinas, sendo 36
amostras de resina acrilica dencor e 36 amostras da resina bisacrilica protemp 4,
totalizando assim 72 amostras, na qual foram analisadas em primeiro momento a olho
nu, tendo em vista os aspectos analisados, verificou-se que a resina Bisacrilica protemp
4 apresentou menor rugosidade superficial comparada a resina acrilica dencor. Os
préximos passos da pesquisa sera fazer a analise dessas amostras por meio do aparelho

rugosimetro.

Figura 3. Fluxograma Resultados Parciais.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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No fluxograma acima, ilustra os resultados parciais que foram realizados até o
exato momento da pesquisa, foram realizados com 2 marcas de resinas diferentes,
resina acrilica Dencor e resina Bisacrilica Protemp 4, onde foram divididos em 3 grupos
de bebida para serem imergidas, G1: saliva artificial, G2: Refrigerante tipo cola e G3:
Café, cada grupo foi realizado 12 corpos de prova de ambas as resinas, sendo 36
amostras de resina acrilica dencor e 36 amostras da resina bisacrilica Protemp 4,
totalizando assim 72 amostras, na qual foram analisadas em primeiro momento a olho
nu, tendo em vista os aspectos analisados, verificou-se que a resina Bisacrilica Protemp
4 apresentou menor rugosidade superficial comparada a resina acrilica Dencor. Os
proéximos passos da pesquisa serd fazer a analise dessas amostras por meio do aparelho
rugosimetro.

A rugosidade é um importante parametro para avaliar os fendmenos de
superficie como atrito, resisténcia a fadiga e ao desgaste, e adesdo, provocando um
aumento de superficie e retencdo mecanica de pigmentos e biofilme dental. Estudos
apontam que a rugosidade da resina acrilica pode ser influenciada por fatores diversos
além dos meios de imersao e tipos de marcas de resina, como tipos de polimentos
realizado e meios de polimerizacdo, as técnicas de polimento laboratorial nem sempre
sdao padronizadas e uma superficie considerada lisa virtualmente pode ser micro
retentiva, tornado a propriedade de rugosidade superficial sujeita a uma enorme
variacdo de fatores. Outros estudos também observaram os efeitos de solucdes acidas
na alteracdo da micro dureza e rugosidade superficial de materiais restauradores (Briso
et al., 2011; Badra et al., 2005; Francisconi et al., 2008; Abu-Bakr et al., 2000). Estas
alteragdes nas propriedades dos materiais poliméricos embebidas em acidos organicos
tém sido atribuidas ao amaciamento dos polimeros, causados pela lixiviacdo dos agentes
diluentes. O amolecimento da matriz de resina pode promover também, o
deslocamento das particulas de carga, contribuindo para a formacdo de uma superficie
aspera.

Ndo foram encontrados na literatura trabalhos avaliando a rugosidade de
superficie de uma resina acrilica autopolimerizavel e bisacrilica, submersas nestes tipos
de bebidas que foram testadas. Esse fato se deve, principalmente, por terem sido

desenvolvidas e introduzidas no mercado recentemente. Todavia, apesar da resina

45



bisacrilica apresentar caracteristicas superiores a resina acrilica, ndo é descartado o uso

da mesma.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados deste estudo, pode-se concluir que: As resinas
bisacrilicas apresentam melhor polimento e menor rugosidade superficial, porém tem
um custo muito elevado. Portanto, a pesquisa esta sendo feita para comparar uma
resina que tenha as mesmas caracteristicas e que seja com um custo beneficio mais
acessivel para melhor escolha dos cirurgides dentistas, no momento de escolha dos

materiais de coroas provisdrias.
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RESUMO

Excesso de peso, obesidade, estilo de vida, alimentacao
inadequada e fatores genéticos sdo alguns dos fatores de
pré-disposicdo para a instalagdo do quadro de
dislipidemia (Sampaio et al, 2022). A Campomanesia
xanthocarpa é uma das drogas vegetais com potenciais
efeitos para reducgdo das taxas de colesterol, auxiliando
na perda de peso e controle da obesidade. Objetivo:
Analisar o perfil farmacoldgico, toxicolégico dos principais
compostos secunddrios da Campomanesia xanthocarpa e
as possiveis interagdes moleculares com alvos
farmacoldgicos das dislipidemias através da utilizagcdo de
ferramentas de bioinformatica. Metodologia: a pesquisa
consiste na realizacdo de experimentos através de
ferramentas in silico, por meio de programas
computacionais, sendo possivel incorrer em simulagdes
que irdo pré-determinar a viabilidade de uma molécula
em relagdo a sua estrutura quimica e sua interagdo com
alvos moleculares. Percebeu-se que os compostos
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secundarios da Campomanesia xanthocarpa nao
atravessam com facilidade a barreira hematoencefalica,
apresentaram uma boa margem de seguranga para uso,
ndo apresentando citotoxicidade e nao inibindo a
glicoproteina P. Contudo, a maioria dos compostos
inibem a CYP3A4, possuindo um grande risco de provocar
interacGes medicamentosas. Até o presente momento
nao foi possivel verificar correlagdo entre os compostos
secundarios da Campomanesia xanthocarpa e os
principais alvos dos tratamentos convencionais das
dislipidemias.

Palavras-Chave: Gabiroa. Campomanesia xanthocarpa.
Dislipidemias. Compostos secundarios.

INTRODUCAO

Causada por uma disfuncdo nas lipoproteinas, ocasionada pelo seu aumento
desproporcional, a dislipidemia trata-se de uma comorbidade mundial, onde o
colesterol elevado é um dos critérios para definicdo de dislipidemia, podendo alcancar
39% da populagdo adulta ao redor do mundo. Excesso de peso, obesidade, estilo de vida,
alimentacdo inadequada e fatores genéticos sdo alguns dos fatores de pré-disposicao
para a instalacdo do quadro de dislipidemia (Sampaio et al, 2022). As estatinas, principal
grupo farmacoldgico utilizado no tratamento das dislipidemias, apesar de serem
bastante tolerdveis, tém apresentado efeitos colaterais, como a hepatotoxicidade
(Miranda et al, 2023, p.14624).

Nesse contexto, o uso de plantas medicinais pode ser uma opgao para pesquisa
de tratamentos com menos efeitos colaterais e exerce uma contribuigao significativa na
descoberta de novos farmacos com potenciais terapéuticos e menos onerosos que 0s
seus concorrentes. A Campomanesia xanthocarpa também conhecida como gabiroba, é
uma das drogas vegetais com potenciais efeitos para reducdo das taxas de colesterol,
auxiliando na perda de peso e controle da obesidade (Rezende e Rabi, 2021).

O estudo dos compostos secundarios das folhas da Campomanesia xanthocarpa
Berg. vem agregar informacdes que podem propiciar seu uso no tratamento de
dislipidemias, ao verificar se os compostos secunddrios das folhas da Campomanesia

xanthocarpa possuem perfil farmacolédgico e toxicolégico que propicia o seu uso no
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tratamento terapéutico das dislipidemias.

METODOLOGIA

Até o presente momento houve a pesquisa dos principais compostos secundadrios
presentes na folha da Campomanesia xanthocarpa por meio de pesquisa bibliografica
em artigos cientificos; em seguida, utilizou-se a plataforma PubChem, para identificacao
da estrutura quimica de cada composto, que é um banco de dados que apresenta a
estrutura e as caracteristicas quimicas de varias substdncias com potencial
farmacoldgico. Logo que identificadas, as estruturas foram desenhadas e otimizadas no
formato 3D na plataforma de desenho ChemSketch. Posteriormente, foram exportadas
no formato 3D e analisadas nas plataformas SwissTarget, PreADMET (ADME e Toxicity)
e ProTox-3, com o intuito de estabelecer os alvos moleculares, niveis de toxicidade e
parametros farmacocinéticos. Por seguinte, serd realiza a obtencdo de alvos
moleculares no RCSB PDB, andlise das interacdes moleculares no Discovery Studio (para
investigacdo das intera¢cdes moleculares e os tipos de ligagcdes entre os compostos e seus
efeitos) e avaliacdo das liga¢cOes do ligante-alvo através do docking no autodock vina

(verificando a ancoragem dos compostos secundarios com os possiveis alvos).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No extrato de folhas de Campomanesia xanthocarpa, através de reacdes do tipo
colorimétricas, foram detectados a presenca de flavandides, taninos, antraquinonas,
alcaloides, saponinas e cumarinas. Ja por meio de ensaio cromatografico HPLC-DAD,
foram identificados 8 (oito) compostos secundarios, dentre eles compostos fendlicos,
sendo eles o acido galico, acido clorogénico, quercetina, acido cafeico, rutina, acido
eldgico e o acido rosmarinico; e teobromina, um alcaloide originado a partir do
metabolismo da cafeina (Sant’Anna et al, 2017; Sousa et al, 2019).

A seguir, observa-se as estruturas quimicas, separas por classe, dos compostos

secundarios que foram identificados nas pesquisas supracitadas:

50



Figura 1. Estruturas quimicas dos metabdlitos secundarios da Campomanesia
xanthocarpa desenhados no software ChemSkecth
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tendo sido finalizados os procedimentos descritos acima, foram geradas as
tabelas a seguir, com o compilado dos principais resultados encontrados, de relevancia
para o presente estudo:

Tabela 1. Dados Farmacocinéticos e Fisico-Quimicos dos compostos secundarios do
Campomanesia xanthocarpa segundo o PreADMET.

BBB Caco2 HIA PPB PGP
MOLECULAS
Acido Caféico 0,4976 21,1076 82,301 10,2906 NAO
Acido Clorogénico 0,0336 18,7168 20,4278 41,9617 NAO
Acido Elagico 0,3213 20,4888 61,3951 88,4020 NAO
Acido Galico 0,3480 13,8492 53,6968 65,3846 NAO
Acido Rosmarinico 0,1044 20,7246 62,4875 86,2420 NAO
Quercetina 0,1727 3,4129 63,4852 93,2361 NAO
Rutina 0,0285 7,9126  2,8611 43,8979 NAO
Teobromina 0,2721 20,9851 87,9589 17,2820 NAO

Legenda: BBB (Blood Brain Barrier): Barreira Hematoencefalica; Caco2: Células Epiteliais/barreira
cutanea; HIA: Absorcédo Intestinal; PPB (Plasma Protein Binding): Liga¢do as proteinas plasmaticas; PGP:
Inibicdo da Glicoproteina P.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Ndo foi evidenciado, em nenhum composto, a capacidade significativa de
atravessar a barreira hematoencefdlica (BBB, do inglés Blood Brain Barrier). O
parametro HIA (Absorcdo Intestinal em Humanos) informa se uma substancia pode ser
bem absorvida no intestino, dentre os compostos analisados o Acido Clorogénico e a
Rutina foram os Unicos a ndo apresentarem boa probabilidade de absorcdo intestinal
(Nunes et al., 2020). Nao houve nenhum composto que interagisse de forma significativa
com as células epiteliais/barreira cutanea Caco-2, que sdo responsaveis por expressar
os principais meios de transporte celular (Pierotte et al., 2024).

Ja a PPB, versa sobre a capacidade de ligacdo as proteinas plasmaticas, dessa
forma, excluindo o Acido Caféico, Acido Clorogénico, Rutina e Teobromina, os demais
compostos tem uma étima ligacdo as proteinas plasmaticas. Ja a glicoproteina P (PGP),
atua na absorc¢do e eliminacdo de medicamentos do intestino, figado, rim e cérebro, o
que influencia no processo de eliminagao de um farmaco téxico, por exemplo. Assim, a
ndo inibicdo da PGP por nenhum dos compostos secundarios traduz uma maior
facilidade destes compostos serem expulsos do interior desses érgdos, auxiliando no

combate a intoxicacao.

Tabela 2. Dados de Citocromos que sao responsaveis pelo metabolismo dos compostos
secundarios Campomanesia xanthocarpa, segundo o PreADMET

CYP3A4 CYP3A4 CYP2C19 CYP2C9 CYP2D6 CYP2D6
metabolizagao inibicdo inibicao inibicdlo  metaboliza¢do inibicao
MOLECULAS

Acido Caféico - + - + . .
Acido Clorogénico - + + + - -
Acido Elagico - + + + - .
Acido Galico - + + + - -
Acido Rosmarinico - + - + - -
Quercetina - + + + - -
Rutina - + + + - -
Teobromina - - - - - .

Legenda: [+] Inibidor/Metabolizado; [-] Ndo Inibidor/Ndo Metabolizado.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

As enzimas do Citocromo P450, s3do as principais responsaveis pela
metabolizacdo de farmacos pelo figado. Sdo uma superfamilia de proteinas de
membrana que contém heme, composta por diversas isoformas, dentre elas a CYP3A4,

CYP2C19, CYP2C9 e CYP2D6 tem papel de destaque no processo de metabolizagdo.
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Ainda, a CYP3A4 é a mais envolvida no processo de biotransformagdo dos farmacos,
sendo seguida pela CYP2D6.

O grande impacto envolvendo as CYP’s é que a inibicdo, ou inducdo delas, pode
incorrer em interferéncias nos processos metabdlicos (Saravanakumar et al.,, 2019).
Nota-se que nenhum dos compostos é metabolizado pela CYP3A4, em compensacgao,
todos, com exce¢do da Teobromina, sdo inibidores dela, o que poderia interferir nos
processos de metabolizacdo de outros farmacos administrados a um determinado
individuo. O mesmo acontece com CYP2D6, a diferenca é que para essa isoforma ndo ha

inibicdo por parte dos compostos.

Tabela 3. Dados Toxicolégicos dos compostos secundarios do Campomanesia
xanthocarpa, de acordo com o PreADMET.

Carcino Mouse Carcino Rat Inibi¢do do hERG
MOLECULAS
Acido Caféico . + o
Acido Clorogénico - . ok
Acido Elagico - + *
Acido Galico - + *
Acido Rosmarinico - + *k
Quercetina - + *%
Rutina - - Nao Detectavel
Teobromina - + *%

Legenda: [-] Negativo; [+] Positivo; [*] Risco Baixo; [**] Risco Médio; [***] Risco Alto.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

De acordo com os resultados apresentados, nenhum dos compostos secundarios
apresenta risco alto de inibicdo do hERG, que estd associado ao prolongamento do
intervalo QT, podendo levar a taquicardias e morte subita (Maior et al., 2011). Nenhum
dos compostos apresentou carcinogenicidade em Camundongos, entretanto, quando
trata-se dos ratos, todos causaram carcinogenicidade, exceto o Acido Clorogénico e a

Rutina.
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Tabela 4. Resultados do Teste de AMES in silico dos compostos secundarios do
Campomanesia xanthocarpa, segundo o PreADMET

TA1535 (+59) TA1535 (-59) TA100 (+59) TA100 (-59)
MOLECULAS
Acido Caféico + + - +
Acido Clorogénico - + - .
Acido Elagico + - - .
Acido Galico + - - +
Acido Rosmarinico - + - -
Quercetina - - - +
Rutina - - - -
Teobromina + + + +

Legenda: [-] Negativo; [+] Positivo.
Fonte: Produzido pelos autores (2024).

O teste de AMES permite identificar a capacidade de uma molécula causar
mutagenicidade a partir da utilizacdo de cepas de Salmonella typhimurium, TA1535 e
TA100. O teste ainda pode avaliar o potencial de um metabdlito de uma substancia ser
mutagénico, para isto o teste é realizado na presenca e auséncia da fragdo S9 (+59/-S9)
(Isika et al., 2022). O Unico composto que teve resultados negativos para todas as cepas
foi a Rutina, em contrapartida, a Teobromina e seus metabdlitos apresentou capacidade
de gerar mutagenicidade em todas as cepas testadas, podendo assim gerar muta¢des
do tipo substituicdo de pares de bases.

Outros apresentaram resultado positivo para apenas uma das cepas, como é o
caso da quercetina, positiva apenas para TA100 (-S9), o Acido Egélico teve resultado
positivo no TA1535 (+S9), o Acido Clorogénico e Rosmarinico para o TA1535 (-S9). J4 o
Acido Caféico ndo se apresentou mutagénico para a o TA100 (+S9), apresentando-se
positivo para os demais, por fim, o Acido Galico apresentou-se mutagénico para a cepa

TA1535 (+59) e TA100 (-S9), e ndo mutagénico para a TA1535 (-S9) e TA100 (+S9).
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Tabela 5. Dados Toxicoldgicos gerais dos metabdlitos secundarios do do
Campomanesia xanthocarpa, de acordo com o Protox .

DL50 Carcinogenicidade Imunotoxicidade Mutagenicidade Citotoxicidade

(mg/Kg) (%) (%) (%) (%)
MOLECULAS

Acido Caféico 2980 78* 50 98 86
Acido Clorogénico 5000 68 99* 93 80
Acido Elagico 2991 58* 75* 66 75
Acido Galico 2000 59* 81 84 90
Acido Rosmarinico 5000 66 93* 85 90
Quercetina 159 68* 87 51* 99
Rutina 5000 91 98* 88 64
Teobromina 837 89 99 95 84

Legenda: [*] Ativo; DLso: Dose Letal para 50% de uma populagdo teste em mg/Kg.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A DL50 esta relacionada com a dose em que uma determinada substancia é capaz
de causar a morte de 50% de uma populagdo teste. A Quercetina, dentre os 8 compostos
estudados, foi a Unica que apresentou DL50% abaixo de 500mg, contudo, no geral todos
possuem uma boa margem de seguranga, uma vez que a DL50 é elevada. Em rela¢do a
capacidade de gerar carcinogenicidade verificou-se que dentre os compostos analisados
o Acido Clorogénico, Acido Rosmarinico, a Rutina e a Teobromina foram os que n3o

apresentaram risco.

Tabela 6. Dados Toxicoldgicos em érgaos e sistemas dos metabdlitos
secundarios do Campomanesia xanthocarpa, de acordo com o Protox lll.

Hepatotoxicidade Neurotoxicidade Nefrotoxicidade I:eos):)lic:::;iea Cardiotoxicidade
(%) (%) (%) (%) (%)
MOLECULAS

Acido Caféico 57 83 59* 59 97
Acido Clorogénico 72 89 56* 57* 99
Acido Elagico 83 91 58* 84 76
Acido Galico 61 88 69* 52* 89
Acido Rosmarinico 62 88 64* 54 69
Quercetina 69 89 62* 83* 99
Rutina 80 89 77* 63* 98
Teobromina 92 96* 73 71* 98

Legenda: [*] Ativo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A imunotoxicidade foi identificada no Acido Clorogénigo, Elagico, Rosmarinico e
na Rutina. Com exce¢ao da Quercetina, todos os demais compostos ndo apresentaram
atividade mutagénica e todos os 8 compostos foram inativos para citotoxicidade. Dentre
todos, a Teobromina foi a Unica a ndo apresentar nenhuma atividade tdxica nos
parametros analisados.

Em relagdo a toxicidade em dérgdos e sistemas, nenhum dos compostos gerou
hepatoxicidade, um dos grandes problemas relacionados ao uso das estatinas, e
cardiotoxicidade. A Teobromina foi a Unica a gerar neurotoxicidade, contudo, sé ela nao
gerou nefrotoxicidade, enquanto as demais apresentaram potencial toxico. Por fim, em
relacdo a toxicidade respiratdria, somente o Acido Caféico e o Acido Rosmarinico n3o
apresentaram incidéncia nesse parametro. No que diz respeito a predicdo dos Alvos
Moleculares pelo SwissTarget, apds andlise das moléculas na plataforma, percebeu-se
que nenhuma delas apresentaram relacdo com os alvos ja conhecidos dos
hipolipemiantes, como é o caso da: 3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A (HMG-CoA)
redutase; PCSK9; receptores X do figado; receptores ativados por proliferadores de

peroxissomos (PPARs), ente outros (Almeida Junior et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que os compostos secundarios da Campomanesia xanthocarpa nao
atravessam com facilidade a barreira hematoencefilica, sendo que o acido cafeico e a
teobromina sdao os que possuem melhor absorcdo intestinal e que nenhum dos
compostos inibem a glicoproteina P, além também de todos inibirem o CYP3A4, exceto
a teobromina, dessa forma possuindo um grande risco de interacdes medicamentosas.
Também, nenhum dos compostos secunddrios apresentaram potencial de
carcinogenicidade em camundongos, embora a maioria apresentou potencial
carcinogénico em camundongos e potencial arritmogénico, exceto o acido galico e
eldgico, que apresentaram baixo risco arritmogénico.

No geral, os compostos secunddrios apresentaram uma boa margem de
seguranca para uso, ndo apresentando citotoxicidade, embora alguns como o acido
clorogénico, acido cafeico, acido rosmarinico, acido gdlico, quercetina e teobromina

apresentaram potencial mutagénico. Até o presente momento nao foi possivel verificar
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correlagdo entre os compostos secunddrios da Campomanesia xanthocarpa e os
principais alvos dos tratamentos convencionais das dislipidemias. Entretanto, existe a
possibilidade de outros alvos terem relacdo indireta com o controle das taxas lipidicas,
que influenciam no controle do colesterol e outros parametros bioquimicos
relacionados as dislipidemias.

Sugere-se que sejam realizados estudos experimentais in vitro e in vivo que
possam validar os resultados encontrados in silico. Também, reforca-se que os dados
encontrados sdo de extrema importancia para respaldar o uso popular a partir de dados
cientificos, por meio de estudos prévios que permitem uma maior compreensado sobre

a viabilidade do uso de moléculas experimentais antes da realizacao de estudos clinicos.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE CONES DE PAPEL
ABSORVENTE UTILIZADOS NO TRATAMENTO
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RESUMO

O sucesso do tratamento endodontico depende da
manutenc¢do da cadeia asséptica, o que representa uma
das medidas mais importantes para prevenir a infecgao.
O objetivo deste estudo foi analisar a condigdo
microbioldgica dos cones de papel absorvente utilizados
no tratamento endodontico comercializados como
estéreis. Foram analisadas as marcas comerciais Mk Life®,
Dentsply®, Meta Biomed Inc® e Diadent®. Dentre as
quatro marcas analisadas, as embalagens do tipo caixa
Unica apresentaram menor contaminagdo microbiana. A
marca Meta Biomed Inc® apresentou a maior
contaminagdao dos espécimes, com turvamento em 12
amostras no total dos lotes selecionados, o que perfaz
33,33% de todas as amostras. A marca Diadent®
apresentou os melhores resultados com apenas 8,33%
das amostras com contaminacao.

Palavras-Chave: Tratamento Endodontico. Papel
Absorvente. Contaminacao.
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INTRODUCAO

Durante o tratamento endodéntico, a interrup¢ao da cadeia estéril devido a falta
de protocolo asséptico rigoroso pode permitir a entrada de microrganismos no canal
radicular, resultando em patologia periapical. Apds o preparo quimico-mecanico,
mantém-se um ambiente estéril por meio do preenchimento (Aguiar et al., 2020; Santos
et al., 2020).

Porém, durante o preparo quimico-mecanico, é dificil manter um ambiente
estéril, por isso é necessdria atencdo em relacdo a desinfeccdo dos canais radiculares.
Para conseguir a descontaminacdo, os materiais e instrumentos utilizados no
tratamento endodontico devem estar livres de microrganismos. Um desses materiais é
a ponta de papel absorvente, que tem como principal funcao retirar a umidade do canal
radicular, pois isso pode afetar o sucesso da obturacdo e assim controlar a infeccao (Sa
de Menezes et al., 2022).

Algumas marcas comerciais de cones de papel existentes no mercado ndo sao
estéreis ou, quando em contato com ambientes clinicos, podem ficar expostas a
microrganismos apds sucessivas aberturas e fechamentos da embalagem, levando ao
desenvolvimento de lesGes periapicais (Leonardo, Leal, 1997). Portanto, é necessario
pré-esterilizar o material para eliminar microrganismos patogénicos para obter o
sucesso do tratamento endodontico.

Varios métodos de esterilizacdo tém sido testados para garantir a esterilidade
dos cones de papel, mas alguns destes métodos, como o método do calor seco (estufa),
podem alterar o poder absorvente dos cones de papel, uma vez que as esteriliza¢Oes
subsequentes afetam o processo de esterilizacdo, em que a absorcdo é afetada. O
método mais recomendado é a autoclavagem com calor umido (Xavier, 2014).

Considerando o exposto, este trabalho é imprescindivel para alertar os
profissionais sobre a possibilidade de os cones apresentarem contaminacdo
microbioldgica, prejudicando a cadeia asséptica obtida pelo preparo quimico mecanico

(PQM), interferindo no sucesso do tratamento endoddntico (Es Silva, 2018).
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Dentro deste contexto, o objetivo do presente estudo foi analisar a condicao
microbioldgica de cones de papel absorvente comercializados como estéreis pelo
fabricante em embalagens tipo “CELL PACK” e ndo “CELL PACK” (embalagem plastica

Unica ndo individualizada e com divisGes).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa laboratorial descritiva com abordagem quantitativa.
Foram selecionadas as marcas Mk Life ® e Dentsply®, que apresentam embalagens do
tipo cell-pack, e as marcas Meta® Biomed Inc e Diadent®, que apresentam embalagem
Unica ndo individualizada (caixa plastica com divisdes), dentro do prazo de validade. Para
cada marca foram selecionadas trés caixas da segunda série (calibre 0,45 a 0,80) com
diferentes lotes de fabricacdo, totalizando 12 embalagens lacradas para cada marca.

Foram selecionadas aleatoriamente 12 pontas de papel absorvente, duas de
cada calibre, totalizando 36 cones para cada marca (n=36). Além dos grupos
experimentais, foi realizado o controle positivo, em que mais duas pontas de papel
absorventes de cada marca foram contaminadas propositalmente por saliva humana
durante 10 segundos e imediatamente transferidas para o meio experimental.

Também foi realizado o controle negativo, em que mais duas pontas foram
esterilizadas em autoclave para confirmar sua esterilidade. Assim, foram utilizadas 144
pontas de papel absorvente para os grupos experimentais, mais oito que foram
utilizadas para controle positivo e mais oito para controle negativo, finalizando com um
total de 160 pontas. O restante dos cones ndo analisados foi acondicionado até o final
do experimento. Dois controles negativos do meio experimental também foram
realizados para cada grupo (explicado a seguir).

Para melhor identificacdo, as embalagens foram divididas em grupos, em que
cada um corresponde a sua marca comercial, e em subgrupos de acordo com seus lotes

de fabricacdo (Tabela 1).
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Tabela 1: Demonstrativo dos grupos experimentais.

Quantidade (n) | Total i(;:it:;\)/f Eg;;::llz

Subgrupo 1 #!ji:e 12

Grupo 1 Mk Life® g Subgrupo 2 #,L,s,t,e 12 36 2 2
II: Subgrupo 3 #ffe 12
‘; Subgrupo 1 #’L’g:e 12

Grupo 2 Dentsply® Ié Subgrupo 2 #,L,:;,t,e 12 36 2 2
« Subgrupo 3 #l,',(z),'fe 12
c Subgrupo 1 #!ji:e 12

Grupo 3 Bicl:/r’lr:g(alnc 'T Subgrupo 2 #[js,t,e 12 36 2 2
i Subgrupo 3 #I’:(Z):e 12
U Subgrupo 1 #!jife 12

Grupo 4 Diadent® 'TI Subgrupo 2 #!js:e 12 36 2 2
; Subgrupo 3 #l,',(z),'fe 12

144 8 8

Total 160

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Para a analise microbioldgica dos grupos experimentais, foram utilizados 144
tubos de ensaio com 10ml do meio de cultura BHI, rico em nutrientes e indicado para o
crescimento de microrganismos. Foram realizados dois controles negativos para cada
grupo, sendo um tubo fechado apenas com o caldo de cultivo BHI e um outro tubo de
BHI mantido aberto dentro da estufa bacteriolégica durante o experimento, totalizando
168 tubos, que foram esterilizados em autoclave por 15 minutos a 1212C. O caldo BHI
foi preparado na proporcdo recomendada e distribuido nos tubos com auxilio de uma
pipeta. Apds a descontaminagdo, os tubos foram armazenados no Laboratério de
Microbiologia do UniFSA e observados por 24h e 48h por meio da observacdo da
turbidez e presenca de sedimentos no meio BHI contido no tubo de ensaio (escala de
turbidez MacFarland - 1,5 x 108 UFC/ml).

Apds a leitura dos resultados, foi selecionado um tubo de cada grupo que

apresentou turbidez para ser agitado em vdortex por um minuto para homogeneizacao e
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em seguida foi realizada a semeadura em placas de Petri com o auxilio de algas plasticas
estéreis para esfregaco formato L cor azul. Foi aplicada a técnica de esgotamento para
evidenciacdo de enterobactérias em meio seletivo em placas com dgar sangue de
carneiro (Figura 1). Em seguida, as placas foram incubadas a 37°C, sob condi¢des gasosas
apropriadas, por 24 a 48 horas, para investigar o possivel crescimento bacteriano. Os
tubos que ndo apresentarem sinais de crescimento microbiano foram mantidos em
estufa bacteriolégica a 372 C por até 14 dias para confirmacdo de auséncia de

contaminagao.

Figura 1: Grupos identificados em placas de Petri com agar sangue (A) e
técnica do esgotamento realizada em um dos grupos (B).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A andlise das Unidades Formadores de Col6nias (UFCs) e coloracdo de Gram

sera realizada posteriormente nesta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A classificacdo das amostras com relacdo a contaminacdo adotada foi uma
variavel categdérica nominal dicotdomica (turbidez/sem alteracdo) (Figura 2). Todas as
marcas testadas mostraram contaminacao apés 48 horas dos espécimes imersos em

tubos de ensaio armazenados na estufa bacterioldgica.
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Figura 2: Comparacao de amostras contaminadas com o controle
negativo do meio (sem contaminacdo)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Dentre as quatro marcas de pontas de papel absorvente analisadas, a marca
Meta® Biomed Inc apresentou a maior contaminagdo dos espécimes, com turvamento
em 12 amostras no total dos lotes selecionados, o que perfaz 33,33% de todas as
amostras da marca. Ndao foram observados sinais de contaminagdo nas amostras de
nenhum lote da marca Diadent® em 24 horas, mas houve turvamento em 3 amostras
com 48 horas, apresentando os melhores resultados com a menor contaminagao

apresentada (Figura 3).

Figura 3: Espécimes contaminados por grupos — G1: Mk Life®; G2: Dentsply®; G3:
Meta® Biomed Inc; G4: Diadent® apds 48 horas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A andlise das diferentes apresentacdes das embalagens na (Tabela 2) revela que
as embalagens do tipo "caixa Unica" demonstraram menor contaminagdao microbiana
nas condi¢des experimentais. Ao examinar os dados, observamos que: 1) O Grupo 3
(Meta® Biomed Inc, que utilizou a "caixa Unica") apresentou 32 amostras livres de
contaminagao e 4 amostras contaminadas apds 24 horas. Ja em 48 horas, o nimero de
amostras livres de contaminagao caiu para 24, enquanto as contaminadas aumentaram
para 12. 2) O Grupo 4 (Diadent®), também com embalagens do tipo "caixa Unica", teve
os melhores resultados, com 36 amostras livres de contaminagdo e nenhuma
contaminada apds 24 horas. Em 48 horas, 33 amostras permaneceram livres de
contaminacdo e apenas 3 estavam contaminadas.

Em comparacdo, os Grupos 1 (Mk Life®) e 2 (Dentsply®), que utilizaram outros
tipos de embalagens, mostraram uma maior incidéncia de contaminag¢do. O Grupo 1
teve 7 amostras contaminadas em 24 horas e 11 em 48 horas, enquanto o Grupo 2
apresentou 7 amostras contaminadas apds 24 horas e 9 ap6és 48 horas.

Esses resultados sugerem que as embalagens do tipo "caixa Unica" foram mais
eficazes em reduzir a contaminacdo microbiana, especialmente no caso da Diadent®,
gue manteve a menor taxa de contaminagdo ao longo do experimento. O aumento da
contaminacdo ao longo de 48 horas para a maioria dos grupos indica que o tempo de

exposicdao também é um fator relevante a ser considerado.

Tabela 2 - Distribuigao das amostras com relagao a sua condicao microbiolégica.

24 horas 48 horas
Amostras livres Amostras Amostras livres Amostras
de contaminagao | contaminadas | de contaminag¢do | contaminadas
G";p° Mk Life® | ¢ 29 7 25 11
L
L
Grupo .
) Dentsply® | ¢ 29 7 27 9
K
Grupo Meta® c
5| Biomed | 32 4 24 12
Inc X
A
0
N
Grupo | i dents | ! 36 0 33 3
4 A
Total 126 18 109 35

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A andlise dos dados presentes na Tabela 3, que compara a condicao
microbioldgica das amostras apds 48 horas nos diferentes lotes, revela variagGes
significativas na contaminacdo microbiana entre os grupos e lotes.

O Grupo 1 (Mk Life®), que utilizou embalagens do tipo "cell-pack", apresentou
uma contaminacao total de 11 amostras, com a maior parte ocorrendo no Lote 1, que
registrou 7 amostras contaminadas, seguido por 2 contaminagdes nos Lotes 2 e 3. Esse
resultado indica uma tendéncia de maior contaminagao no primeiro lote, sugerindo uma
possivel variabilidade na produg¢ao ou condi¢des de armazenamento que influenciaram
a integridade microbioldgica.

O Grupo 2 (Dentsply®), também com embalagens "cell-pack"”, apresentou 9
amostras contaminadas, distribuidas de maneira mais uniforme entre os lotes, com 1
contaminacdao no Lote 1 e 4 contaminag¢des tanto no Lote 2 quanto no Lote 3. A
distribuicdao relativamente constante de contaminagdo sugere uma performance
microbioldgica similar entre os diferentes lotes, mas com uma taxa ainda significativa de
contaminagao.

O Grupo 3 (Meta® Biomed Inc, caixa Unica) registrou 12 amostras contaminadas,
com o Lote 1 apresentando 6 contaminacdes, e os Lotes 2 e 3, 2 e 4 contaminagdes,
respectivamente. Assim como o Grupo 1, o primeiro lote parece ter sido mais propenso
a contaminac¢do, embora a variagao entre os lotes seja menor.

O Grupo 4 (Diadent®, caixa Unica) foi o que apresentou o menor numero total de
amostras contaminadas, com apenas 4 amostras contaminadas apds 48 horas. As
contaminagdes se distribuiram de forma mais equilibrada, com 1 contaminagado nos
Lotes 1 e 2 e 2 contaminac¢Bes no Lote 3, sugerindo que as embalagens "caixa Unica"
deste grupo tiveram um desempenho consistentemente superior em termos de
protecdo microbioldgica.

No total, foram registradas 36 amostras contaminadas apds 48 horas, e a
distribuicdo de contaminacdo entre os lotes mostra que o Lote 1 foi o mais suscetivel,
com maior nimero de amostras contaminadas, seguido pelos Lotes 2 e 3 com resultados
mais equilibrados.

Esses dados indicam que as embalagens do tipo "caixa Unica", especialmente no
caso do Grupo 4 (Diadent®), demonstraram maior eficacia na protegdao microbioldgica.

A distribuicdo desigual da contaminagdo entre os lotes sugere que fatores adicionais,
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como condig¢des de fabricagdao, armazenamento ou transporte, podem ter influenciado

0 aumento da contaminagao, particularmente no Lote 1.

Tabela 3 - Distribuicdo das amostras com relagdo a sua condi¢cdo microbioldgica
nos diferentes lotes.

48 horas
Lote 1 Lote 2 Lote 3 Total

C

Grupo 1 Mk Life® E 7 2 2 11
L
L

Grupo 2 Dentsply® Z 1 4 4 9
C
K

Grupo 3 Meta® Biomed Inc /i 6 2 4 12
I
X
A
U

Grupo 4 Diadent® N 1 1 2 4
I
C
A

Total 36

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Posteriormente, os dados obtidos serdo submetidos a testes estatisticos para
analisar os resultados e apontar possiveis relagdes e comparag¢des entre os grupos

experimentais.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as quatro marcas de pontas de papel absorvente analisadas, as
embalagens do tipo caixa Unica apresentaram menor contaminacdo microbiana. A
marca Meta® Biomed Inc apresentou a maior contaminacdao dos espécimes, com
turvamento em 12 amostras no total dos lotes selecionados, o que perfaz 33,33% de
todas as amostras da marca. A marca Diadent® apresentou os melhores resultados com

apenas 8,33% das amostras com contaminacao.
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RESUMO

Durante a anestesia geral inalatdria, em procedimentos
ndo demorados, a producdo lacrimal diminui devido a
perda de reflexos corneanos protetores, reflexos
palpebrais e reflexos pupilares além da perda da sensagao
dolorosa. Em cirurgias mais prolongadas pode prejudicar
a estrutura ocular ainda mais, pois o mau funcionamento
do sistema lacrimal pode causar efeitos adversos
resultando em doengas na cdrnea e conjuntiva. Esse
estudo tem como objetivo avaliar quantitativamente a
producdo lacrimal de cdes submetidos a anestesia geral
inalatoria em procedimentos prolongados como a
oesteossintese de ossos longos. O estudo consiste em
afericGes, utilizando o teste lacrimal de Schirmer, para
avaliagdo quantitativa da producdo lacrimal em 20 cdes
submetidos a anestesia geral inalatéria em procedimento
de osteosintese de ossos longos em uma clinica
veterinaria em Teresina - Pl. Inicialmente serdo coletados
os dados dos pacientes como sexo, idade, peso e raga.
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ApOds isto serd realizada avaliagdo oftalmoldgica para
verificar normalidade aparente dos olhos e sera feito
também a afericdo da producdo lacrimal pelo teste
lacrimal de Schirmer antes da MPA, durante o
procedimento (a cada 20 minutos do inicio da submissdo
do paciente a anestesia geral inalatéria até o final da
cirurgia) e no pds cirurgico quando o animal recuperar os
reflexos palpebrais. O processamento dos dados e a
analise estatistica serdo realizados por meio do programa
SPSS®, versdo 19.0.

Palavras-Chave: producdo lacrimal, anestesia, teste de
schirmer, osteossintese.

INTRODUCAO

O sistema lacrimal é composto pelas estruturas, glandula lacrimal principal,
glandula da terceira palpebra, glandulas lacrimais acessodrias, glandulas de Meibémio,
células caliciformes da conjuntiva, filme lacrimal pré-corneano, filamentos mucosos,
pontos e canaliculos lacrimais, ducto nasolacrimal, ponto nasal e saco nasolacrimal
(Colitz, 2008; Castillo, 2012).

Quando o animal é submetido a anestesia geral inalatéria ha o bloqueio
neuroldgico fazendo com que esse mecanismo seja interrompido, enquanto o animal
estiver sob efeito dos anestésicos, devido ao relaxamento da palpebra impossibilitando
o ato de piscar. Sabe- se que tranquilizantes, sedativos, opioides e anestésicos gerais
afetam a producdo lacrimal e a pressao intraocular em cdes (Leonard, 2019). Embora a
diminuicdo da producdo lacrimal devido a sedacdo ou anestesia seja transitoria, pode
levar a disturbios clinicos, como erosdes e Ulceras de cérnea, que afetam a visdo e
causam desconforto principalmente quando a lubrificacdo adequada da cérnea nao é
empregada. Isso se deve a exposi¢ao e ressecamento da cérnea, durante e apds a
anestesia (Leonardi, 2019).

Em seu estudo Bufalari e Cerasoli (2012) apud Leonardi et al., (2019) em cirurgias
de curta duracdo (40 minutos) observaram que a seda¢do com os farmacos associados,
dexmedetomidina/metadona, permitiu um excelente relaxamento, assim diminuiu o
ato de piscar os olhos o que favoreceu a evaporacdo da camada aquosa do filme lacrimal

ocasionado, nos animais avaliados, uma diminuicdo significativa nas analises qualitativas
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e quantitativas demonstrando um efeito negativo na producao lacrimal.

Cirurgias ortopédicas, de forma geral, sdo consideradas cirurgias demoradas, em
média 2 a 3 horas de duragdo, principalmente nas cirurgias de osteossintese. Uma
grande variedade de técnicas de osteossintese esta descrita e disponivel para utilizagao
em cdes e gatos (Rosa-Ballaben, 2017).

O teste lacrimal de Schirmer é método padrdo para quantificar a produgao
aquosa da ldgrima no cdo, medir quantitativamente a por¢do Umida do filme lacrimal,
detectando disturbios lacrimais e podendo ser executado sem anestesiada superficie
ocular (Lima, 2011; Nascimento, 2023).

Esse estudo tem como objetivo avaliar quantitativamente a produc¢ao lacrimal
de caes submetidos a anestesia geral inalatéria em procedimentos prolongados como a

oesteossintese de ossos longos.

METODOLOGIA

O estudo consiste em aferi¢des, utilizando o teste lacrimal de Schirmer, para
avaliacdo quantitativa da producdo lacrimal em 2 cdes submetidos a anestesia geral
inalatéria em procedimento de osteosintese de ossos longos em uma clinica veterinaria
em Teresina - PI.

As amostras serdo obtidas no momento em que os animais for realizar a
osteossintese de o0ssos longos na clinica ortopédica em parceria com a equipe do
projeto. Como critérios de inclusdo, serd qualquer canino, independente da raca, do
sexo, da idade e do peso que seja submetido a anestesia geral inalatéria para
osteossintese de ossos longos no periodo do projeto. Serdo excluidos todos os cdes cujo
procedimento anestésico ndo seja anestesia geral inalatéria e que o procedimento
cirurgico ortopédico ndo seja osteossintese de ossos longos.

Inicialmente serdo coletados os dados dos pacientes como sexo, idade, peso e
raca. Antes dos cdes serem submetidos a anestesia geral inalatdria para osteossintese
de ossos longos, receberem a MPA (Medicacdo Pré Anestésica) foi realizado avaliacdo
oftalmoldgica para verificar normalidade aparente dos olhos e sera feito também a
afericdo da producdo lacrimal pelo teste lacrimal de Schirmer. Este teste consiste na

utilizagao de fitas milimétricas padronizadas de papel estéril especifica para este teste
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para aferir a producgao lacrimal. As fitas serdo posicionadas individualmente no interior
do saco conjuntival até o férnice inferior do olho direito e esquerdo, durante o periodo
de um minuto. A leitura sera feita imediatamente apds a retirada da fita.

Ao iniciar a anestesia geral inalatéria na osteossintese de ossos longos, a
producdo lacrimal do paciente com o teste lacrimal de Schirmer, serd aferida a cada 20
minutos até o término da cirurgia. Apds a cirurgia, quando o paciente recuperar seus

reflexos palpebrais, serd realizado mais uma afericdo da producao lacrimal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 2 cdes submetidos a anestesia inalatéria para procedimento de
osteossintese de ossos longos ambos apresentaram alteracdo na producdo lacrimal
(Gréfico 1). Assim como mencionado por Herring et al., em 2000, que observaram
diminuicdo gradativa dos testes de Schirmer no momento pré e pods cirurgico.

Sendo a producdo no animal 1 na MPA do OE1 e OD1 de 5 mm-min, ja no animal
2 foi observado OE2 de 20 mm-min e OD2 de 16 mm-min. Ao inicio da cirurgia o animal
1 ndo apresentou producgao lacrimal OE1 e no OD1 teve 1 mm-min, no animal 2 teve no
OE2 3 mm-min e OD2 5 mm-min. O resultado concorda com Nogueira et al. (2024) onde
em seu estudo apenas o 1 cdo apresentou um valor abaixo de 15 mm/min e somente
no olho direito, enquanto os pacientes 4 apresentarem valores abaixo do minimo
referencial para o olho esquerdo. Uma justificativa para tal apresentacao poderia esta
ligada a uma doenca oftdlmica pre existente assim como ser de diferentes ragas.

Ambos os animais 1 e 2 ndo apresentaram producao de lagrima com 20 minutos
de cirurgia. Com 40 minutos de procedimento cirdrgico o animal 1 continuou sem
producdo em OE1 e 3 mm-min em OD1, no animal 2 o schirmer permaneceu zerado.
Cruz et al. (2017) observou que o teste lacrimal de shirmer diminuiu significativamente
em macacos pregos submetidos a anestesia geral inalatdéria com isofluorano, resultados
esses que estdao de acordo com obtidos no presente trabalho, onde podemos ver uma
diminuicao importante na producgao lacrimal nos caes no tempo 20 e 40 min de cirurgia.

Apds a recuperacdo dos reflexos, no animal 1 o OE1 deu zerado e OD1 7 mm-
min, ja no animal 2 observou-se no OE2 3 mm-min e OD2 de 5 mm-min de producao
lacrimal. Corroborando com Nogueira et a/ (2024) que num segundo momento do seu

estudo mensurou ao qual foi mensurado a producdo lacrimal dos animais apds o
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procedimento cirurgico, e ficou evidente que mais de 50% dos animais apresentaram
reducao na secrec¢do lacrimal, com valores muito abaixo do minimo de referéncia

(15mm/min), tanto para o olho direito quanto para o esquerdo.

Grafico 1. Producdo lacrimal aferida pelo teste lacrimal de Schirmer.
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Legenda: Producdo lacrimal aferida pelo teste lacrimal de Schirmer de acordo como o tempo
cirurgico (MPA = Medicagdo pré anestésica; IC = Inicio da cirurgia; 20 minutos de cirurgia; 40
minutos de cirurgia e ARR = Apés retorno dos reflexos).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em pacientes que s3ao submetidos a procedimentos anestésicos prolongados
devido a complexidade da cirurgia como a osteossintese de ossos longos pode ocasionar
problemas oculares posteriores devido o longo tempo sem formacao de filme lacrimal e
lubrificacdo dos olhos. Muitos anestesiologistas ndo estdo cientes da necessidade de
cuidados relacionados a producdo de lagrimas durante os procedimentos anestésicos,
principalmente os procedimentos de longa duragdo. Assim podemos concluir a
lubrificacdo tem uma diminuicdo significatica durante procedimentos ortopédicos
realizados com anestesia geral, o que se faz necessdrio um cuidado maior a superficie

ocular nesse tipo de procedimentos para prevenir danos a cérnea desses pacientes.
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RESUMO

Durante Entre os materiais utilizados na atual
odontologia restauradora, a resina composta vem
ganhando destaque por suas inUmeras vantagens, sdo
diversos os fatores associados ao sucesso clinico durante
a sua utilizacdo. A nanotecnologia tem avancado de
inimeras formas na &rea odontolégica, devido o
surgimento de atuais compdsitos relacionados a
tecnologia de nanoparticulas através de nanGmetros com
tamanho equivalente de 1 a 100 mm. Diante disso, a
tomada radiografica é fundamental para um diagndstico
util e preciso para avaliar a opacidade e longevidade das
restauracdes. Objetivos: Esta pesquisa tem por objetivo
avaliar a densidade o6ptica de resinas nanoparticuladas
em um ensaio laboratorial, através da radiografia digital.
Métodos: serdo utilizados 2 tipos de resinas
nanoparticuladas distintas e 9 placas de acrilico e 2 tipos
de resinas diferentes: resina filtek; resina SDI, totalizando
36 amostras. A densidade dptica das resinas compostas
serd analisada com o programa Clini-view (versdo 11,9,
UNIFSA - THE, BRASIL). Resultados Esperados: Espera-se
através deste estudo analisar os compdsitos de resinas do
tipo nanoparticuladas, a densidade Optica ideal das
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resinas e diferencia-las através da radiografia digita.

Palavras-Chave: Resina composta. Resisténcia a flexdo.
Longevidade. Radiografia. Nanotecnologia.

INTRODUCAO

Atualmente, com o desenvolvimento dos estudos sobre materiais odontoldgicos
restauradores de boa qualidade, sendo mais evoluida na area restauradora, a resina
composta (RC) que vém obtendo um importante papel na concepg¢do e na pratica
inserida dentro da atual e conservadora odontologia restauradora. O uso de resinas
compostas junto ao sistema adesivo apresenta diversas vantagens como viabilizarem a
execucdo de restauracOes adesivas estéticas e minimamente invasivas, de facil
manipulacdo e apresentarem propriedades mecanicas adequadas (MENEZES etc
al.,2020; MENDES et al., 2021).

A resina composta é um material restaurador muito versatil, em consequéncia
disso o seu uso ha diversas indicagdes. Diversas mudangas aconteceram (principalmente
na fase inorganica) com o objetivo de aprimorar suas propriedades e caracteristicas
mecanicas. Atualmente é possivel encontrar uma vasta variedade de tipos e modelos de
resina que estdo disponiveis para a escolha do cirurgido dentista e do paciente
(BARATIERI, 2010; DIAS, 2018).

As resinas nanoparticuladas apresentam na sua composicdo particulas
inorganicas com tamanho médio de 20 a 75 nan6metros. S3o indicadas para dentes
anteriores e posteriores, ou seja, foram langadas no mercado como op¢ao de material
restaurador universal. As resinas nanoparticuladas tém como vantagens menor
contracdo de polimerizacdo, 6timo polimento e uma lisura superficiais satisfatéria. As
resinas compostas nanohibridas surgiram com o objetivo de unir as vantagens das
resinas macroparticuladas com as resinas microparticuladas. Na sua féormula ha a
presenca de dois tipos diferentes de material, a silica coloidal e particulas de vidro,
apresentando deste modo maior resisténcia mecanica e um polimento mediano.
Ademais, sdo resinas capazes de serem utilizadas em dentes anteriores e posteriores
(DIAS 2018; OGLIARI, 2015).

Segundo Ogliari (2015), as resinas compostas estdo se ampliando e tornando-se
o material restaurador dominantemente utilizado para a selecdo e realizacdo de

tratamentos restauradores de forma direta e indireta em dentes posteriores e
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anteriores. Dessa forma, hd a necessidade de estudar a duracdo desse material na
cavidade oral, ou seja, a sua longevidade e sua opacidade com a inteng¢do de analisar o
seu desempenho clinico e também os vdrios motivos responsdveis pelas possiveis falhas
e defeitos que tém como consequéncia a substituicdo ou ajustes de restauracdes ao
longo do tempo.

Diante de tudo isso, observa-se que as resinas compostas convencionais tém um
grande e importante papel na odontologia restauradora, sdo diversos os fatores
associados ao sucesso clinico durante a sua utilizagdo. Portanto, este estudo tem como
finalidade investigar sobre a avaliacdo radiografica da densidade dptica de resinas

distintas e através disso avaliarmos suas caracteristicas.

MATERIAIS E METODOS

O estudo in vitro serd realizado em sala laboratério multidisciplinar | e sala de
radiologia, ambas situadas na Clinica Escola Carolina de Freitas Lira- UNIFSA, referente
ao Centro Universitario Santo Agostinho, localizado na Rua Buriti dos Lopes, 945 - bairro
sao Pedro 64019-480, Teresina-Pl, Brasil. Serdo utilizados 2 tipos de resinas compostas

nanoparticuladas e 9 placas de acrilico, totalizando 36 amostras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo serd utilizado duas resinas compostas fotopolimerizaveis

tonalidade A3E da escala de cores VitaTM Classic (FILTEK 3M e SDI) Todos terdao que

apresentar pelo menos um elemento que confira a radiopacidade (Quadro 1).

Quadro 1. Resinas compostas-Especificacdes Técnicas

Resinas Classificagao Fabricante | Lote Composi¢ao
Filtek Nanoparticuladas | 3M Brasil Bis-Gma, UDMA, TEGDMA,
BisEMA
SDI Nanohibrida SDI UDMA; BisGMA;BisEMA,;
TEGDMA.

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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Apds a cura, as amostras serdo armazenadas em tubos de ensaio, imersas em
saliva artificial a 37°C por 24 horas, a fim de simular o ambiente bucal e completar a
polimerizagdao dos materiais. Tendo em vista que os substitutos da saliva artificial
pretendem ter as mesmas propriedades biofisicas da saliva natural, como fungao
lubrificante e mucoadesiva, as amostras serdo imersas na mesma, pelas suas
caracteristicas idénticas a saliva natural. (ERGUCU et al., 2010; BONDA et al., 2022).

As amostras serdo radiografadas ao lado do degrau de aluminio usando um
sensor de semicondutor de 6xido de metal complementar (CMOS) do Kodak® RVG
6100 Digital Radiography System (Cliniview, versdo 11,9) e um aparelho de raios-X
odontoldgico (KAVO Scan eXam, Spectro 70X Eletronic, Alemanha).

Serdo realizadas nove radiografias de cada placa na distancia foco-filme de
40 cm com tempo de exposicao de 0,4 s, distancia e exposicdo estabelecida apds

estudo piloto (Figura 1).

Figura 1. Imagem radiografica das placas de teste paralelamente posicionadas ao
degrau de aluminio.

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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As densidades opticas das resinas compostas serdo analisadas com o
programa Cliniview (versao 11,9, UNIFSA, Brasil). As médias de densidade éptica
serdo calculadas com base nas medidas feitas em trés areas diferentes de cada
amostra e no quinto degrau da cunha de degrau (que correspondera a5 mm). Assim,

serdo realizadas 15 medi¢Oes para cada amostra, totalizando 135 amostras.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se através desse estudo proporcionar a toda comunidade académica
conhecimentos sobre a importancia da avaliacdo da densidade 6ptica de compdsitos

de resinas nanoparticuladas e diferencia-los através da radiografia digital.
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RESUMO

O colostro é o primeiro leite que sai do teto dos
mamiferos apds o parto. Ele é rico em imunoglobulinas,
acucares, anticorpos e nutrientes que sdo fundamentais
para o desenvolvimento e manutencao da vida do filhote
sendo transferidos por meio de imunidade passiva. Nesse
estudo avaliaremos a importancia e a qualidade do
colostro por meio de refratometria (%Brix), visando a
obtengao de dados para utilizagdo de referéncias tedrico-
praticas para auxiliarem médicos veterinarios em seus
acompanhamentos neonatais além de conhecimento
tedrico-cientifico sobre o presente estudo. Nessa anadlise
esta sendo utilizado o método de refratomeria por Brix,
que avaliard a quantidade de imunoglobulinas que cada
amostra apresentard de IgG. A deficiéncia do colostro
afetard diretamente o desenvolvimento e mantenga do
filhote, com isso, a necessidade da criagdo de um banco
de colostro para suprir a necessidade de casos de
intercorréncias trans e pds-parto em caso que o filhote
venha a apresentar alguma reac¢dao ao sangue da mae
como em casos de isoeritrdlise neonatal, em casos da
mae vir a 6bito ou ndo consiga amamentar seus filhotes
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por erro de manejo e/ou infeccBes. As espécies estudadas
possuem diferentes tipos placentarios, com isso, hd uma
diferenga em sua imunidade inata, onde na qual cdes sdo
considerados hipogamaglobulinémicos devido a placenta
permitir a passagem de poucos nutrientes ao filhote, e o
formato placentario de éguas (difusa) ndo permitir a
passagem de imunidade ao filhote, estando a dispor de
desenvolver sua imunidade com uso Unico e exclusivo do
colostro.

Palavras-Chave: Colostro. Imunoglobulinas. Anticorpos.
Imunidade passiva. Placenta.

INTRODUCAO

O colostro é o leite produzido, acumulado duas semanas antes do parto (Dukes,
2021). Em ambas as espécies, cadelas e éguas, o colostro tem papel fundamental na
mantenca e desenvolvimento da vida do filhote. Nessa pesquisa, pretende-se fazer um
comparativo das imunoglobulinas presentes no colostro de cadelas e éguas. Para isso,
serd analisada a qualidade nutricional, importancia e a quantidade do colostro fornecido
apos o parto para ambas as espécies.

Segundo Vallet (2013) e Ferreira Dias (2019), para controle de doencas em
recém-nascidos e a até mesmo para sobrevivéncia do animal, em muitas espécies, é
primordial a adequada transferéncia de imunidade passiva materna pela ingestdo do
colostro. Sabendo disso, como prosseguir com filhotes caso rejeitados pela mae?

O tipo de placenta de cada espécie influencia diretamente na imunidade com a
qual o filhote ja nasce (inata). Em cdes, a placenta zonaria, em tese, permitiria a
permeabilidade de anticorpos entre mae e filho, mas devido a quantidade de barreias
de tecidos presentes, nem sempre isso é possivel, fazendo-se necessdrio o uso do
colostro (Afixeira; Camargo; Ferraz, 2015); enquanto que em éguas, a placenta difusa,
ndo permite essa passagem, sendo assim, imprescindivel o colostro o qual deve ser
testado devido a incidéncia de isoeritrélise neonatal em potros que interfere
diretamente na ingestdo de colostro da mae.

Em caso de abandono do filhote pela mae ou dbito da mae durante o parto, estes
devem ser suplementados com a ajuda humana através de um banco de colostro e/ou

formulas disponiveis no mercado ou, ainda, encontrando uma mae de leite que tenha
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uma boa receptividade e aceitagao ao filhote.

No caso das cadelas, é comumente encontrado formulas que podem suspender
o aleitamento. J4 para os potros, o aleitamento pode ocorrer através de banco de
colostro, ou de uma mae de leite. Nas duas situagdes, deve-se avaliar casos de patologias
e qualidade do colostro oferecido em ambas as espécies, visando sempre oferecer um
produto de melhor qualidade para que ele possa responder a uma melhor imunidade
contra patégenos.

Este trabalho tem por objetivo avaliar a importancia e qualidades nutricionais do
colostro na vida de neonatos caninos e potros, realizar andlises clinicas para
determinagdao de imunoglobulinas presentes, identificar qual dos colostros sao mais
nutritivos e possiveis indicacdes de uso, correlacionar os resultados de imunoglobulinas
presentes no colostro, propor apds o estudo para 6rgaos competentes a implantacdo da

criacao de um banco de colostro na regiao.

MATERIAIS E METODOS

Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pela Comiss3o de Etica
no Uso de Animais do Centro Universitario Santo Agostinho (CEUA/UNIFSA), certificado
n2 993/2024; e, estd sendo realizada apds aceite da instituicdo onde sera feita a coleta,
aceite do tutor/responsavel legalmente pelo(s) animal(is) por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aceite pela voluntdria, médica veterindria
Roselma de Carvalho Moura, CRMV-PI 1247 responsavel para realizar a coleta das
amostras de colostro das éguas, e aceite pelo médico veterindrio, Werner Rocha
Albuquerque, CRMV-PI 1392, responsavel técnico pelas analises clinicas das amostras
necessarias para pesquisa que sera realizado na clinica UDVet — Unidade de Diagndstica
Veterinadria, situada a Rua Prof. Pires Gayoso, 335 — Noivos, Teresina — Pl, CEP 64046-
350.

A coleta do colostro de cadelas esta sendo feita no canil Kadalora, Teresina-Pl; a
amostra serd de 15 cadelas de racas distintas, todas alimentando-se de racdo dog chow.
Ja a coleta de colostro de éguas, tera uma amostra de 10 éguas de ragas distintas e
propriedades diferentes conforme atendimento obstétrico. Para ambas as espécies,

prevé-se que a coleta sera realizada no periodo de abril a dezembro de 2024 em até 4
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dias apdés o parto, momento no qual os indices de imunoglobulinas estdo mais
concentrados.

A teta na qual é feita a ordenha manual, é higienizada com dlcool 70%, em
seguida, com a ajuda do tubo de ensaio é retirado, 4 ml de colostro e refrigerado, de
forma que ndo fique exposto a bactérias, ou centrifugado imediatamente. Dando
sequéncia a pesquisa apds a coleta, nas préximas etapas serdo as analises clinicas das
amostras, que devem ser retiradas do freezer 6 horas antes da sua centrifugacdo, ou até
que fiqgue em temperatura ambiente, por volta de 379C. Apds a centrifugacao deve ser
feita a mensuracdo da quantidade de IgA e IgM em um refratdmetro de Brix Brix (Silper,
2012).

Os critérios de inclusdo na amostra de colostro sera, estar limpido, ndo ter
interferéncias de patégenos, ser armazenado de forma correta e caso congelado, ser
descongelado de forma gradual. A exclusao se dara quando, ndo feita a boa higienizagao
das tetas, o colostro apresentar sujeiras, ter interferéncias de bactérias, se o colostro
apresentar mastite, se apresentar grumos ou aspectos indesejaveis e/ou coloragdo
diferente da normalidade. Ha risco de infeccdo do teto por bactérias caso ndo seja
realizada a antissepsia de forma adequada.

O experimento foi montado seguindo o delineamento estatistico inteiramente
ao acaso. Os dados observados, serdao inseridos em planilha eletronica no editor
Microsoft Excel, e as analises estatisticas serdo realizadas utilizando-se o Software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0 para Windows. As andlises
estatisticas descritivas serdo por meios de tabelas, graficos e coeficientes estatisticos; a
andlise inferencial ocorrera por meio de variancias, do qui-quadrado e/ou outros testes
gue se apliquem. A estatistica sera considerada significativa quando p < 0,05, sendo o

intervalo de confianca adotado de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento, foram realizadas trés coletas de colostro de éguas, e
trés de colostro de cadelas, que estdao sendo armazenadas refrigeradas até seguirmos
para a analise laboratorial para avaliacdo da quantidade de imunoglobulinas presentes
nas amostras coletadas pelo método de refratometria.

Este método, mede a concentracdo de sélidos dissolvidos na amostra. Na
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refratometria Brix, uma pequena quantidade de colostro é colocada sobre o prisma e a
placa de lux esta fechada. O colostro é distribuido uniformemente pelo prisma e, o
refratdbmetro é mantido em direcdo a uma fonte luminosa e a refracdo da luz é avaliada
em uma escala como uma pontuagao percentual. O colostro identificado com baixo nivel
de IgG terda uma menor quantidade de dispersao de luz, consequentemente uma menor
pontuacdo percentual. O colostro com quantidades elevadas de IgG terd uma maior
dispersdo de luz, com isso, uma maior pontuacao percentual

No decorrer do trabalho, encontramos dificuldades em coletar amostras de
éguas, visto que a égua tem seu periodo reprodutivo muito longo (duragcdo minima de
330 dias), e o colostro s6 pode ser realizada a coleta apds o parto.

Na continuidade e aprofundamento da pesquisa, espera-se que a comparacao
de colostros entre as espécies servird de base para fundamentos futuros, visto que
neonatos de cadelas e potros possuem diferentes tipos de necessidades nutricionais.
Assim como, possivel implantacdo da criacdo de banco de colostro na regido.

O colostro desempenha um papel importante na sobrevivéncia de neonatos
caninos, sendo de fato a Unica fonte de imunoglobulinas para filhotes recém-nascidos
hipogamaglobulinémicos, ja que cdes ao nascerem s3do considerados
hipogamaglobulinemicos (Mila et al, 2015), ou seja, apresentam baixa quantidade de
imunidade circulante, onde a mae passa por via transplacentdria cerca de 5-10% de
imunidade ao filhote, contudo essa pequena quantidade ndo é suficiente para combater
infeccOes posteriores, sendo necessaria o reforco e aumento da imunidade por meio da
imunidade passiva, na qual o filhote ird receber através do colostro ingerido da mae ou

por meio de maes de leite (Ferreira Dias, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O neonato é excessivamente dependente dos cuidados maternos, a falha na
transferéncia de imunidade passiva torna os neonatos vulneraveis a infeccdes. Os
exames disponiveis no mercado para mensuracdo de imunoglobulinas sdo de dificil
execucdo e com resultados muito demorados, tornando o diagndstico muitas vezes
dificil de ser detectada (Torres; Zimmermann, 2017).

O uso de colostro na neonatologia veterinaria é de fundamental e imprescindivel
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importancia, visto que neonatos caninos e equinos sé irdo desenvolver uma resposta
imune contra patégenos apds a ingestdo do colostro, portanto é primordial para a saude
do animal identificar e qualidades nutritivas que serdo transmitidas ao neonato. Em
cadelas, a placenta zonaria permite a passagem cerca de 5-10% de imunidade ao filhote,
com isso, a ingestdo do colostro torna-se de fundamental importancia, visto que apos,
a partir da ingestao do colostro, que o filhote ird desenvolver a resposta imune (Ferreira
Dias, 2019).

A falha na transferéncia de imunidade passiva pode acarretar inumeros
maleficios ao filhote, visto que o colostro fornece componentes importantes para o
desenvolvimento do filhote, no entanto, a produ¢ao adequada e a qualidade do colostro
podem ser impactadas por situacdes como estresse, controladas pela quantidade de
cortisol e catecolaminas, como também a capacidade de absorver os componentes
(Justos, 2022).

A ingestdo do colostro deve ocorrer o mais rapido possivel, visto que ele
necessita do colostro para fazer a reposicdao de glicogénio, além de ndo se tornar
desidratado, como também prevenir hipoglicemia, doenca debilitante, baixo peso,
diabetes ou doenca inflamatdrias, portanto, neonatos caninos que fazem a ingestdo do
colostro, apresentam altos indices de resisténcia contra enfermidades (Esteves, 2019).

O presente artigo pode ser usado como referéncia tedrico-pratica para demais
trabalhos realizados e possivel implantacdo da criacdo de banco de colostro na regido.

Vale ressaltar a necessidade de novas pesquisas com amostras maiores, que
avalie as qualidades nutricionais do colostro na vida de neonatos caninos e potros,
dentre outros animais, tendo em vista suas necessidades nutricionais para seu

desenvolvimento.
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RESUMO

A superpopulacdo de cdes e gatos é um problema
relevante que atinge diversos centros urbanos no Pais. Na
cidade de Teresina, no Piaui, a esterilizacdo desses
animais tem sido um método positivo para o controle
populacional de animais, com impactos significativos
tanto no contexto social quanto ambiental. O aumento
desordenado da populagdo de animais de rua é um fator
gradativo no qual resulta em questdes de controle de
animais abandonados e os desafios relacionados a saude
publica e ambiental. Ao realizar a esterilizagdo em
animais é possivel reduzir consideravelmente o nimero
de nascimentos indesejados. Por razdes de caréncia de
informacgdes voltadas aos beneficios da esterilizagdo em
cdes e gatos, objetivou-se conhecer a dinamica
populacional de animais nas regides de Teresina em
parceira a clinica Amigos Com Patas por meio de
entrevistas e captacdo de formularios em prol a
conscientiza¢gdo do controle populacional e esterilizagdo
de cdes e gatos em Teresina. O estudo revelou o aumento
de castragBes e conscientizacdo sobre seus beneficios,
destacando a eficdcia de campanhas educativas e a
necessidade de politicas publicas.

Palavras-Chave: Castragdo. Caes. Gatos. Populagdo.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em 2022, havia cerca de 30
milhdes de animais abandonados nas ruas do Brasil, dos quais 10 milhdes eram gatos e
20 milhdes eram cades. Por essa razao a castracdo é uma possibilidade efetiva e um
primeiro passo no controle populacional de animais em situacdo precaria ou de
abandono (Lacerda V, 2020). Os animais de estimagao promovem a melhoria na
qgualidade de vida da populacdao com diversos beneficios a saide humana, entretanto, a
caréncia na responsabilidade da posse desses animais prejudica consideravelmente a
procriacdo descontrolada destes animais, em como possiveis propagacdo de doencas
transmissiveis ao homem.

Grande parte da populacdo mundial ainda ndo tem um entendimento efetivo
acerca de guarda responsdvel de animais, o que esta relacionado a muitos abandonos e
indices preocupantes de aumento na quantidade de animais errantes, maus tratos,
acidentes por mordedura, zoonoses e acidentes de transito (Silvano et al., 2010).

O descontrole na populacdo de cdes e gatos é um problema social de cunho
mundial, constituindo um problema de todas as sociedades, dependendo assim da
atuacdo direta de 6rgdos governamentais, entidades de protecdo animal e, sobretudo
dos tutores (Lima et al, 2010a). A reproducdo descontrolada de cdes e gatos,
principalmente os errantes, pode causar problemas a saude animal e publica, como é o
caso das zoonoses (Mascarenhas et al., 2008). No Brasil, o excesso de caes e gatos tem
sido classicamente combatido pela remocdo e eliminacdo daqueles individuos que
agentes publicos municipais conseguem capturar (Who, 2005). Porém, apesar de nao
resolverem o controle de animais erréneos, os procedimentos de captura e exterminio
provoca uma reacao negativa por parte da populacdao em relagdo a estes métodos.

O procedimento cirurgico possui diversos beneficios ao animal, tais como
impedir a reproducdo excessiva, diminuir o risco de doencas como as doengas
sexualmente transmissiveis, neoplasias e problemas de préstata, reduzir a agressividade
e agitacdo, prolongar a vida dos animais, minimizar a frustracdo sexual, entre outros
(Schutz, 2018).

O aconselhamento acerca de guarda responsavel se faz necessario para que o
abandono deixe de ser um fato comum na sociedade, uma vez que cdes e gatos (Silva et

al., 2009) ficam vulnerdveis aos maus-tratos, e tornam-se susceptiveis a enfermidades
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infecciosas facilmente controladas por vacinagdo, resultando um alto custo para o
municipio (Oliveira et al., 2007). O comportamento reprodutivo dessas espécies, a falta
de conhecimento por parte dos responsaveis sobre as necessidades fisioldgicas e
psicolégicas dos animais, o manejo inadequado, os aspectos sociais e culturais,
associados a situacdo socioecondmica da populacdo e a falta de politicas publicas que
visem a resolugao da situagdo do descaso para com os animais, podem ser citadas como
pontos fundamentais para a perpetuacao do abandono de animais e dos riscos inerentes
a estas atitudes (Lima; Lunas, 2012).

O estudo visa analisar os dados obtidos a partir do controle populacional e da
posse responsavel de tutores de animais esterilizados em Teresina, assim como a
conscientizacdo acerca da necessidade de implementar projetos de baixo custo para a
populacdo. Pretende-se avaliar a procura dos tutores pela esterilizagdo de animais
domeésticos, investigar o impacto de projetos de esterilizacdo acessiveis e a
conscientizacdo dos tutores responsaveis, além de observar o efeito da esterilizacdao no

controle populacional de animais domésticos nas dreas de Teresina.

MATERIAIS E METODOS

A execugao deste projeto foi iniciada no més de Junho a coleta de dados de
posse responsavel através de formularios online com autorizagdo prévia, realizando-se
a primeira emissdo de dados encerrados no més de Agosto. Foram coletadas as
informagdes de 185 fichas, a entrevista digital foram encaminhadas aos tutores de
animais esterilizados ou em processo de esterilizagao realizados na clinica veterinaria
Amigos Com Patas localizada na da cidade de Teresina, capital do Piaui. Foram aplicadas
de forma online junto aos tutores presentes na clinica, um questiondrio de perguntas
voltadas para a conscientizacdo da posse responsavel e importancia da esterilizagdo em
caes e gatos.

O questionario consiste inicialmente de perguntas voltadas aos dados dos
animais e regido/zona de permanéncia seguido de perguntas referente a saude do(s)
animal(is) em relacdo a vacinacdo, vermifugacdo, histéricos de doencas que
acometeram estes animais e frequéncia de consultas ao médico veterinario. Foram
incluidos no estudo tutores donos de cdes e gatos domiciliados ou sem adocgdo
responsavel. Diante das perguntas realizadas, foram focadas principalmente as opinides

dos responsaveis dos animais acerca da importancia da esterilizacdo cirdrgica tanto para
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0s animais quanto para a saude publica. Os dados estatisticos foram analisados pelo
software BioEstat 5.0 e pelo Excel 365 com os métodos estatisticos descritivos e

inferenciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, apresentamos os dados coletados durante o estudo. Os dados
brutos incluem medi¢des detalhadas referentes a quantidade de respostas obtidas nos
meses abordados, sexo, espécies estudadas, idade, animais castrados no periodo,
vermifugacao, ida ao veterinario, vacina¢do, consideragdes que o tutor tem ao procurar
o servico de castracdo, a importancia, beneficios e contribuicdes da castracao,
entendimento sobre campanhas de castracdao e quantidade de animais castrados por
bairro da capital. O grafico 1 fornece uma visdao geral dos resultados de tutores que

participaram do formulario entre os meses de Junho ao més de Agosto.

Resultados Parciais de Junho a Agosto de 2024
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Fonte: Elaborado pélas autoras (2024).

Com base nas estatisticas dos dados coletados das 185 fichas, podemos concluir
gue a média estimada do conjunto de dados é 59,21875 com um intervalo de confianca
de 95% entre 32,2293 e 83,2082. O desvio padrdo relativamente alto (66,52515138)

indica uma grande variabilidade nos dados, sugerindo que os valores observados sdo
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amplamente dispersos em torno da média. O erro padrdo (26,98945) reflete a precisdo
da média estimada.

Os resultados mais significativos deste estudo destacam-se, primeiramente, pelo
numero de animais castrados durante o periodo de pesquisa, demonstrando um
impacto direto nas praticas de controle populacional animal. A analise revelou nao
apenas um aumento no numero de castragdes realizadas, mas também uma correlagao
positiva com a vacinacdo contra a raiva, indicando uma melhoria nos indices de saude

publica relacionados a zoonoses.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Esses achados sugerem que interveng¢des focadas na castragao e vacinagao sao
eficazes para o controle populacional e para a redugao de doengas transmissiveis entre
animais e humanos. Além disso, o estudo evidenciou um aumento substancial na
conscientizagdo sobre a importancia, a contribuicdo e os beneficios da castragao entre
os participantes. Os dados indicam que campanhas educativas e de castracao
desempenham um papel crucial na mudanga de comportamento da populagdo em
relacdo a saude animal.

O esclarecimento das duvidas dos tutores sobre a castragdo dos seus animais de
companhia estd diretamente relacionado com a educagdao em saude, sendo um
processo construido em conjunto e que contribui para a autonomia das pessoas na
atencdo com os seus animais, buscando melhorias no bem-estar animal e na guarda
responsavel (Azevedo et al.,2017). Ainda ndo ha estudos o suficiente para entender o
conhecimento da populagdo brasileira acerca de zoonoses, mas, segundo Teixeira
(2020) é possivel observar que o conhecimento geral sobre zoonoses e suas formas de
prevenc¢ao ainda sao escassos.

O risco de transmissdo dessas doencas é maior quando os proprietarios
desconhecem como a transmissao dessas zoonoses acontecem e quais as formas de se
prevenir (Neto, 2018). O controle de natalidade animal através da esterilizacdo cirurgica
exerce grande impacto na salde humana e no meio ambiente, quando relacionado a
guestdes sanitdrias como o controle de zoonoses, a exemplo da raiva, leishmaniose,
esporotricose e leptospirose (Catapan et al. ,2010).

A raiva é uma doenca infectocontagiosa, causada por virus neurotrépico que
atua no sistema nervoso central (SNC), produzindo uma encefalomielite aguda e fatal,
decorrente de sua replicacdo com consequente destruicdo das células do sistema
nervoso. E uma zoonose com letalidade de aproximadamente 100,00% e ainda é
considerada um grande problema de Saude Publica (Acha; Szyfres, 1986). Questdes
relativas aos animais de estimacdo, apresentam grande importancia em diferentes
paises, por serem mantidos uma relacdo afetiva com seres humanos.

Em grande parte do mundo e no Brasil, as populacbes de cdes representam
problema de saude publica. Enfrenta-se o risco de transmissdo de zoonoses e de
agressao por mordidas, principalmente em crian¢as. No Brasil, a raiva urbana é

endémica, sua distribuicdo é heterogénea e tem uma relacdo direta com variaveis
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socioeconOmicas e culturais. H4 predominancia de casos nas regides Norte e Nordeste,
incidéncia em alguns estados da regidao Sudeste e da regido Centro- Oeste. A regidao Sul
é considerada area controlada para essa enfermidade (Babboni; Modolo, 2011;

Ministério da Saude, 2015).

Tabela 1: Importéncia, contribuicdo ao bem-estar do animal e beneficios da castracdo

ALTERNATIVAS RESPOSTAS
Evita superpopulagdo e abandono de animais 176
Melhora o comportamento, evita doencgas futuras e fugas e acalma o animal 179

Evita doencas relacionadas ao aparelho reprodutor, oferece uma vida mais saudavel | 176

Com a castragdo se reduz o nascimento de animais ndo planejados 175

Ndo tem importancia

Ndo interfere em nada

Deixa o animal relaxado/frouxo

2
5
N3o influéncia no bem-estar 4
7
9

Nao responderam

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

AcOes efetivas de controle da reproducdao devem ser implantadas associadas aos
outros pilares do programa de controle de populagdes, sendo recomendavel o emprego
de esterilizacdo cirurgica de machos e fémeas, com técnicas minimamente invasivas,
preferencialmente a partir de 8 semanas de idade. As cirurgias devem ser acessiveis
geografica e economicamente aos proprietarios de animais (Vieira, 2008).

E de extrema importancia que se conheca a dindmica populacional da drea em
gue se pretende interferir, com a realizacdo de censos ou estimativas populacionais.
Outra estratégia importante para subsidiar o planejamento das politicas de saude
publica é a implantacdo de um programa de registro e identificacdo de animais que
formam um sistema de informacdo com dados que relacionam os proprietdrios aos seus
animais. O registro e a identificacdo sdo instrumentos de responsabilizacdo do
proprietario, fomentam a cultura de propriedade, posse ou guarda responsavel e
possibilitam conhecer e dimensionar as populacdes de cdes e gatos. Além disso, o
registro e a identificacdo de animais sdo de responsabilidade das administracoes

municipais (Portaria GM, n2. 1.172/2004, Ministério da Saude).
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As estratégias devem contemplar ao mesmo tempo o cenario das politicas
publicas nacionais para o manejo populacional canino e aimplementag¢ao em nivel local
pelas municipalidades. Devem ser incluidos: diagndstico da situacdo, incluindo
estimativa populacional; participacdo social com envolvimento dos diferentes setores
no planejamento e na execucdo das estratégias; acoes educativas para promover os
valores humanos, os conceitos de bem-estar animal, a salde das comunidades e a
aquisicdo responsavel (compra ou adoc¢do); manejo ambiental e dos residuos para
diminuir a fonte de alimento e abrigo; registro e identificagdao dos animais; cuidados da
saude e bem-estar animal; prevencao e controle de zoonoses transmitidas pelos caes;
controle do comércio de animais; manejo etoldgico e destino adequado dos animais
abandonados; e legislacdo pertinente a guarda responsavel, a prevencao ao abandono
e a prevencao das zoonoses (Garcia, 2009).

Esses achados sugerem que intervengdes focadas na castragdo e vacina¢do sao
eficazes para o controle populacional e para a reducdo de doencas transmissiveis entre
animais e humanos. Além disso, o estudo evidenciou um aumento substancial na
conscientizacdo sobre a importancia, a contribuicdo e os beneficios da castracdo entre
os participantes. Os dados indicam que campanhas educativas e de castracao
desempenham um papel crucial na mudanca de comportamento da populacdo em
relacdo a saude animal.

Um resultado inesperado observado neste estudo foi a baixa frequéncia de
aplicacdo de vacinas polivalente (V8 e V10) para prevencao de viroses em cdes e gatos,
indicando uma lacuna significativa na profilaxia de doencgas virais. Além disso,
constatou-se que muitos tutores somente procuram atendimento veterinario de forma
tardia, geralmente a cada dois anos, o que pode comprometer a saude preventiva dos
animais.

As limitacdes deste estudo incluem a recusa de alguns tutores em participar, bem
como a resposta incompleta de questionarios por parte daqueles que aceitaram
responder. Essas restricdes comprometeram a qualidade e a abrangéncia dos dados
coletados, impactando negativamente a robustez das andlises estatisticas realizadas.
Consequentemente, essas limitacbes afetaram a precisdo e a generalizacdo dos

resultados e conclusdes desta parte do estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mais significativos deste estudo indicam que a percepcao dos
beneficios da castracdo, tais como a prevencdao de doengas e o controle da
superpopulacdo animal, tornou-se mais difundida entre os tutores participantes. Essa
conscientizagao crescente destaca a importancia de campanhas educativas continuas e
bem estruturadas para alcancar resultados sustentdveis a longo prazo. Esses achados
enfatizam a necessidade de implementagdao de politicas publicas que promovam a
castracdo como uma estratégia central na gestdo da saude animal e publica. No entanto,
tais iniciativas ainda estdo em estdgio incipiente na cidade de Teresina, Piaui, sugerindo

gue ha espaco para um desenvolvimento mais robusto e coordenado dessas agoes.
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RESUMO

A pesquisa aborda processos multivariaveis com fortes
interagdes, comuns em plantas industriais, onde o
controle PID é amplamente utilizado. O objetivo é
desenvolver uma planta multivaridvel de temperatura e
velocidade com acoplamento entre malhas, visando
aprimorar as aulas praticas e laboratoriais do curso de
Engenharia Elétrica do Centro Universitdrio Santo
Agostinho. A importancia do estudo reside na
necessidade de formar engenheiros capacitados em
controle e automacgdo, essenciais para a industria.
Metodologicamente, o sistema utiliza um resistor
ceramico e uma ventoinha controlado por um Arduino
UNO R3, com sensores NTC e infravermelho para
monitoramento de temperatura e velocidade. Os
processos de sintonia dos controladores PID sdo cruciais
para garantir o desempenho ideal da planta. A sintonia
envolve ajustar os parametros proporcional, integral e
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derivativo para minimizar o erro entre o valor desejado e
o valor real do processo. Entre os métodos de
identificacdo de sistemas, destaca-se o método dos
minimos quadrados, que é uma técnica matematica
utilizada para encontrar a melhor aproximagdo de um
conjunto de dados. Este método minimiza a soma dos
qguadrados das diferengas entre os valores observados e
os valores preditos, proporcionando uma forma eficiente
de ajustar os parametros do controlador para obter um
desempenho 6timo. Resultados indicam a eficdcia da
planta em simular condi¢des reais de controle industrial,
contribuindo para a formacdo académica e producao
cientifica.

Palavras-Chave: PID. Sistemas Multivaridveis. Método
dos Minimos Quadrados. Modelagem de Sistemas.

INTRODUCAO

Os sistemas de controle tém raizes histdricas que precedem a prépria existéncia
da humanidade, como indicado por Nise (2021). Observamos, por exemplo, diversos
sistemas de controle bioldgicos, como a termorregulacdo em animais, que permite a
manutencdo da temperatura corporal em niveis estaveis, mesmo diante de variacGes e
instabilidades ambientais. Contudo, os estudos formais sobre sistemas de controle
realimentados remontam a Grécia Antiga. Ktesibios desenvolveu um sistema que
utilizava o gotejamento de agua a uma taxa constante em um recipiente de medicdo
para indicar o tempo decorrido. A constancia da taxa de gotejamento era mantida
através da regulacdo do nivel de dgua no reservatdrio de alimentacdo, utilizando um
mecanismo de valvula de boia, semelhante ao presente nos sistemas de controle de
nivel de dgua em caixas d’agua modernas (Nise, 2021).

A evolucdo dos sistemas de controle, desde suas aplicacdes mais simples até os
complexos processos industriais, reflete o continuo aprimoramento das técnicas e
abordagens utilizadas na engenharia. Partindo de mecanismos basicos como o de
Ktesibios, a disciplina avancou para incorporar a analise e o controle de sistemas
multivaridveis, onde multiplos parametros interagem de maneira complexa e nao linear.
Esses desenvolvimentos foram impulsionados pela necessidade de maior precisdo e
eficiéncia em processos industriais, exigindo solucdes (Seborg; Edgar; Mellichamp,

2010).
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Processos multivaridveis com variaveis fortemente interativas, ndo linearidades
e objetivos de controle conflitantes sdo amplamente observados em plantas industriais
devido a sua aplicabilidade. No entanto, esses processos apresentam desafios
consideraveis para os profissionais que operam com multiplos controladores em
ambientes industriais complexos. Atualmente, o controlador proporcional-integral-
derivativo (PID) permanece como a tecnologia mais empregada na indUstria, superior a
de 90% das malhas sendo do tipo PI/PID, atendendo a diversas aplicacbes, como
controle de processos, acionamento de motores, industria automobilistica,
controladores de voo e instrumentagdo, entre outros (Astrom e Hagglund, 2001).

A formacado de engenheiros eletricistas no Centro Universitario Santo Agostinho,
especialmente aqueles que irdo atuar em industrias ou em dreas relacionadas a controle
e automacao, exige um conhecimento sélido sobre controladores PID e seus métodos
de sintonizagdo. A pesquisa atual visa desenvolver uma planta multivaridvel de
temperatura e velocidade com acoplamento entre malhas, integrando, consolidando e
aperfeicoando as aulas praticas e laboratoriais voltadas para Controle e Automacao de
Sistemas Elétricos. Esse desenvolvimento proporcionard a elaboracdo de artigos
cientificos e publicagcbes em eventos nacionais e internacionais, além de melhorar a

gualidade dos trabalhos académicos dos discentes e das aulas de disciplinas correlatas.

MATERIAIS E METODOS

A planta de controle em desenvolvimento para aplicagdo das metodologias de
controle abordadas no projeto e em disciplinas correlatas a automacao de processos,
presentes na matriz curricular do curso de Engenharia Elétrica da UNIFSA, consiste em
um sistema para controle de velocidade e temperatura. O processo foi montado
utilizando um resistor ceramico de cimento de montagem vertical, com as seguintes
caracteristicas: poténcia de dissipacdo de 5W, resisténcia de 4,7Q e precisdo de +5%. Tal
resisténcia foi a acoplada dissipador metalico de aluminio e com nucleo de cobre sobre
a area com contado ao resistor, com adi¢cdo de uma pasta térmica entre contato do
resistor e dissipador, visando a maior condutividade térmica. O aumento de
temperatura na planta é controlado por um sistema baseado no microcontrolador

Arduino UNO R3, que utiliza dois sensores: um sensor de temperatura para
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monitoramento térmico e um sensor infravermelho para medir a velocidade da
ventoinha. O cooler, por sua vez, acelera o processo de resfriamento e contribui para a

estabilizacdo térmica da planta. A Figura 1 ilustra os componentes utilizados.

Figura 1. Materiais utilizados na planta.

=

Resistor 5w 4r7  Dissipador

()
i
. Sensor NTC Sefsar
ventoinha Infravermelho

Fonte: adaptado pelos autores (2024).

A aquisicdo de temperatura foi realizada por um termistor do tipo NTC (Negative
Temperature Coefficient) que sdo dispositivos semicondutores que apresentam uma
resisténcia elétrica inversamente proporcional a temperatura. Os sensores NTC sdo
amplamente utilizados devido a sua alta sensibilidade e precisdo na deteccdo de
variacdo de temperatura. Eles sdao confeccionados a partir de éxidos de metais de
transicdo, com niquel, titanio, cobre e cobalto, que sdo dopados para melhorar suas
propriedades termossensiveis (Feteira, A. 2009).

Para a medicdo da velocidade da ventoinha, foi utilizado o sensor TCRT5000. Este sensor
possui quatro pinos, dois para alimentacao e outros dois de saida de dados. O TCRT5000
é adequado para medir pequenas distancias e detectar objetos (Vishay, 2009). Para a
planta o sensor foi usado no modo de deteccao de objeto, foi necessario colocar uma
fita branca para refletir o sinal infravermelho.

O sensor TCRT5000 funciona com base no circuito integrado LM393, que é um
comparador de tensdo. O funcionamento do sensor baseia-se na comparacao do sinal
refletido pelo LED infravermelho com um nivel de tensdo fixo. Quando um objeto passa
pelo sensor, a reflexdao do sinal infravermelho aumenta, e se esse sinal for maior que a

tensdo de referéncia, a saida do LM393 é elevada para um nivel alto, indicando que um
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objeto foi detectado (Vishay, 2009).

Para o resfriamento da planta, foi utilizado um cooler de computador compativel com a
plataforma Intel 1155. A ventoinha foi fixada em uma placa de fenolite por meio de
parafusos. A unidade de ventilagdo é composta por trés partes principais: o dissipador
de calor, o suporte de plastico e o préprio ventilador. o Dissipador de calor é responsavel
por absorver e dispersar o calor gerado pela malha de aquecimento, enquanto o
ventilador aumenta a eficiéncia do resfriamento ao forcar o ar através do dissipador.

O driver de ponte H baseado no chip L298N foi desenvolvido para controlar cargas
indutivas. Este circuito permite o controle independente de duas saidas sensiveis ao
“PWM” (Pulse Width Modulation), com dois canais de saida de 2A cada, tensdo de
operacado de 6 a 35V e tensdo légica de 5V. O microcontrolador é responsdavel por enviar
sinais “PWM” ao driver, que a partir do ciclo de trabalho (duty cycle) determina a

quantidade de energia fornecida ao motor da ventoinha (STMicroelectronics, 2000).

Figura 2. Driver ponte H dupla.

Fonte: Eletrogate (2024).

A planta, configura-se como o ambiente ideal para a inicializacdo de simula¢ées
e estudos de sintonia. Ela responde adequadamente aos sinais de “PWM” enviados pelo
microcontrolador, permitindo o incremento da poténcia disponibilizada ao resistor de
ceramica e o controle da velocidade do cooler. Além disso, a planta é capaz de ler e
registrar os valores obtidos pelos sensores por meio de um programa desenvolvido em

linguagem C + +. A Figura 3 ilustra a planta de controle.
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Figura 3. Estado Atual da Planta.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A aquisicao de dados é realizada através de um programa em Arduino que |é os
sinais de saida dos sensores. O sensor de temperatura NTC, por exemplo, fornece um
sinal de saida analdgico. A placa Arduino estd equipada com um conversor analdgico-
digital de 10 bits e 6 canais, capaz de mapear tensdes entre 0 e a tensdo operacional (5V
ou 3.3V) para valores inteiros entre 0 e 1023. No caso do Arduino UNOQ, isso resulta em
uma resolucdo de leitura de 5 volts / 1024 unidades, ou 0,0049 volts (4,9 mV) por
unidade (Arduino, 2024).

Entretanto, o sinal de saida do sensor infravermelho, responsavel por
contabilizar o nimero de rotagdes por minuto (RPM) do cooler, é gerado na forma de
pulsos elétricos, apresentando apenas dois estados légicos: “HIGH” ou “LOW”. Para a
leitura desse sinal, foram utilizadas interrupcbes no Arduino, permitindo o
processamento eficiente dos dados. A funcdo especifica utilizada no cédigo do Arduino
para configurar essas interrupcOes é a “attachinterrupt( )” , que executa uma funcdo
designada sempre que ocorre uma mudanca no estado do sinal (Arduino, 2024).

Iniciou-se o processo de testes para verificar a viabilidade dos materiais
selecionados, visando garantir que estes possam aquecer e resfriar a planta em tempo
habil. Para avaliar o desempenho do cooler, realizou-se o teste utilizando o seguinte

método: o programa empregado aumentava gradualmente o ““PWM”” enviado para o
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controle da ventoinha, aguardando até que sua saida atingisse a estabilizagdo.
Observou-se que dez segundos foram suficientes para essa estabilizacdo. Apds o teste,
analisou-se o comportamento da unidade de ventilacdo para determinar sua faixa de
operacao ideal para a planta em desenvolvimento.

Posteriormente, realizou-se um teste semelhante para analisar o
comportamento do resistor em resposta ao incremento de ““PWM””. Foi mantido um
tempo de estabilizagdo da temperatura de 20 minutos antes de cada incremento
subsequente. Ao concluir o teste, os valores de saida foram analisados para verificar se
correspondiam aos resultados necessarios para prosseguir com o desenvolvimento do
projeto.

Conforme descrito por Ljung em “System ldentification — Theory for the User”, o
processo de identificacdo de sistemas consiste em uma sequéncia légica de etapas:
coleta de dados da planta a ser modelado; identificacdo da dinamica do sistema e
verificacdo de sua linearidade; selecdo e definicdo do modelo a ser empregado;
estimativa dos parametros do modelo selecionado; e validacdo do modelo.

A etapa de coleta de dados foi realizada de acordo com os procedimentos
mencionados anteriormente, e o processo de identificacdo da dinamica das malhas do
sistema foi realizado por meio do Método dos Minimos Quadrados, amplamente
reconhecido e utilizado em diversas areas da ciéncia (Aguirre, 2015).

O método dos minimos quadrados, tem como centro de estudo os valores
maximos e minimos de fun¢des reais, com énfase na determinacdo dos pontos minimos
de uma funcdo que representa o desvio estimado na busca de um ajuste (Almeida,
2015). Utilizando a minimizacdo do erro, o Método dos Minimos Quadrados (MMQ)
proporciona o melhor ajuste do modelo em relacdo aos dados experimentais. Esses
dados serdo utilizados para determinar a fungdo de transferéncia e, por conseguinte,

realizar os ajustes do controlador PID multivariavel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos objetivos centrais da presente pesquisa era a criacdo de uma planta para
controle de processos multivaridaveis de temperatura e velocidade , que serd
disponibilizada ao laboratério de circuitos elétricos para uso didatico nas disciplinas de
Automacgao e Controle Analdgico, Automacao e Controle Digital, Analise de Sinais e
Sistemas e Sistemas Inteligentes. Dessa forma, os proximos alunos terdo a possibilidade
de estudar os métodos e técnicas de sintonia de controladores. A pesquisa apresenta
um desenvolvimento adequado, visto que a planta é de facil manipulacdo e
entendimento, podendo ter sua programacao alterada conforme o desenvolvimento do
estudo.

Entretanto, algumas melhorias sdo necessarias para otimizar a planta de estudo.
Primeiramente, é essencial implementar um ponto de fixacdo adequado para facilitar o
transporte. Além disso, a reducdo de cabos e jumpers por meio de solda é recomendada
para minimizar os riscos de mau contato. Aspectos estéticos também devem ser
considerados para melhorar a apresentacdo do sistema. A Figura 3 apresenta o estado
atual do sistema estudado, destacando as dreas que necessitam de aprimoramento.

Para determinar a equacao que descreve a dinamica do cooler, é necessario
realizar uma série de testes que simulem seu funcionamento sob diversas condig¢des.
Inicialmente, os testes sdo conduzidos sem a presenca de um resistor, pois seu consumo
de energia elétrica pode interferir na velocidade do cooler. O objetivo inicial é encontrar
a equacdo que descreve o comportamento do cooler de forma isolada.
Subsequentemente, serd determinada a equacao que descreve o funcionamento do
resistor, culminando em simula¢des com ambos os componentes em operagao
simultanea.

As figuras apresentadas a seguir utilizam o tempo em minutos no eixo X e, no
eixo Y, a variavel de teste: RPM (rotacGes por minuto) para o cooler e temperatura em

graus Celsius para o resistor. Esses graficos sdo fundamentais para compreender o
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comportamento dinamico de cada componente em diferentes condi¢gdes de operacgao.
O cddigo utilizado para realizar os testes ajusta a velocidade do cooler por meio
da variavel “PWM”, que contém os valores em porcentagem aplicados ao cooler. Este
valor é convertido para um inteiro entre 0 e 255 devido a resolucdo de 8 bits do gerador
de “PWM” do Arduino. Isso permite testar o cooler em diferentes niveis de poténcia e
registrar seu comportamento, essencial para uma modelagem precisa da sua dinamica.
Os resultados obtidos sdao apresentados na Figura 4, onde estdo expostos os
valores brutos dos testes. Observa-se que o cooler ndo responde adequadamente a
“duty-cycles” até 50%. Acima desse valor, o cooler apresenta uma boa resposta as

variacoes de “PWM".

Figura 4. Resposta no tempo do cooler.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O cddigo desenvolvido para a malha de aquecimento foi mais conciso, pois ndo
houve necessidade de utilizar funcGes especiais. Analogamente ao cooler, uma série de
testes foi realizada com o resistor, empregando diferentes valores de ““PWM””.

Conforme demonstrado na Figura 5, a dindmica da malha é significativamente mais
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suave. Para a realizagdo dos testes, foram utilizados varios intervalos de tempo devido
a lenta estabilizacdo do aquecimento do processo de aquecimento. Em contraste, o
processo de resfriamento é rapido, mesmo com o cooler desligado. Essa diferenca na
dinamica entre aquecimento e resfriamento da planta foi considerada na metodologia

dos testes para garantir a precisao dos resultados.

Figura 5. Resposta no tempo do resistor ao sinal de PWM.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Analisando os graficos das figuras 4 e 5, observou-se que as dinamicas do cooler
e do resistor apresentam comportamentos distintos. Para o avango nos estudos, é
crucial definir caracteristicas relevantes dessas dindmicas. De acordo com Seborg, Edgar,
Mellichamp e Doyle (2010), a dindmica dos processos refere-se ao comportamento
transitorio de processos e ressalta que a base do controle de processos é compreensao
do comportamento do sistema.

Contudo, os registros apresentam pontos fora da curva, conhecidos como
'outliers’, que dificultam a identificacdo precisa da equacdo que descreve o
comportamento da planta de controle. Para obter resultados confidveis, é necessario

realizar um pré-processamento dos dados, eliminando esses outliers e aplicando
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técnicas de suavizagao, como o uso de filtros, para reduzir ruidos indesejados. Segundo
Montgomery e Runger (2014), o tratamento adequado dos dados é essencial para
aumentar a precisdao das andlises e permitir um ajuste fiel aos modelos matematicos,

contribuindo para a validade dos resultados obtidos.

Figura 6 - Resposta no tempo do resistor ao Figura 7 - Resposta no tempo do cooler ao
sinal de “PWM” dados filtrados. sinal de “PWM” dados filtrados.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024). Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na Figura 6, observa-se a dinamica do cooler, caracterizada por um
comportamento rapido. Segundo Ogata (2011), um sistema é considerado estavel se sua
saida for limitada para todas as entradas limitadas, sendo um sinal limitado aquele que
permanece dentro de certos limites durante todo o tempo. A resposta das malhas
individuais da ventoinha e do resistor pode ser analisada com base em alguns
indicadores de desempenho descritos por Norman S. Nise, a saber: ultrapassagem
percentual, instante de pico, tempo de acomodacdo e tempo de subida (Nise, 2011).

Nas simula¢des envolvendo resistor, observou-se que a malha apresenta um
comportamento linear, assemelhando-se a um sistema de primeira ordem. Esses
indicadores de desempenho permitem concluir que o comportamento da planta de
aquecimento pode ser modelado por uma funcdo de primeiro grau. Esse fendmeno
ocorre devido ao fato de que o resistor requer um tempo considerdvel para atingir a
temperatura de estabilizacdo, e um periodo menor para dissipar o calor.

Utilizou-se o método de Minimos Multiplos Quadrados (MMQ) para determinar
a equacdo caracteristica da curva de comportamento do processo de aquecimento da
planta e do sistema de resfriamento. Segundo Montgomery, Peck e Vining (2012), a

regressao linear por minimos quadrados "é uma técnica estatistica amplamente
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utilizada para ajustar um modelo linear aos dados, minimizando a soma dos quadrados
das diferencgas entre os valores observados e os previstos pelo modelo". Essa abordagem
oferece maior precisdo na modelagem de processos térmicos, resultando em uma curva
que representa de forma fidedigna o comportamento observado no sistema de controle,

conforme ilustrado na Figura 7 e 8 e descrito na Equagao 1 e 2

Figura 8 - Curva ajustada da malha de Figura 9 — Curva ajustada da malha de
aquecimento. resfriamento.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024). Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A equacdo discreta 1 descreve o comportamento dinamico do sistema de
controle de temperatura de uma planta. Nesse contexto, T[n] representa a temperatura
no instante de tempo “n”, enquanto T[n-1] é a temperatura do instante de tempo
anterior, o que permite capturar a dependéncia temporal da varidvel. O coeficiente
0.999153 estd associado ao termo T[n-1] e indica a influéncia da temperatura passada
sobre a atual, o que é tipico em sistemas térmicos onde o comportamento térmico
depende do histérico de aquecimento ou resfriamento da planta (Astrom & Murray,
2008).

O termo u[n] representa o sinal de controle (neste caso, a variacdo de largura de
pulso, “PWM”), e o coeficiente 0.000981 descreve o quanto a entrada “PWM” influencia
na variacdo da temperatura, indicando que ajustes nesse sinal de controle impactam
diretamente o comportamento térmico da planta. Este coeficiente pode variar com o
tempo, conforme as caracteristicas de resposta da planta mudam devido a exposicdo
prolongada a aguecimentos ou resfriamentos (Ogata, 2010).

Por fim, o termo constante 0.029679 pode ser interpretado como um offset ou
uma influéncia externa constante na temperatura, refletindo fatores como trocas de

calor com o ambiente. Esse tipo de componente fixo € comum em modelagens que
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buscam considerar o impacto de varidveis exégenas ou ruidos estacionarios no sistema,

proporcionando maior precisdo na previsao e controle (Astrom & Murray, 2008)

T[n] = 0.999153 = T[n—1] + 0.000981 * u[n]
+ 0.029679 (1)

De forma semelhante, a Equacdao 2 modela o comportamento do sistema de
resfriamento da planta. Neste caso, V[n] é a velocidade do cooler em rotagdes por
minuto (RPM) no instante “n”, enquanto V[n-1] é a velocidade no instante anterior. O
coeficiente 0.998149 indica a dependéncia entre a velocidade passada e a atual, e o
termo u[n], representando o sinal de controle “PWM”, é modulado pelo coeficiente
0.151578, que determina o efeito da entrada no comportamento da velocidade da
ventoinha. A constante 3.272748 serve como um termo independente, representando

influéncias exdgenas ou um valor de offset fixo na velocidade.

V[n] = 0.998149 * V[n—1] + 0.151578 * u[n]
+ 3.272748 (2)

Os resultados desta pesquisa evidenciam a eficacia da planta desenvolvida como
uma ferramenta educativa e pratica para o ensino de controle de processos
multivaridveis de temperatura e velocidade. Através de testes experimentais com o
cooler e o resistor, foi possivel caracterizar o comportamento dindmico de cada
componente, o que levou a formulacdo de modelos matematicos precisos que
descrevem a resposta do sistema as variagdes de “PWM”.

Castrucci e Bittar ressaltam que, no contexto do controle dinamico em sistemas
discretos, é essencial aplicar teorias de modelagem e controle adequadas que respeitem
o comportamento especifico da planta ao realizar leituras e atuar em instantes
discretos. Nesse sentido, o método dos Minimos Multiplos Quadrados (MMQ) foi
utilizado no processo de identificacdo do sistema, resultando em uma modelagem
precisa das curvas de aquecimento e resfriamento. Esse método gerou equacdes
discretas que capturam tanto a relacao temporal entre os estados quanto o impacto das
entradas de “PWM” e de influéncias externas.

A planta experimental apresenta versatilidade ao possibilitar a simulacdo de

diversos tipos de estruturas de controle, incluindo configuragdes SISO (Single Input,
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Single Output), MIMO (Multiple Input, Multiple Output) e TITO (Two Input, Two Output).
Essa caracteristica expande as oportunidades educacionais, permitindo que estudantes
explorem diferentes abordagens e técnicas de sintonia de controladores. A utilizacao
dessa planta no ensino de Controle e Automagado permite observar o conceito de zona
de desenvolvimento proximal descrito por Vygotsky (1978), que se refere ao intervalo
entre o nivel de desenvolvimento real do aluno e seu potencial de aprendizado com
orientacdo. Essa abordagem incentiva um aprendizado aprofundado, ao aliar a aplicacdo
de conceitos tedricos a pratica laboratorial, promovendo uma compreensao integrada
e empiricamente fundamentada dos sistemas de controle.

Em sintese, a planta desenvolvida nao sé valida o potencial de uso didatico, mas
também abre caminho para futuras investigacdes que podem incluir novos sensores e
adaptacbes para diferentes configuracdes de controle. Este estudo, portanto, nao
apenas contribui para a formacdo de futuros profissionais na area de controle e
automacao, mas também estabelece uma base sdlida para a continuidade de pesquisas

e inovagdes nesse campo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa alcangou com sucesso seus objetivos de desenvolver uma
planta multivaridvel para controle de velocidade e temperatura, utilizando como
materiais principais um resistor ceramico, uma ventoinha, um microcontrolador e uma
ponte H. Esta planta apresenta um ambiente ideal para simular e controlar as dinamicas
de componentes térmicos e de velocidade, fornecendo uma base para a andlise e estudo
de controladores PID em ambientes académicos. Através de testes experimentais com
o cooler e o resistor, foi possivel caracterizar o comportamento dindmico de cada
componente, levando a formulacdao de modelos matematicos que descrevem a resposta
do sistema as variacoes de “PWM”.

Este estudo evidenciou a complexidade de lidar com processos multivariaveis em
plantas industriais. Aformacdo de engenheiros eletricistas no Centro Universitario Santo
Agostinho deve continuar a enfatizar o conhecimento pratico e tedrico sobre
controladores PID e seus métodos de sintonia. A planta multivaridvel desenvolvida neste

estudo n3do sé facilita a pratica laboratorial, mas também promove a produgdo
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académica de qualidade, com potencial para publicagbes em eventos cientificos
nacionais e internacionais.

As perspectivas para futuras pesquisas incluem a aplicacdo das funcbes que
descrevem as malhas de controle nas metodologias de controle PI/PID em processos
sem atraso de transporte. Exemplos dessas metodologias sdo os métodos de Sintese
Direta, Modelo Interno, Skogestad e Ziegler-Nichols. A busca é por um controle eficiente
da planta, utilizando dois controladores PID individuais, mas com o mesmo “setpoint”
em fungdo da temperatura. Essa abordagem visa alcangcar um controle estavel da
temperatura, crucial para garantir a eficiéncia operacional em sistemas de controle.

A utilizagao de controladores PID em paralelo pode proporcionar uma resposta
rapida e precisa a variacdes nas condi¢cdes do sistema, melhorando a robustez do
controle. Aimplementacao dessas técnicas pode resultar em uma modelagem eficaz das
dinamicas da planta, permitindo ajustes precisos as variaveis de entrada e assegurando
gue o “setpoint” desejado seja mantido.

Além disso, os métodos de controle mencionados, como o de Ziegler-Nichols,
sdo amplamente reconhecidos na literatura por sua capacidade de fornecer uma
sintonia inicial eficaz para sistemas de controle. A combinag¢do dessas abordagens com
um entendimento aprofundado das funcbes de malha pode resultar em avancos
significativos na estabilidade e na resposta da planta, contribuindo para a evolugao

continua das praticas de controle em engenharia.
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RESUMO

A mucosite oral é uma complicacdo frequente e
extremamente debilitante associada a terapias
antineoplasicas. A falta de tratamentos efetivos para
prevenir e tratar a mucosite oral de forma eficaz continua
sendo um desafio significativo na oncologia, exigindo
mais pesquisas e desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas. Dessa forma, esse estudo desenvolveu e
avaliou aspectos macroscopicos de um sistema de
microemulgel com curcumina, para tratamento de
mucosite orais desencadeadas por tratamentos
antineopldsicos. O microemulgel foi preparado em
temperatura ambiente (25 * 2 9C), sob agitacdo
magnética. Apds o preparo, foram avaliadas as
caracteristicas macroscopicas. Posteriormente, foi
avaliado tamanho, indice de polidispersdo e potencial-
zeta das particulas do referido sistema microemulgel, em
triplicata. O microemulgel foi desenvolvido com sucesso
e apresentam resultados parciais promissores para o
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andamento da pesquisa. Novos testes precisam ser
realizados para atestar caracteristicas do sistema
compativel ao uso em meio bucal.

Palavras-Chave: Mucosite. Nanotecnologia. Fitoterapia.

INTRODUCAO

Uma das complicagdes encontradas em pacientes submetidos a terapias
antineopldsicas é a mucosite oral (MO) (Normando et al., 2019; Shah et al., 2021). Tal
condicdo é caracterizada por lesGes ulcerativas eritematosas e difusas decorrente da
progressao de uma inflamacao e alteracao na conformacdo da cavidade bucal (Lalla et
al., 2019). A MO tem impactos negativos na qualidade de vida de pacientes oncoldgicos,
promovendo disfagia, desidratacdo, caquexia, disgeusia e infec¢bes secundarias
(Fernandes et al., 2022; Colella et al., 2023).

Devido a inexisténcia de agentes terapéuticos eficazes para o tratamento de
mucosites orais advindas de terapias antineoplasicas, vém-se estudando agentes
fitoterapicos anti-inflamatdrios para tratamento e preven¢ao na incidéncia de MO
(Mohammed et al., 2024). A curcumina é um composto natural de coloracdo amarelo-
alaranjado, hidrofébica, polifendlico, que possui caracteristicas anti-inflamatdrias, anti-
tumorais, moduladoras de processos cicatriciais e analgésicas (Normando et al., 2019;
Scomoroscenco et al., 2023).

Para otimizar a absor¢dao de principios ativos e reduzir a biodegradacao de
farmacos, os sistemas de liberacdo controlada sdo cada vez mais utilizados, minimizando
0 uso continuo e altas doses de medicamentos (Oliveira et al., 2004; Pinto, 2020). Entre
esses sistemas, os géis se destacam como plataformas farmacoldgicas versateis (Chen
et al., 2023). Eles mimetizam a bioquimica da matriz extracelular e, gracas as suas redes
poliméricas anfifilicas, absorvem fluidos sem perder a estrutura, sendo eficazes para o
transporte de medicamentos de uso oral (Pagano et al., 2019; Chen et al., 2023).

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi desenvolver e caracterizar em seus
aspectos organolépticos um microemugel contendo curcumina para tratamento de

mucosites orais.
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METODOLOGIA
Caracterizagdao do estudo

O estudo se deu a partir de uma investigacdo experimental em laboratdrio,
desenvolvendo uma medicagao para tratamento de mucosites orais. Os testes in vitro
foram realizados em laboratério, buscando simular condicdes bioldgicas reais e

fornecendo aos pesquisadores, evidéncias para serem continuadas posteriormente.

Praparo do gel

O microemulgel foi preparado a temperatura ambiente (25 + 2 2C) para manter
a estabilidade dos componentes e facilitar o processo de incorporagdo. Primeiramente,
uma microemulsdo foi formada combinando cuidadosamente tensoativos, éleo vegetal
e dgua destilada sob agitacdo magnética constante, visando assegurar uma distribuicdo
uniforme e completa das fases.

Para garantir uma estrutura coesa e estavel da microemulsdo, o sistema de
tensoativos foi selecionado com uma proporgao especifica de 4:1, o que contribuiu para
uma miscibilidade adequada entre as fases oleosa e aquosa. Em seguida, o sistema foi
avaliado em um diagrama de fase pseudo-ternario, considerando a estabilidade das
microemulsdes formadas. Neste processo, foram testadas diversas proporc¢des de fase
oleosa e tensoativos, variando de 1:9 a 9:1 em relagdo ao peso, e entdo tituladas com
agua destilada até atingir o ponto de saturacdo de cada sistema. Esta abordagem
permite otimizar as proporc¢des e avaliar regidoes de estabilidade, formando a base para
um microemulgel com melhores propriedades bioadesivas e dispersivas.

Apds definir a microemulsdo estdvel, foi incorporado um polimero,
cuidadosamente selecionado para atuar como agente gelificante, promovendo a
formacdo da estrutura gelificada desejada. Essa adicdo conferiu ao sistema uma
consisténcia mais densa e viscoeldstica, essencial para uma aplicacdo tépica prolongada
e efetiva. A curcumina, selecionada como principio ativo devido as suas propriedades
anti-inflamatadrias e antioxidantes, foi incorporada diretamente em um dos tensoativos
para melhorar sua solubilidade no sistema, uma vez que apresenta baixa

hidrossolubilidade.
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Caracteristicas organolépticas
Ap0ds 24 horas do preparo do microemulgel, a amostra foi analisada a fim de
avaliar aspectos de cor, odor, turbidez, assim como processos de instabilidade como

precipitacdes, sobrenadantes e separagdo de fases.

Tamanho de particulas e indice de polidispersédo (IPD)

O didmetro médio do microemulgel, bem como o potencial-zeta foram
determinados em triplicata, usando espalhamento dindmico de luz (DLS) em
temperatura do sistema mantida a 25 °C, através do Zetasizer Nanoseries — ZS90

(Malvern, Inglaterra).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Obtencao do microemulgel

A Figura 1 demonstra o diagrama de fases pseudo-terndrio obtido, onde se
observa a regido de formac¢dao da microemulsdao (ME), identificada pela presenca de
sistemas limpidos, isotrépicos e monofasicos. Esse critério é amplamente utilizado para
a caracterizacdo de microemulsdes em estudos farmacéuticos, pois indica uma boa
miscibilidade dos componentes e a formacdo de sistemas termodinamicamente estaveis
(Kumar et al., 2023).

O tensoativo de escolha foi considerado devido seu carater hidrofilico nao-
ibnico, boa diluicdo em meio aquoso e com baixa toxicidade oral (Abdelmonem et al.,
2019). Sua preferéncia sobre tensoativos idnicos se deve ao fato de ndo alterar o pH da
formulacdo, minimizando potenciais irritacdes nas mucosas, o que é essencial para o
tratamento de condi¢cdes como a mucosite oral. Além disso, tensoativos ndo-ibnicos tém
sido amplamente relatados por sua capacidade de formar microemulsdes estaveis em
formulacbes farmacéuticas tdpicas, contribuindo para a biocompatibilidade
(Bandivadekar et al., 2012).

A inclusdo de um co-tensoativo na formulacao foi estratégica para aumentar a
flexibilidade do filme interfacial, facilitar a formacdo da microemulsdo e melhorar a
solubilizacdo da curcumina, um composto altamente lipofilico. O co-tensoativo foi
utilizado devido ser umectante, emoliente e solvente apresentando boas propriedades

de solubilizacdo de drogas lipofilicas, mantendo os niveis de umidade em formulagGes
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microemulsionadas (Phagna et al., 2023). Além disso, ambos tensoativos apresentam
baixa toxicidade as membranas celulares e alta estabilidade quimica (Grampurohit;
Ravikumar; Mallya, 2011).

A fase oleosa do sistema foi composta por 6leo vegetal rico em acido linoleico,
gue tem mostrado beneficios terapéuticos em estudos pré-clinicos e clinicos
relacionados a cicatrizagdo de mucosas (Lin; Zhong; Santiago, 2017). O 4cido linoleico
atua como agonista no receptor PPAR-y, o que contribui para a proliferacdo de
queratindcitos e acelera o reparo da barreira epitelial (Lin; Zhong; Santiago, 2017). Esse
mecanismo é particularmente vantajoso em tratamentos de mucosite oral, pois auxilia

na regeneracdo e manutencdo da integridade tecidual (Lessa et al., 2021).

Figura 1. Diagramas de fases pseudo-terndrio para representacdo (A) regides do
diagrama de fases. ELO: emulsdo liquida opaca; EBL: emulsGo branco-leitosa; ME:
microemulsdo; SF: separagdo de fases; Fol: Fase oleosa.

T/Co (4:1)

©ELO BSF

OEBL x|

Agua Fol.

Fonte: elaborada pelos autores (2024)

A curcumina foi escolhida como principio ativo por suas comprovadas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias, antissépticas, antimicrobianas e
anticancerigenas (Normando et al., 2019). Estudos in vitro mostram que a curcumina
inibe o crescimento de células tumorais, reduz a toxicidade e induz apoptose em células

cancerigenas de cabeca e pescoco (Normando et al., 2019).
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Caracteristicas organolépticas

Apds 24 horas do preparo, as ME foram observadas através de aspectos
macroscopicos (Figura 2). As amostras apresentaram-se homogéneas, sem odor
caracteristico, apresentando coloracdo vermelho-alaranjado correspondente as

caracteristicas fisicas da curcumina e sem separagdo de fases.

Tamanho de particulas e indice de polidispersao

Segundo Oliveira (2004), sistemas microemulsionados sdo transparentes ou
translicidos devido ao tamanho de suas goticulas ser inferior a 140 nm. Esse aspecto
fisico é diretamente influenciado pela composi¢ao dos tensoativos e co-tensoativos, que
estabilizam as particulas na fase dispersa. A formulacdo desenvolvida apresentou
tamanho médio de 23,44 nm, o que ndo apenas confirma sua classificacdio como um
sistema microemulsionado, mas também indica seu potencial para uso em formulagdes
tdpicas, facilitando a permeacdo devido ao pequeno tamanho de suas particulas (Ait-
Touchente et al., 2023).13

O indice de Polidispersdo (IPD) é um parametro crucial para a caracterizacdo de
sistemas microemulsionados, pois indica a homogeneidade da distribuicdo de tamanho
das particulas (Bera, 2015). Valores de IPD variam de 0,0 (amostra homogénea) a 1,0
(amostra heterogénea), sendo que valores menores ou préximos a 0,3 sdo ideais para
sistemas microemulsionados e monofasicos. A formulacdo apresentou um IPD de 0,292,
demonstrando caracteristicas ideais para um sistema monofasico e boa estabilidade

fisica.

Figura 2. Aspecto macroscépio do microemulgel apds 7 dias da sua obtencdo

Fonte: elaborada pelos autores (2024)
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Os valores de potencial-zeta (PZ) ideais para a estabilidade de sistemas coloidais
variam entre —30 e +30 mV (Krambek et al., 2021). Dentro desse intervalo, valores
negativos sdo indicativos de uma maior repulsdo entre particulas, favorecendo a
estabilidade da amostra ao evitar a agregacao (Madureira et al., 2015). O microemulgel

de curcumina apresentou um PZ de -38,5 mV, indicando 6tima estabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O microemulgel foi desenvolvido com sucesso, apresentando caracteristicas
macroscopicas compativeis com um sistema nanoestruturado. Foram confirmados
parametros de tamanho de particula em escala nanométrica e boa estabilidade
estrutural, essenciais para avaliar a longevidade da formulagdao. Embora sejam
necessarios mais testes para viabilizar o uso tdpico oral, os resultados indicam valores
aceitdveis para sistemas nanocoloidais. Testes de atividade anti-inflamatodria,
mucoadesividade e irritabilidade ainda precisam ser realizados para uma possivel

aplicacdo bucal.
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RESUMO

O clareamento dental tem sido capaz vez mais indicado
nos planejamentos odontoldgicos, devido sua capacidade
de remover pigmentos de origem exdgenas e exibir
propriedades conservadoras e de baixo custo. A
percepcdo da cor é subjetiva e pode variar de pessoa para
pessoa, 0 que torna a sele¢do de cores uma decisdo
complexa. Para enfrentar esses desafios, surgiram varias
ferramentas e materiais que auxiliam na selecdo e
manipulacdo de cores. As resinas sdo um exemplo disso.
Esse estudo tem como objetivo avaliar a microdureza e
rugosidade superficial da resina unicromatica, submetida
ao clareamento imediato com perdxido de hidrogénio a
35% e a 40% auto catalisado, contendo calcio. Foram
confeccionados 60 corpos de prova, divididos em 6
grupos experimentais. Além de realizar testes de
rugosidade e microdureza para todos o0s grupos.
Especulasse que os grupos G1 e G2 apresentardo médias
de microdureza equivalentes e significativamente
maiores do que a média do grupo G3. E que as resinas
unicromaticas apresentem um aumento significante na
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rugosidade e microdureza, quando submetida ao PH de
alta e baixa concentracdo. Espera-se que os géis
clareadores afetem a rugosidade e microdureza de
resinas unicromatica.

Palavras-Chave: Resina unicromatica. Clareamento
dental. Materiais dentdrios. Perdxido de hidrogénio..

INTRODUCAO

Os estudos relatam alteracdes nas propriedades fisicas, mecanicas e estéticas
dos materiais restauradores submetidos aos agentes clareadores, influenciando na
longevidade restauradora. Portanto, o PH de alta concentracdo, é capaz de alterar a
microdureza e rugosidade de resinas compostas unicromatica? O objetivo do presente
trabalho é avaliar a microdureza e rugosidade superficial da resina composta
unicromatica submetida ao clareamento dental; analisar o efeito do PH de alta
concentracdo na rugosidade e microdureza de resinas unicromatica e convencionais;
comparar os resultados de microdureza e rugosidade, em diferentes concentracdes de
PH. O clareamento dental tem se tornado cada vez mais presente nos planejamentos
estéticos, devido sua eficicia e acdo minimamente invasiva. Assim, dentes anteriores
restaurados com resinas unicromaticas submetidos ao clareamento dental com
diferentes concentracGes de PH, podem apresentar aspectos negativos na microdureza,

rugosidade, polimento e longevidade clinica.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em um estudo experimental in vitro, observacional direta
em laboratdrio, com abordagem indutiva e procedimento comparativo e estatistico.
Para execucdo desse trabalho foram confeccionados 60 corpos de prova, divididos em 6
grupos (n=10) e submetidos a 4 sessdes com géis clareadores de altas concentragées e

15 dias de exposicdo aos géis de baixa concentracao.
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Tabela 1: Procedimento comparativo das resinas

Grupos Materiais Restauradores Gel clareador

G1 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 35% (Clareador Potenza
(Resina Vittra APS Unique, FGM). Bianco 35% - PHS)

G2 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 35% (Clareador Potenza
com zircbnia (Transcend, Ultradent) Bianco 35% - PHS)

G3 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 35% (Clareador Potenza
(Resina Palfigue Omnichroma, Tokuyama) Bianco 35% - PHS)

G4 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 9,5% (Clareador Potenza
(Resina Vittra APS Unique, FGM). Bianco 9,5% - PHS);

G5 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 9,5% (Clareador Potenza
com zircénia (Transcend, Ultradent). Bianco 9,5% - PHS);

G6 (n=10) Resina composta unicromdtica nanohibrida | PH 9,5% (Clareador Potenza
(Resina Palfique Omnichroma, Tokuyama). Bianco 9,5% - PHS);

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024)

Para a confec¢do e padronizacao dos corpos de prova vao ser utilizadas matrizes
circulares com dimensdes padronizadas (6 mm diametro x 2 mm de espessura), onde
serao vaselinadas internamente. As matrizes de poliéster e serem cortadas nas formas
retangulares de modo que cada parte figue maior que a matriz circular. Serd colocada
tira de poliéster sobre uma placa de vidro, posicionando a matriz circular sobre ela. A
resina composta unicromatica sera inserida no interior da matriz com espatula para
insercdo de resina e depois do completo preenchimento colocar outra tira de poliéster
e sobre o conjunto uma segunda placa de vidro. Para se obter uma eficiente compressao
da resina, serd posicionado peso de 1 quilo sobre todo conjunto por 1 minuto. O
espécime serd fotopolimerizado por 40 segundos por meio de aparelho com fonte de
luz LEDIco. No total serdo 60 corpos de prova, sendo 10 para cada grupo experimental.
Os corpos de prova serdao armazenados em saliva artificial a 372C, entre as sessdes de

clareamento (7 dias).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O H,0, é amplamente utilizado em tratamentos odontolégicos, especialmente
no clareamento dental, devido ao seu poder de oxidacdo e eficacia na remocdo de
pigmentagdes extrinsecas e intrinsecas dos dentes. No entanto, a escolha de diferentes
concentracdes de peréxido de hidrogénio pode ter implicaces significativas para a
pratica clinica, influenciando tanto os resultados estéticos quanto os riscos para a saude
bucal dos pacientes.

Na eficdcia do clareamento, as concentracdes mais altas de perdxido de
hidrogénio (acima de 20%) sao geralmente mais eficazes para o clareamento dental em
um periodo de tempo mais curto, produzindo resultados visiveis em algumas sessoes.
Em contrapartida, as contribuicdes mais baixas (em torno de 10%) podem exigir mais
sessOes, mas tendem a oferecer um esclarecimento mais gradual.

Uma das implicagbes mais relevantes do uso de concentragdes variadas de H,0,
é a sensibilidade dentdria. Embora as concentra¢cdes mais altas produzam resultados
rapidos, elas podem apresentar uma menor estabilidade a longo prazo devido ao efeito
rebote, em que os dentes podem ser protegidos novamente ap6ds o clareamento inicial.
Concentracdes mais baixas, por serem aplicadas em tratamentos mais prolongados e
menos agressivos, tendem a produzir resultados mais duradouros. Essa diferenca é
crucial na pratica clinica, pois a necessidade de retratos frequentes pode gerar desgaste
adicional no esmalte, ou que poderia ser evitado com um protocolo de baixa
concentracao.

Diante dessas implicacbes, a pratica clinica deve adotar uma abordagem
cautelosa, considerando: Avaliacdo prévia prévia para identificar possiveis
contraindicacdes e tolerancia do paciente ao esclarecimento; Monitoramento durante
o tratamento, especialmente em sessGes com concentragdes mais altas, para responder
rapidamente a sinais de desconforto ou sensibilidade; Educacao do paciente sobre os
riscos e as expectativas, incluindo a necessidade de manutencao e as diferencas entre

protocolos de baixa e alta concentracdo.
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Grafico 1: valores médios da Microdureza Vickers e rugosidade superficial dos
grupos de resinas compostas analisadas antes e apds clareamento.

NAO CLAREADAS

MICRODUREZA VICKERS

88,55

RUGOSIDADE

0,11

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024)

Grafico 2: valores médios da Microdureza Vickers e rugosidade superficial dos
diferentes tipos de resinas compostas analisadas.

MICRODUREZA VICKERS
NAO CLAREADAS
Ominichroma (tokuyama) 117,02
Unichroma (atos) 67,64
Unique (fgm) 84,41
RUGOSIDADE
NAO CLAREADAS
Ominichroma (tokuyama) 0,1
Unichroma (atos) 0,09
Unique (fgm) 0,13

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024)

Os resultados ainda estdo sendo coletados, até o momento os resultados obtidos
mostram que os agentes clareadores podem modificar tanto a rugosidade e
microdureza.

Os grupos Gl ao G6 de diferentes marcar de resinas unicromatimaticas
apresentaram valores iniciais de Rugosidade (Ra) e Microdureza dentro do esperado.
Segundo a literatura os resultados esperados apds submeter os cp aos diferentes tipos
de concentracdes de géis clareadores neste estudo é que se utilizarmos um maior tempo
de exposicao do agente clareador, ou seja, quando passamos da técnica de uma sessao
com trés aplicacbes (T2) para duas sessdes com trés aplicacbes (T3), os valores de
rugosidade aumentardo para ambos os agentes clareadores. Isso mostra que quanto
maior o tempo em que o agente clareador fica em contato com o material restaurador,

maiores os niveis de rugosidade encontrados. Pozzobon et al. (2005)19 também
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constataram que o fator tempo é significativo em relagdo a rugosidade superficial.
Portanto, as estratégias clinicas para procedimentos como clareamento devem ser bem

elaboradoras visando o tempo de acordo com o perfil daquele paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que o clareamento dental afete a rugosidade e microdureza de resinas
unicromaticas, visto que os géis clareadores apresentam Ph acido e tem alto poder de
difusdo, permitindo a impregnacao de biofilme e manchamento superficial na interface,

prejudicando a longevidade restauradora.

REFERENCIAS

AHMED MA, JOUHAR R, KHURSHID Z. Smart monochromatic composite: a literature
review. IntJ Dent. 2022 Nov; 2022:2445394

ESVERCUTTI, Rafaela Vilalta et al. Resinas unicromadticas-uma alternativa para a
estratificacdo de cor em restauragcOes de resina composta-Relato de caso clinico.
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, Volume 5, Issue 4, 2023. P. 2058-
2082

FARINELLI, M. V. et al., Efeitos do Clareamento Dental em Restauracdes de Resina
Composta. Cient . Ciénc. Biol. Saude, v.15, n.2, p.153-9, 2013.

GARCIA-GODOQY, F. Considerations on tooth whitening worldwide. American Journal of
Dentistry, Florida, v. 20, p. 2, Sept. 2007.

LINS, M. H. de B., LacerdaF. A. de, LopesG. H. M,, SilvaR. K. da C., ChagasD. R. dos S.,
BeltraolL. P. O., CostaL. M. F,, LinsR. N. F., & AlvesM. |. de M. (2023). A influéncia do
fotopolimerizador sobre a microdureza das resinas compostas. Revista Eletronica
Acervo Saude, 23(5), e12603. https://doi.org/10.25248/reas.e12603, 2023

Matis BA, Mousa HN, Cochran MA, Eckert GJ. Clinical evaluation of bleaching agents of
different concentrations. Quintessence International 31(5) 303- 10, 2000.

Marson FC, Gongalves RS, Silva CO, Cintra LT, Pascotto RC, Santos PH, Briso AL.
Penetration of hydrogen peroxide and degradation rate of different, 2015.

128



1

>

\ .
__Semana > '] s

Cientifica

| UNIFSA 2024 | . ,

“Do Humano ao Digital: Pensamento, A¢do e (R)Evolucao” .

EFEITOS DA SUSTENTABILIDADE: ANALISE DA
PERFORMANCE E VALORIZAGAO DE EMPRESAS
COMPONENTES DO ISE!

Leonardo da Rocha Brito?
Gabriel dos Santos Memoéria Ribeiro3
Ylan Jorge Rodrigues Silva?

RESUMO

Considerando que a sustentabilidade é um sinal
importante do comprometimento das empresas com a
sociedade e com a conservacdo ambiental, este estudo
assume grande importancia ao investigar o impacto da
inclusdo das empresas na carteira do indice de
Sustentabilidade Empresarial (ISE) da B3 sobre seus
resultados econdmico-financeiros. A crescente demanda
por praticas sustentdveis nas organizacdes e a
necessidade de entender suas consequéncias para o
desempenho financeiro motivam esta pesquisa. O
objetivo é analisar como a participacdo no ISE influencia
os resultados financeiros das empresas incluidas pela
primeira vez na carteira em 2023. A metodologia adotada
é quantitativa, com uma abordagem descritiva e
observacional de campo, utilizando dados financeiros
disponiveis na B3. A andlise é realizada através de um
estudo horizontal, comparando os indicadores
financeiros antes e apds a inclusdao das empresas na
carteira do ISE. Os resultados parciais demonstram que a
inclusdo no ISE tem efeitos variados nas métricas
financeiras das empresas, oferecendo insights sobre a
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percepcdo do mercado e a interpretacdo das praticas
sustentdveis. Este estudo contribui para uma melhor
compreensdo das dindmicas de mercado relacionadas a
sustentabilidade, beneficiando investidores e
pesquisadores e ampliando as discussGes sobre o impacto
econdmico das praticas sustentaveis.

Palavras-Chave: Sustentabilidade Empresarial. indice de
Sustentabilidade Empresarial. Desempenho Financeiro.
Negociacdo de Acdes.

INTRODUCAO

O conceito de sustentabilidade constitui-se em um tema objeto de grande
interesse e atencdo de pesquisadores, empresdrios e investidores pois representa um
desafio significativo para as organizagbes, exigindo que as mesmas equilibrem seu
objetivo primordial de lucro com a necessidade de adotar praticas que minimizem o
impacto ambiental e garantam a preservacdo para futuras geracées, obtendo assim
melhor colocagao no mercado e em seus resultados econdmico-financeiros (Souza;
Gomes; Lima; Santos, 2019).

Nesse contexto, o indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE), criado em 2005,
surge como um novo parametro na “Brasil, Bolsa e Balcdo” (B3), a bolsa de valores
brasileira, com a finalidade de refletir o desempenho médio das a¢cdes de empresas que
demonstram um forte compromisso com praticas sustentaveis. A meta principal do ISE
é incentivar as empresas a incorporar praticas sustentaveis, influenciando assim as
decisbes de investimento dos acionistas (Lucas; Yoshikuni; Di Agustini, 2022).

A presente pesquisa visa entdo avaliar se a inclusdao de uma entidade na carteira
do ISE afeta os resultados financeiros das empresas participantes e seus retornos,
guando comparados aos investimentos realizados nas mesmas. Desta forma, busca-se
confirmar a hipdtese de que a participacdo na carteira do ISE promove melhorias nos
resultados econdmico-financeiros das empresas, conforme afirmam Viana et.al (2022)
quando mencionam que a preocupag¢ao das empresas com o meio ambiente tem o
condao de Ihes conferir melhor desempenho performatico.

A metodologia empregada se baseia em andlise de dados secundarios, extraidos
do site da bolsa de valores (B3), que consistem nas demonstracdes financeiras

publicadas, a fim de extrair indicadores amplamente utilizados como métrica para
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afericdo do desempenho econdmico de uma organizagao.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, foram analisadas as empresas que
ingressaram na carteira do indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE) da B3 no ano de
2023, no intuito de realizar um comparativo de sua performance anterior (ano de 2022)
como ano base definido, alinhado com os métodos descritos por Santos et al. (2022),
que destacam a importancia de analises longitudinais para avaliar o impacto das praticas
sustentaveis no desempenho financeiro das empresas.

Desta forma, os critérios de selecdo e inclusdo das empresas nesta pesquisa
consistiram basicamente no fato de ter sido a empresa incluida na carteira do ISE no ano
de 2023, bem como de ter realizado a divulgacdo das suas demonstragées financeiras
no site da B3, conforme exigido pela regulamentacao.

Apds identificar as empresas que passaram a compor a carteira do ISE em 2023,
0 que importa em um quantitativo de 25 (vinte e cinco) empresas, foram acessadas as
demonstracdes financeiras das mesmas, especificamente o Balango Patrimonial (BP) e a
Demonstracao de Resultados do Exercicio (DRE), os quais encontram-se divulgados para
livre acesso no site da B3, para retirar delas os dados necessarios para cdlculo e analise
situacional proposta por este estudo.

Foram entdo coletados manualmente do BP os valores do Ativo Total e
Patriménio Liquido, e da DRE coletou-se o valor das Vendas Brutas e do Lucro Liquido
auferido pelas entidades estudadas nos anos de 2022 e 2023, possibilitando assim que
se estabelecesse um comparativo entre a situacdo patrimonial antes e apds insercao no
ISE.

Os dados foram entdo organizados com o auxilio de um aplicativo de planilhas
eletrénicas com o intuito de proceder o calculo de indicadores econémico-financeiros
gue servem de base para se analisar e diagnosticar a situacdo de uma empresa quanto
a sua capacidade de retorno frente aos investimentos, e também sua capacidade de
gerar receita com os recursos postos a sua disposicdo. Assim, de posse das informacdes
supracitadas, procedeu-se o célculo dos indicadores de margem de lucro liquida (ML),

retorno sobre o investimento (TRI), retorno sobre o Patrimonio Liquido (TRPL) e Giro do

131



Ativo, os quais foram obtidos através da aplicacdo das seguintes féormulas: (1) Margem

Liquida = Lucro Liquido / Vendas; (2) TRI = Lucro Liquido / Ativo Total; (3) TRPL = Lucro

Liquido / Patriménio Liquido; e (4) Giro do Ativo = Vendas / Ativo Total.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No intuito de identificar se houve impacto significativo nos resultados

econdmico-financeiros das empresas que ingressaram na carteira do ISE em 2023, apds

coletados os dados e realizados os calculos dos indicadores associados ao retorno sobre

investimentos da empresa (lucratividade), verificou-se que, conforme evidenciado na

tabela 01, ndo ha evidéncias de uma mudanca significativa na lucratividade geral das

empresas de 2022 para 2023, sugerindo uma estabilidade relativa nas margens liquidas

das empresas analisadas, quando se considera um nivel de significancia de 95%.

Tabela 01. Indicadores Econdmico-Financeiros

EMPRESAS MARGEM LIQUIDA | _ GIRO DO ATIVO TRI TRPL

2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Aeris 00,0414  -0,0324 | 01809  0,2318 | -0,0075 -0,0075 | -0,0275 -0,0352
Aliansce Sonae 03971 00791 | 00221 00233 | 0,008 00018 00136  0,0033
Ambev 01562 0,1976 | 0,1492 0,1473 | 00233 00291 @ 0,038  0,0439
B3S.A. 04100 04314 | 00526 00520 | 00216 00224 = 00507  0,0531
Banco Pan 0,0412 00433 | 00607 00667 | 00025 00029 00195  0,0211
Cia Brasileira de 00447 -0,1412 | 0,779  0,1381 | 0,0080 -0,0195 | 0,177  -0,0523
Aluminio
Cogna Educagio -0,2148 -0,0919 | 0,0404  0,0504 | -0,0087 -0,0046 -0,0170  -0,0089
CPFL 01418 01316 | 0,516 01352 | 00215 00178 | 00902  0,0675
CTEEP 04134 03279 | 00372 00422 | 00154 00138 | 00297 0,0263
Diagndsticos da 00260 -00485 | 01363 01391 | -0,0035 -0,0067 | -0,0121  -0,0230
América
Eneva 01380 -0,0291 | 0,0408 00486 | 00056 -0,0014 = 00171  -0,0045
Gafisa -0,1404 -0,3098 | 0,0641  0,0544 | -0,0090 -0,0168 | -0,0278  -0,0525
Grendene 02441  0,1949 | 0,1480 0,1783 | 00361 00347 | 00399  0,0385
Guararapes 00018 -0,0337 | 01299 0,523 | 0,002 -0,0051 | 0,0007 -0,0142
Hypera 02289 02335 | 00857 00881 | 00196 00206 00437  0,0438
lochpe Maxion 0,0207 0,0018 | 02842 02435 | 0,0059  0,0004 00209  0,0015
Irani Papel e 02164  0,1585 | 0,1256  0,1174 | 0,0272 0,0186 | 0,0849  0,0501
Embalagem
Raizen 00,0159 -0,0143 | 03037  0,2098 | -0,0048 -0,0030 | -0,0248  -0,0133
Rede D'or 0,0654 00644 | 0,1080 0,232 | 00071 00079 00267  0,0316
Sanepar 0,1919 02471 | 0,088 00877 | 00170 00217 | 00327  0,0418
Santos Brasil 02031 02605 | 01052 0,1163 | 00214 00303 = 0,0495  0,0634
Sendas 0,0203 00109 | 03798 04113 | 00077 00045 00782  0,0428
SLC Agricola 20,0566 00796 | 00916  0,1269 | -0,0052 00101 | -0,0154  0,0303
Usiminas 00722 -0,0247 | 02061 0,1670 | 00149 -0,0041 | 00225 -0,0063
Vamos S.A. 0,1088 00782 | 00899 00771 | 00098 00060 00410  0,0237

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Outra analise realizada foi a do Giro do Ativo, indicador que relaciona o quanto
a empresa realizou de vendas em um ano em relagdo ao seu total de ativos. O objetivo
da andlise do Giro do Ativo é entender o quao eficiente a empresa estd sendo eficiente
na utilizagdo dos seus bens para obter recursos financeiros por meio de suas atividades
operacionais. A partir dos resultados obtidos pode-se verificar que os nimeros nao
apresentam uma diferenca significativa no desempenho das empresas entre os anos
estudados, apresentando uma estatistica t de -0,237 a um nivel de significancia de 95%.

Quando analisada a Taxa de Retorno sobre os Investimentos (TRI), a qual leva
em consideracdo o lucro liquido obtido pela empresa em relacdo ao seu ativo total,
verificou-se uma média de 0,0061 para o ano de 2022 e de 0,0070 para o ano de 2023,
em um nivel de significancia de 95%, cuja estatistica t apresentou-se em 1,0066,
apontando que ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa entre os dois
anos, indicando estabilidade nas taxas de retorno das empresas estudadas.

Uma outra andlise desenvolvida neste estudo foi o indice de retorno obtido com
a aplicacdo dos recursos proprios da empresa (TRPL), os quais encontram-se
evidenciados no Patrimonio Liquido, estabelecendo assim uma relacdo entre o lucro
liquido e o patrimoénio liquido da empresa. Verificou-se uma média de retorno sobre o
PL de 0,0237 em 2022 e de 0,0149 no ano de 2023, no entanto, por apresentar uma
estatistica t de -1,998, é possivel identificar que a diferenga entre os dois anos nao é
estatisticamente significativa ao nivel de confianca de 95%.

Em vista dos resultados encontrados na pesquisa, é possivel afirmar que a
situacdo econdmico-financeira das empresas pesquisadas rechaca as afirmacdes de
Hussain et al. (2018), quando destacam que os stakeholders, ou seja, as partes
interessadas nas atividades de uma organizacdo econdmica, tem cada vez mais
demandado informacBes ndo apenas de cunho financeiro, mas voltadas também para
aspectos sociais e ambientais, assim como os impactos causados pelas atividades

organizacionais.

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo teve como principal objetivo verificar se a inclusdo na carteira
do ISE tem a capacidade de promover melhorias nos resultados econémico-financeiros

das empresas que o compdem, haja vista que a inclusdo no ISE pode servir como um
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sinal positivo para o mercado em relagao a reputa¢do da empresa, além de evidenciar
maior compromisso com valores humanos e sociais.

Na perspectiva do estudo, os resultados apresentaram uma variacdo em relacao
a estudos anteriores, demonstrando modificagdes nado significantes quando se compara
a performance na empresa no ano em que ingressou na carteira do ISE (2023) com a
performance do ano imediatamente anterior (2022). Tal resultado rechaga aquilo que
foi encontrado e afirmado por Hussain et al. (2018) e Azevedo (2006).

Dentro da realidade encontrada, apresentam-se como pontos de
aprofundamento para continuidade de investigacdo, (1) avaliar a capacidade da
empresa em alinhar as praticas sustentdveis escolhidas pela mesma com sua estratégia
operacional e financeira, bem como (2) a consideracdo ndo apenas da inclusdo no ISE,
mas também a analise de como cada empresa implementa e divulga suas praticas
sustentaveis.

Brito (2020) destaca que, ndo somente implementar, mas divulgar as acdes
desenvolvidas pelas entidades no intuito de promover a sustentabilidade é um fator
determinante no sucesso econOmico-financeiro das entidades. Desta forma, um
aprofundamento no aspecto divulgacdo de praticas sustentdveis das empresas
estudadas pode auxiliar no entendimento dos resultados ora encontrados.

A analise realizada reflete entdo a crescente importancia da sustentabilidade no
mercado financeiro e como a adesdo a praticas sustentaveis pode influenciar os
resultados das empresas, bem como a percepcdo dos investidores e,

consequentemente, o desempenho das a¢des negociadas no mercado de capitais.
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RESUMO

O cancer colorretal é o terceiro tipo de cancer mais
comum diagnosticado em homens e mulheres em todo o
mundo, e tem como uma das consequéncias a
incontinéncia fecal, que é definida como a perda
involuntdria do conteldo retal através do canal anal e a
incapacidade de adiar uma evacua¢do. A presente
pesquisa tem como objetivo analisar a eficacia dos
recursos fisioterapéuticos no tratamento da
incontinéncia fecal apds o tratamento do cancer de célon
e reto, pois o cancer colorretal gera grande impacto na
qualidade de vida dos pacientes ocasionando disfun¢des
como a incontinéncia fecal devidos ao tratamento
oncoldgico. Dessa forma, é crucial a compreensdo da
eficacia dos recursos fisioterapéuticos usados no
tratamento da IF pds cancer de cdélon e reto, pois essa
alteracdo tem grande repercussdo na qualidade de vida
dos pacientes. A pesquisa foi realizada através das bases
de dados National Library of Medicine (PUBMED),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL). Foram
incluidos na pesquisa ensaios clinicos randomizados que
condizem com a tematica abordada na pesquisa, sendo
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dispensados ensaios clinicos repetitivos, incompletos e
executados com animais. A pesquisa estd em andamento
aguardando a validagdo do registro na Prospero, dessa
forma a presente pesquisa ndo possui discussdo para ser
apresentada.

Palavras-Chave: Cancer de codlon; Céancer retal;
Incontinéncia Fecal; Fisioterapia.

INTRODUCAO

O cancer de célon e reto é um dos carcinomas mais incidente na América do Norte
e Europa, sendo o tumor mais comum entre todos os tipos de cancer (Araghi et al. 2019;
Siegel et al. 2020). A neoplasia de célon e reto abrange tumores que podem ser
localizados no intestino grosso, reto e anus e esta associado a sintomas como alteracées
do habito intestinal, dor, sangue nas fezes, perca de peso, fraqueza (Tofani et al, 2024).
O surgimento de carcinoma do tipo colorretal interfere na preservacao da continéncia
fecal pois, alteram o funcionamento fisiolégico de estruturas e de fatores complexos
gue trabalham juntos para manutencdo da continéncia como, musculatura do assoalho
pélvico, capacidade e complacéncia do reservatério fecal, continéncia das fezes e fungao
neurolégica (Bordeianou et al, 2023).

A incontinéncia fecal (IF) é a perda involuntaria ou a falta de capacidade de
controlar a saida das fezes do canal retal (Cerddn, 2024). A prevaléncia global da IF varia
entre 7% e 15% nos paises ocidentais (Ditah et al, 2013). Ademais, a Fisioterapia é de
suma importancia no tratamento dessas disfungdes promovendo o fortalecimento da
musculatura pélvica com auxilios de recursos como eletroestimulacao, biofeedback,
cinesioterapia, eletroneuromodulacdo que irdo atuar na reeducacdo dos musculos do
assoalho pélvico (Amaro et al., 2005).

Uma vez que ainda ndo possuem estudos suficientes sobre a tematica abordada
é de extrema importancia avaliar o beneficio desses recursos fisioterapéuticos em
conjunto e isolados. Os beneficios dessa pesquisa superam os maleficios estabelecidos,
pois trardo avangos nos estudos de um tema bastante atual, promovendo a possivel
implantacdo de técnicas a serem utilizadas na reabilitacdo dos pacientes, bem como as
formas de tratamento e conscientizacdao da eficiéncia da atuacdo da Fisioterapia na

Incontinéncia Fecal pds cancer de célon e reto.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que tém como objetivo
responder a seguinte pergunta de pesquisa: "Quais os recursos fisioterapéuticos sdo
eficientes no tratamento de pacientes com cancer de célon e reto para reduc¢do da
incontinéncia fecal?”. Na elaboragao da pesquisa foi utilizada a estratégia PICO. Onde P
- Pacientes com incontinéncia fecal apds cancer de cdélon e reto; | - Recursos
fisioterapéuticos(exercicios do assoalho pélvico, biofeedback e eletroestimulacdo); C -
Grupo controle, que foi comparado ao grupo intervencao, por meio de orientacoes,
palestras, revisdes ou aplicacdo de outra técnica no tratamento da incontinéncia fecal;
O - Reducdo da incontinéncia fecal. A pesquisa foi realizada através das bases de dados
National Library of Medicine (PUBMED), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL).

Foram utilizados os descritores em inglés: "fecal incontinence", "pelvic floor
muscle exercise"”, "biofeedback", "electrical stimulation"”, “rectal neoplasm”, “colonic
neoplasm” e “neoplasm”, assim como suas variagdes e combinagdes nas bases de dados,
sob os descritores booleanos "AND", e "OR". Foram recrutados, ainda, artigos que
retravam individuos com mais de 18 anos de idade com diagndstico clinico de
incontinéncia fecal secunddria ao cancer colorretal. Como também estudos que
avaliaram o uso de recursos fisioterapéuticos no tratamento de incontinéncia fecal apds
cancer colorretal. Foram incluidos na pesquisa ensaios clinicos randomizados que
condizem com a temdtica abordada na pesquisa. Como critério de exclusdo foram

dispensados ensaios clinicos repetitivos, incompletos e executados com animais.

Figura 1 Fluxograma da selecdo de estudos

Pubmed: (N=31)
Pedro: (N=438)
Cochrane:(N=11)

v

Total de estudos
( N=480)

v

Excluidos por ndo se

encaixarem em Ensaios

Excluidos por Clinicos Randomizados.

duplicata B E— (N=23) p | Excluidos pela andlise
(N=12) * de titulo e resumo
(N=441)
Total de estudos
selecionados
—> (N=4) «

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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RESULTADOS

Tabela 1. Amostras dos estudos

AUTOR LOCAL AMOST COMPLICACOES GRUPO GRUPO METODOS DE RESULTADOS
ANO RA POS OPERATORIO INTERVENCAO CONTROLE AVALIACAO
(INiclo DOS (INiclo DOS
EXERCICIOS) EXERCICIOS)
Kye et Universi- 47 Mudangas nos O BTF foi O BTF foi Manometria O BTF foi eficaz
al., dade habitos intestinais realizado1ou2 | realizadolou2 | Anorretal nos pacientes
2016 Catdlica da Sindrome de vezes por vezes por Analise Com disfungbes
Coreia. Ressecgdo Anterior | semana. semana. Estatistica anorretais
Incontinéncia Fecal. Critérios de Apods cirurgia
Elegibilidade. mesmo
apresentando
sintomas de
incontinéncia.
Allgayer | Hospitalda | 95 Comprometimento | Trés semanas Aintengdo do Avaliagdo O treinamento do
etal., Alemanha da fungdo anal, em de exercicios estudo ndo foi Clinica esficter
2005 especial intensos do comparar o Manometria Ap0s ser aplicado
incontinéncia fecal. | assoalho pélvico | tratamento com | Anal no paciente
Disfungao anal aliado com o um grupo Endoscopia e Com
operatoria treinamento do | controle EUS(Endosson | monitorizagdo e
biofeedback. ografia Anal) intensi-
Dade, pode gerar
melhoria
Da qualidade de
vida de quem
Sofre com
incontinéncia
fecal.
Apds cirurgia e
tratamento
De cancer.
Ussing Centro de 98 O artigo ndo Foram Tratamento de Escalas de O PMFT é eficaz e
etal., cuidados menciona. ensinados a massagem de Avaliagao seguro
2019 terciarios realizar controle de Didrios de Quando
em um contragdes atencao Treinamento combinado com o
hospital corretas do Manometria Tratamento
publico da assoalho Anorretal conservador para
Dinamarca pélvico. Medidas de O tratamento da
Capacidade incontinéncia
Retal Fecal em adultos.
Kalkdijk | Hospitais 128 Vazamento Treinamento Cuidados Questionarios | Até o momento
Dijkstra | participante anastomotico dos musculos habituais e padronizados | ndo ha
etal., sda Queixas intestinais do assoalho suporte, sem Diario de Consenso para
2020 pesquisa funcionais pélvico, abordagem registro analisar
incluindo o uso especifica para Testes Corretamente os
de um baldo treinar os manomeétricos | resultados,
retal. musculos do e funcionais Apenas apos a
assoalho pélvico | anorretais utilizagdo

Dos métodos
estatisticos
Para garantir a
validade

Dos resultados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Apds a selecdo dos artigos foi utilizada a escala de qualidade PEDro para andlise

critica dos dados. A escala de qualidade PEDro avalia ensaios controlados randomizados

de acordo com sua qualidade metodolégica, que tem por objetivo oferecer suporte aos

individuos que fazem uso da base de dados PEDro para melhor identificarem aqueles

estudos que podem apresentar validade interna e se a quantidade de material
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estatistico obtido é suficiente para interpretagao dos resultados (Morton, 2009).

Tabela 2. Andlise dos artigos selecionados segundo os critérios de avaliacdo da escala PEDro .

AUTOR 1 AUTOR 2 AUTOR 3 AUTOR 4
CRITERIOS Kye et al., | Allgayer etal., | Ussing et al., | Kalkdijk-

2016 2005 2019 Dijkstra et al.,

2020

1-Elegibilidade dos sujeitos Sim Sim Sim Sim
2-Alocagdo aleatoria 1 1 1 1
3-Alocagdo oculta 1 0 1 1
4-Grupos similares no inicio 1 1 1 1
do estudo
5-Cegamento dos 0 0 0 0
participantes
6-Cegamento dos 0 0 0 0
terapeutas
7-Cegamento dos 0 0 1 1
avaliadores
8-Medidas de desfecho 1 0 0 1
obtidas em mais de 85%
dos participantes
inicialmente alocados
9-Analise por intengdo de 0 0 1 1
tratar
10-Comparacdo estatistica 1 1 1 1
entre os grupos
11-Medidas de 1 1 1 1
variabilidade e estimativas
de precisao
TOTAL: 6 4 7 8

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

DISCUSSAO

A discussao dos resultados da pesquisa mostra que todas as intervengdes dos

recursos fisioterapéuticos, incluindo exercicios do assoalho pélvico, biofeedback e

eletroestimulacdo, demonstraram eficdcia no que se refere a reducdo da IF em

pacientes submetidos a tratamento para cancer de célon e reto. Isso se confirma com a

literatura citada, que também mencionou a importancia da fisioterapia na reabilitacao

de disfuncdes relacionadas ao cancer colorretal. Por exemplo, estudos como o de

Allgayer et al. (2005) defende que o treinamento do assoalho pélvico é benéfico na IF,

reforcando a eficacia das intervencgdes fisioterapéuticas. No entanto, o estudo também

identificou lacunas significativas que devem ser preenchidas em estudo adicional. Esses

ndo incluem suficiente estudo de acompanhamento a longo prazo sobre o efeito da

140




intervencado fisioterapéutica na qualidade de vida dos pacientes. Apesar de resultados
decisivos a partir do pequeno periodo de observagao, é necessario perceber o resultado
da intervencdo em pacientes com o passar do tempo, principalmente em termos de
funcdo e bem-estar psicoldgico.

Por fim, o enriqguecimento da abordagem com base em respostas de uma
amostra mais diversificada em termos de idade, sexo e estagio da doenca, ird permitir
gue aprimoramentos adicionais sejam introduzidos e a fisioterapia possa ser oferecida
de maneira personalizada e eficaz. Portanto, é importante enfatizar esses aspectos no
decorrer da pesquisa com objetivo de aumentar as evidéncias, mas também tornar esse

procedimento mais completo e detalhado.
CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo, foi destacada a importancia dos recursos fisioterapéuticos para o
tratamento da incontinéncia fecal em pacientes apds tratamento do cancer de célon e
reto. Como descrito, a IF é uma condicdo que leva a impactos significativos na vida
desses pacientes, gerando dificuldades em suas vidas durante as a¢des cotidianas.

Na fisioterapia, é seu papel elaborar protocolos de tratamento que envolvam
exercicios do assoalho pélvico, biofeedback e eletroestimulacdo. Como resultado, esse
tipo de conduta nado sd reabilita os musculos do assoalho pélvico, mas também ajuda na
enfatizacdo do cuidado com o corpo do paciente, levando-o de volta ao caminho da
autoconfianca, cuidando mais de si mesmo, além da conscientizacdo dos beneficios do
tratamento.

Ademais, ha indicagdes de que programas de fisioterapia direcionados podem
resultar em uma diminuicdo substancial da incontinéncia fecal, tornando os pacientes
mais funcionais e melhorando sua qualidade de vida. Consequentemente, é necessario
que os fisioterapeutas possam aplicar os métodos corretamente, pois isso garantira a
satisfacdo do atendimento em saude.

Assim, a pesquisa permite reforcar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo
dos pacientes que sofrem de incontinéncia fecal apds o cancer. E possivel concluir que
abordagens fisioterapéuticas tém o potencial de melhorar a vida dos pacientes e

fornecem o apoio necessario para recuperar-se e ajustar-se a essa condicado desafiadora.
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RESUMO

Este projeto de iniciagdo cientifica visa adaptar o
protocolo SPIKES, tradicionalmente utilizado na medicina
humana para a comunicacdo de mas noticias, para
aplicagdo na medicina veterindria. A necessidade de
desenvolvimento  dessa  adaptagdo  surge do
reconhecimento de que a comunicagdao de mas noticias,
aos tutores de animais, frequentemente, carece de
sensibilidade e empatia, impactando negativamente o
processo de tomada de decisdo e o bem-estar emocional
dos tutores. Este estudo propde a uma analise qualitativa
para desenvolver, implementar e avaliar o protocolo
adaptado. A amostra consistirda em profissionais de
veterindria, que responderdo a 2 questionarios sobre
abordagem de mas noticias e terdo suas competéncias de
comunicacdo avaliadas antes e apds a apresentacdo do
protocolo adaptado. Os aspectos éticos serdo
rigorosamente observados, garantindo a
confidencialidade e o consentimento livre e esclarecido
dos participantes. Os resultados incluem o aumento da
competéncia comunicativa dos veterinarios, a melhoria
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na qualidade da interagdo com os tutores e a contribuicdo
para a literatura sobre préticas de comunicacdo eficazes
na medicina veterinaria. Como resultado parcial, tem-se
a adaptacdo do protocolo, as especificidades da medicina
veterindria e relagdo entre tutor e médico veterinario e a
construcdo do questionario 01, a partir da adaptacdo do
Protocolo Spikes. Este estudo ndo apenas busca melhorar
a pratica profissional no cuidado animal, mas também
fortalecer a relacdo entre veterinarios e tutores,
facilitando um processo de tomada de decisdo mais
informado e empatico.

Palavras-chave: M3s noticias. Spikes. Comunicacao.

INTRODUCAO

O tema deste estudo é a comunica¢do de mas noticias no ambito da medicina
veterinaria. Sabe-se da importancia do vinculo afetivo entre tutores e seus animais de
estimacdo, bem como que a forma como as informacdes, especialmente aquelas de
natureza negativa, sdo transmitidas assume uma relevancia significativa. Este estudo
visa explorar e adaptar metodologias eficazes de comunicacdo de mas noticias,
originalmente desenvolvidas para a medicina humana, especificamente o protocolo
SPIKES, para o contexto da medicina veterinaria.

Percebe-se que, na pratica veterindria, as mas noticias frequentemente sao
comunicadas aos tutores dos animais sem o devido cuidado, sensibilidade e empatia.
Esta abordagem pode exacerbar o sofrimento dos tutores, impactando negativamente
sua capacidade de tomar decisdes informadas e de lidar com a situacao. A falta de uma
estrutura formal para a comunicacdo de mas noticias pode contribuir para essa
inadequacdo, prejudicando a relacdo entre veterinarios e tutores e afetando o bem-
estar emocional de ambas as partes.

Segundo a literatura, a graduacdo em Medicina Veterinaria carece de conteldos
humanisticos, apesar das disposicdes previstas pelas novas Diretrizes Curriculares para
o Curso de Medicina Veterindria, que em seu artigo 5°, descreve um perfil de egresso
com formacado generalista, humanista, critica e reflexiva, apto a compreender e traduzir
as necessidades de individuos, grupos sociais e comunidades, com relacdo as atividades
inerentes ao exercicio profissional, no ambito de seus campos especificos de atuacao

em saude animal, saude publica e saude ambiental. (CNES/CES, 2019)
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Para Lesnau, em Medicina Veterinaria, ha evidente caréncia de empatia na
relacdao dos veterinarios, consequentemente do corpo técnico de clinicas veterindrias,
para com os tutores de animais de estimacdo, prejudicando o suporte emocional
quando da comunicagdo das mas noticias. (LESNAU, SANTQOS, 2013).

O autor supracitado, defende, ainda que o processo de comunicacdo e suporte
emocional sdo fundamentais, visto que os animais de estima¢do ocupam uma posi¢ao
de membro das suas familias humanas, demandando uma necessidade de amparo
emocional tanto quando de tratamentos prolongados, quanto nos diagndsticos
complexos e momento de dbito.

Aintensidade das relagdes entre tutores e animais de estimagao tem aproximado
e gerado comparacgdes entre a Medicina Humana e a Medicina Veterindria. Dentre as
comparagoes pertinentes a Comunicagdao de mas noticias, destaca-se o fato de que para
humanos ja se tem disponiveis protocolos estruturados que auxiliam os médicos no
processo de abordar e transmitir noticias ruins. Nesse cendrio, destaca-se o protocolo
SPIKES, idealizado por Baile et al. (2000).

O SPIKES é composto por 6 etapas (do inglés: Setting, Perception, Invitation,
Knowledge, Empathy, and Summary , traduzido para: Cenario
— Percepc¢do — Convite — Conhecimento - Empatia e Resumo), que auxiliam o médico
guando da necessidade de informar noticias desagradaveis para o paciente e seus
familiares.

Acredita-se que adaptar o protocolo SPIKES para a medicina
veterindria melhorard a qualidade da comunica¢ao de mas noticias, promovendo uma
abordagem mais empatica e eficaz. De modo que treinar os médicos veterinarios, a
partir da versao adaptada do protocolo, trara maior habilidade no manejo das emoc¢des

dos tutores, facilitando um processo decisdrio mais informado e suave.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervencdo qualitativo, visando adaptar e avaliar a
eficacia do protocolo SPIKES, originalmente utilizado na medicina humana, para a
comunicacdao de mas noticias na medicina veterinaria. O objetivo é desenvolver e

implementar um treinamento baseado na adaptacao do referido protocolo a Medicina
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Veterinaria, com o intuito de melhorar a comunica¢do de mas noticias aos tutores dos
animais.

A amostra serd composta por 20 profissionais de medicina veterindria, incluindo
veterindrios em pratica clinica ativa em hospitais e clinicas veterinarias que realizem
internacdes e cirurgias. Estes profissionais serdo recrutados através de seus perfis
publicos em redes sociais — Linkedin — Instagram.

Os Critérios de Inclusdo sdo: inscrigdo ao ativa no conselho Regional de Medicina
Veterinaria (CRMV), generalistas, especialistas e intensivistas que atendam animais de
pequeno porte — cdes e gatos e que tenham disponibilidade para responder aos
questionarios e participar do treinamento. Como critérios de exclusdo, tem-se:
veterindrios com CRMV ativo, cuja pratica principal esteja voltada a animais exdticos e
grandes animais.

Inicialmente, foi realizada uma Adaptacao do Protocolo Spikes, através de uma
revisdo literaria e consultas com especialistas em comunicacdo na saude, bioética e
assisténcia ao luto, de modo a adaptar o protocolo SPIKES para o contexto da medicina
veterindria. Com a adaptacdo do Protocolo Spikes, formulou-se o primeiro questionario,
gue esta relacionado a pratica prévia dos médicos veterindrios, quando da comunicagao
de uma ma noticia.

No momento, o Estudo se encontra com o Protocolo Spikes Adaptado e o
Questiondrio 01 com entrevistas agendadas para os meses de setembro e outubro.

No més de novembro, apds a tabulacdo e interpretacdo do Questiondrio 01, serd
apresentado aos veterinarios participantes o Protocolo Adaptado, bem como sera
realizada uma oficina para aplicacdo do Protocolo.

Na sequéncia, aplicar-se-a o Questinario 02 para avaliar mudang¢as no
conhecimento, atitudes e autoeficacia na comunicacdo de mds noticias, bem como
sugestdes sobre o protocolo apresentado. O processamento dos dados e a anadlise
estatistica serdo realizados por meio do programa SPSS®, versao 19.0.

Este Estudo foi submetido, apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEP-CONEP — através da Plataforma Brasil e seu
inicio ocorreu apenas ap6s aprovacao, respeitando as diretrizes éticas, incluindo o
consentimento informado dos participantes com assinatura de Termo de

Consentimento Livre Esclarecido - TCLE.
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RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

Durante o processo de adaptagao do protocolo SPIKES para a comunicagao de
mas noticias na medicina veterinaria, foram realizadas vdrias etapas colaborativas
envolvendo psicélogos, profissionais de bioética e veterinarios. O objetivo foi criar um
protocolo que respeitasse as particularidades emocionais e éticas inerentes ao cuidado
com 0s animais e seus tutores.

Os psicologos desempenharam um papel crucial na adaptacdao do protocolo,
oferecendo insights sobre as reagcdes emocionais dos tutores e sugerindo técnicas de
comunicacdo empatica. Eles ajudaram a moldar as etapas de "Emotions" (Emocdes) e
"Setting up the Interview" (Preparacdao do Ambiente), garantindo que o protocolo ndo
sé transmitisse informagdes de maneira clara, mas também acolhesse as reacgdes
emocionais dos tutores de forma adequada. Como resultado, a versao adaptada incluiu
diretrizes especificas para identificar e responder a diferentes rea¢ées emocionais,
promovendo um ambiente de apoio durante a comunicacdo de mas noticias.

Os profissionais de bioética contribuiram para a adaptacdo ao fornecer diretrizes
sobre como lidar com dilemas éticos frequentes na medicina veterindria, como a decisdo
de eutanadsia e a consideragado dos interesses do animal versus os desejos do tutor. Eles
influenciaram particularmente as etapas de "Perception" (Percepcdo) e "Strategy and
Summary" (Estratégia e Resumo), garantindo que o protocolo respeitasse os principios
de autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia. Através de discussGes aprofundadas,
foram incluidas recomendacdes para que os veterindrios abordassem de maneira ética
as decisdes dificeis, respeitando tanto o bem-estar do animal quanto as crencas e
valores dos tutores.

Os veterinarios participantes trouxeram suas experiéncias praticas, destacando
os desafios especificos enfrentados na comunicacdo de mds noticias em contextos
veterindrios. Suas contribuicbes foram essenciais para adaptar as etapas de
"Knowledge" (Conhecimento) e "Invitation" (Convite para a Informacdo), de modo a
garantir que as informagdes fossem transmitidas de maneira clara e compreensivel, sem
sobrecarregar os tutores com detalhes excessivamente técnicos. Além disso, os

veterindrios ajudaram a ajustar o protocolo para ser aplicidvel em diversas situacdes
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clinicas, desde diagndsticos criticos até a comunicagdo sobre tratamentos paliativos e

Obitos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das a¢Oes executadas até o presente momento, percebeu-se que a
adaptacdo do protocolo SPIKES para a medicina veterindria destacou a importancia de
uma abordagem interdisciplinar para a comunicacdo de mas noticias. A colaboragdo
entre psicologos, profissionais de bioética e veterinarios resultou em um protocolo mais
holistico, capaz de atender tanto as necessidades emocionais dos tutores quanto aos
imperativos éticos e clinicos da pratica veterindria.

Assim, a presenca de multiplas perspectivas no processo de adaptacao revelou-
se fundamental para o desenvolvimento de um protocolo eficaz. Os psicélogos
ofereceram um entendimento profundo das respostas emocionais e das melhores
praticas para comunicar mas noticias de forma sensivel, enquanto os bioeticistas
garantiram que as adaptacOes respeitassem os principios éticos fundamentais da
medicina veterinaria. Os veterinarios, por sua vez, asseguraram que o protocolo fosse
pratico e aplicavel no dia a dia clinico.

Apesar de animados com o processo de adapta¢do realizado, sabe-se dos
desafios, como a necessidade de equilibrar a clareza da informacdo com a sensibilidade
emocional, e a diversidade de contextos clinicos que exigem uma flexibilidade na

aplicacdo do protocolo.
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RESUMO

A sensibilidade é o efeito colateral do clareamento dental
mais comumente relatado. O objetivo desse trabalho é
determinar qual agente dessensibilizante ao clareamento
dentdrio tem maior eficicia. Delineou-se uma revisao
sistemdtica com meta-analise em rede, com busca nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of Science e
Lilacs. Foram incluidos estudos sobre o tema, que
comparassem a eficdcia de um agente com placebo ou
outro agente. Excluiram-se artigos que ndo fossem
estudos clinicos randomizados, ndo descrevessem a
selecdo de amostra e/ou tivessem perda amostral maior
gue 30%. O estudo encontra-se em andamento e finalizou
a inclusdo dos artigos da busca da Dbase
PubMed/MEDLINE. As proximas etapas incluem busca,
remocdo de duplicatas e elegibilidade nas bases Web of
Science e LILACS. Em seguida, coleta de dados dos
estudos efetivamente incluidos e, por fim, analise
estatistica com as ferramentas RoB, GRADE e Cochran Q
e 12, além de meta-analise em rede para comparar trés ou
mais tratamentos diferentes. A busca identificou 421
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estudos  potencialmente  relevantes na  base
PubMed/MEDLINE. Desses, 331 estudos foram
considerados inelegiveis, 16 foram excluidos e 72 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade. Apareceram
como alternativas para reducdo da sensibilidade dentdria
ocasionada pelo clareamento a utilizacdo de fonte de luz
(laser), produtos para remineralizacdo da dentina e
selamento dos tubulos dentindrios, agentes de
despolarizacdo das terminacdes odontoblasticas,
substancias que coagulam proteinas no fluido dentinario
por meio de reticulacdo e administracdo oral de anti-
inflamatérios. Contudo, até o momento ndo é possivel
falar sobre a superioridade de um agente em detrimento
de outro.

Palavras-Chave: Clareamento Dental. Revisdo
Sistematica. Sensibilidade Dentéria.

INTRODUCAO

Os dias de hoje sdao marcados pela busca por acdes e procedimentos que
melhorem a aparéncia fisica e promovam o bem-estar, elevando, assim, a qualidade de
vida dos individuos. Nesse cenario, no consultério odontolégico o clareamento dental
tem sido amplamente procurado e realizado, especialmente devido ser minimamente
invasivo, seguro e eficaz (Almeida et al., 2021).

Contudo, a sensibilidade dentdria é o efeito colateral do clareamento dental mais
comumente relatado na literatura. Ela é definida como um efeito momentaneo e
potencializado de acordo com a concentracdo e tempo de exposicdo do agente
clareador. Estudos apontam que cerca de 80% dos pacientes apresentam sensibilidade
dentaria apods realizacdo de clareamento dental (Rezende; Siqueira; Kossatz, 2014).

Os agentes dessensibilizantes desempenham uma importante funcdo na reducao
desse efeito colateral. Com sua utilizacdo, os pacientes ficam menos expostos aos
efeitos adversos do clareamento dental profissional, sem alterar o processo de
clareamento (Santos et al., 2016). Podem-se utilizar métodos preventivos como
aplicacdo topica de fluor, aplicacdo de dessensibilizantes e laserterapia de baixa
poténcia (Gongalves et al., 2017).

Todavia, ndo ha na literatura a definicdo do melhor agente dessensibilizante

prévio ao clareamento dental, seja ele profissional, seja ele caseiro. Além disso, a
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literatura aponta revisdes sistematicas que comparam um agente com outro, mas nao
fazem uma comparagdo estatistica com todos eles ao mesmo tempo, andlise possivel

somente pela meta-analise em rede.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa bibliografica (revisao sistematica da literatura com meta-
andlise em rede). Os descritores foram definidos de modo a responder a pergunta PICO:
na populagdo adulta, qual agente dessensibilizante pds clareamento dentario tem maior
eficacia?

A busca sera realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of Science e
Lilacs sem restricdo de data de publicacdo ou de idiomas. A estratégia de busca foi
estabelecida primeiramente para PubMed/MEDLINE com o uso de palavras-chave livres
e posteriormente adaptada para as demais bases de dados, seguindo as regras de cada
uma.

Foram incluidos estudos que abordassem o tema, que tivessem grupo de
pacientes com sensibilidade e que comparassem a eficdcia de um agente
dessensibilizante com placebo ou com outro agente. Foram excluidos artigos que nao
fossem estudos clinicos randomizados, que ndo mostrassem claramente como se deu a
selecdo de amostra e/ou que tivessem perda amostral maior que 30%. Em casos de
divergéncias entre as pesquisadoras, a orientadora foi responsavel por soluciona-las.

O estudo encontra-se em andamento e finalizou a inclusdo dos artigos da busca
da base de dados PubMed/MEDLINE. As préximas etapas previstas incluem a busca,
remocao de duplicatas e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade nas bases Web of
Science e LILACS.

Em seguida, esta prevista a coleta de dados dos estudos efetivamente incluidos
de modo independente em duplicata: titulo, autor, ano, amostra (sujeitos e dentes),
idade média, tipo de clareamento, agentes dessensibilizantes usados, protocolo
empregado, tempo de seguimento dos pacientes, teste de sensibilidade utilizado e
dados de sensibilidade. Em seguida, serd realizada a analise estatistica com a ferramenta
RoB (para avaliar o risco de viés dos estudos clinicos randomizados incluidos) (Cochrane

Handbook for Systematic Reviews of Interventions 5.0.1) (Higgins; Green, 2008), a
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ferramenta GRADE - Grading of Recommendations, Assessment, Development and
Evaluation (para avaliar a certeza das evidéncias) (Puhan et al., 2014) e os testes Cochran
Q e 12 (para avaliar a heterogeneidade dos estudos). Além disso, meta-analises serdo
realizadas considerando a auséncia de sensibilidade dentdria como desfecho e a meta-
analise em rede sintetizara comparacdes diretas e indiretas se trés ou mais tratamentos

diferentes estiverem disponiveis para uma mesma técnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca identificou 421 estudos potencialmente relevantes na
base PubMed/MEDLINE. Apds a leitura do titulo e do resumo, 331 estudos foram
considerados inelegiveis.O principal motivo para a ndo inclusdo foi nao ser um estudo
clinico randomizado (72,8%). Noventa estudos restantes foram analisados
integralmente para a coleta de informagdes mais detalhadas. Dezesseis estudos foram
excluidos devido ao tipo de estudo, perda amostral e relevancia do tépico.
Finalmente, 72 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos

nesta revisao.

No clareamento dentario, as moléculas reativas de oxigénio liberadas pelo
produto clareador sdao responsaveis pela oxidacdao dos cromdgenos da dentina e do
esmalte, produzindo o efeito de clareamento dentario. Contudo, os derivados das
substancias clareadoras podem passar pelo esmalte e pela dentina sem dificuldade
e acessar o tecido pulpar, o que pode gerar danos estruturais e reacdes inflamatarias,
inclusive a sensibilidade (Lima et al., 2021).

Nesse cendrio, uma das alternativas para reducdao da sensibilidade dentaria
ocasionada pelo clareamento é a utilizacdo de fonte de luz. Sua utilizacdo esta
relacionada a reducdo do tempo total de clareamento em consultdrio, pois a fonte de
luz catalisa o agente clareador de modo a aumentar a taxa de decomposicdo do
oxigénioem radicais livres e, por consequéncia, aumentar a liberacdo de compostos
contendo pigmentos (Bortolatto et al., 2016).

Outra possibilidade a utilizacdo de produtos para remineralizacdo da dentina
e selamento dos tubulos dentindrios, resultando na diminuicdo da permeabilidade da

estrutura dentaria (Vilela et al., 2021). Neste contexto, o CPP-ACP funciona como um
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depdsito de fosfato de calcio e o Novamin libera rapidamente ions célcio, fésforo e
sddiopara formar uma camada de hidroxiapatita. O fluoreto de sddio restabelece a
microdureza e aumenta a resisténcia do esmalte a desmineralizacdo e bloqueia os
tubulos dentindrios com formagdo de tampdo de cristal, evitando a perda de
conteudo mineral.

Agentes que atuam na despolariza¢ao das terminag¢des dos odontoblastos de
modo a reduzir a dor pds-clareamento dentario também podem ser usados, como o
gelde oxalato de potassio 1,5% ou 3% e o nitrato de potdssio 5% (Pierote et al., 2020).
Produtos a base de glutaraldeido e 2-hidroxietilmetacrilato (HEMA) podem penetrar
noesmalte e dentina e gerar coagulacdo de proteinas no fluido dentinario por meio
de reticulacdo e, assim, dificultar a penetracao de perdxidos (Vilela et al., 2021).

A administracdo oral de anti-inflamatérios aparece como uma abordagem
medicamentosa, pois, em acordo ao seu mecanismo de a¢ao, eles modulariam os
mediadores inflamatdrios e minimizariam a sensibilidade pds-clareamento. Sao
opgdesOtosporin® (hidrocortisona 10mg + sulfato de neomicina 5mg + sulfato de
polimixina B

10.000 Ul), PACO® (paracetamol 500mg + fosfato de codeina 30mg), piroxicam 200mg,

dexametasona 8mg, dipirona 500mg, Tylex® (paracetamol 500mg + fosfato de codeina 30mg),

etodolaco 400mg, naproxeno 500mg, etoricoxibe 60mg e ibuprofeno 400mg (ARAUJO et al.,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o presente estudo esta em fase de coleta de dados, aparecem
como alternativas para reducdo da sensibilidade dentdria ocasionada pelo clareamento
a utilizacdo de fonte de luz (laser), produtos para remineralizacdo da dentina e
selamento dos tubulos dentinarios (CPP-ACP, o Novamin e o fluoreto de sédio), agentes
que atuam na despolarizacdo das termina¢bes dos odontoblastos (gel de oxalato de
potdssio 1,5% ou 3% e o nitrato de potassio 5%), substancias que coagulam proteinas
no fluido dentinario por meio de reticulacdo (glutaraldeido e 2-hidroxietilmetacrilato) e
a administracdo oral de anti-inflamatdrios (Otosporin, PACO, piroxicam, dexametasona,
dipirona sédica 500mg, Tylex®, etodolaco, naproxeno, etoricoxibe e ibuprofeno). Até o

momento, ndo é possivel falar sobre a superioridade de um agente em detrimento do
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outro. Com o avangar da pesquisa, a resposta poderd ser respondida assertivamente.
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RESUMO

O presente projeto teve como objetivo analisar a inter-
relacdo entre estratégia empresarial, gestdo de estoques,
gestdo estratégica de custos e precificacdo em um
contexto especifico: o restaurante de frutos do mar
localizado no estado do Piaui. A partir de uma revisdo da
literatura e da coleta de dados empiricos, buscou-se
compreender como as estratégias de precificacdo
adotadas por esse estabelecimento impactam
diretamente o controle de estoque, visando otimizar a
eficiéncia operacional e a competitividade no mercado
local. Ao explorar esses aspectos, pretendeu-se oferecer
compreensdo a fim de aprimorar a gestdo empresarial
nesse segmento, contribuindo para a sustentabilidade
econdmica dos restaurantes de frutos do mar na regiao.

Palavras-chave: Estratégia empresarial. Gestdo de
estoques. Gestdo estratégica de custos. Precificacdo.
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INTRODUCAO

A precificagao e o controle de estoque em restaurantes, especialmente aqueles
gue se especializam em frutos do mar, representam desafios significativos de gestdo. No
contexto do Piaui, onde a industria da pesca desempenha um papel central na economia
local, compreender e otimizar esses processos é essencial para garantir a lucratividade
e a sustentabilidade dos negdcios. Ao entender melhor as praticas de precificacdo e
gestdo de estoque nesse contexto especifico, espera-se contribuir para a melhoria da
eficiéncia operacional e financeira desses estabelecimentos (Ferreira; Ribeiro, 2019).

Além disso, a precificacdo em restaurantes de frutos do mar no Piaui deve
considerar fatores como a sazonalidade dos produtos, a variacdo nos custos dos insumos
e a necessidade de oferecer um cardapio competitivo. A volatilidade nos precos dos
frutos do mar, causada por mudancas climaticas e flutua¢des na oferta, exige que os
gestores adaptem constantemente suas estratégias de precificacdo para manter a

margem de lucro sem comprometer a qualidade e a satisfacdo dos clientes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa esta caracterizada como sendo do tipo descritiva e analitica,
de abordagem qualitativa e quantitativa, com perspectiva temporal transversal, fazendo
uso da estratégia de estudo de caso Unico, usando como técnica de coleta de dados a
observacdo direta e a pesquisa documental de dados privados primarios e secundarios,
submetendo os dados e informacdes coletadas a andlise de conteldo e estatistica
descritiva, culminando na apresentacdo dos resultados de forma organizada em
guadros, tabelas, graficos e esquemas representativos que auxiliem na compreensao
dos achados (Bardin, 2009; Coraiola; Sander; Maccali; Bulgacov, 2013; Creswell;
Creswell, 2021; Gil, 2002; Martins; Theéphilo, 2009; Ribeiro, 2013; Takahashi, 2013; Yin,
2015).

A pesquisa foi desenvolvida por meio de estudo de caso Unico em restaurante de
frutos do mar localizado no Piaui. Para isso, foram submetidos a analise apenas
documentos privados com dados primdrios e secunddrios sobre a empresa, seus

parceiros e sua atuacdo (documentos elaborados, informacdes disponiveis no site
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oficial, relatérios gerenciais, etc.) e informagdes obtidas via observacdao direta da

empresa (videos, fotos, etc.).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste tépico sdo apresentados os principais achados da pesquisa e, a partir
deles, foram elaboradas analises sobre o funcionamento da organizagdao para
possibilitar a compreensdo aprofundada da realidade vivenciada por ela.

Foram elencados os 6 (seis) produtos mais vendidos pela marca que representam
cerca de 85% do seu faturamento. A partir disso, foi elaborada a ficha técnica desses
produtos juntamente com o sushiman chefe para descobrir o CMV desses produtos e
categorizacdo dos mesmos segundo a engenharia de carddpio, além disso, foi realizado
benchmarking para analisar os precos praticados pelos principais concorrentes.

Apds essa etapa, juntamente com o chefe de cozinha, foram analisadas e
executadas formas de reduzir os custos de montagem desses pratos das mais diversas
formas, dentre elas: tamanho do produto, insumos escolhidos, marcas utilizadas e
guantidades dispostas.

Concluida a etapa de mudangas nos produtos, foram obtidos os seguintes
resultados apresentados na Tabela 1, com destaque para a reducdo no custo de

montagem do produto 3 e para o aumento no preco de venda dos produtos 3 e 5.

Tabela 1 - Reducdo no custo de montagem e aumento do preco de venda dos

produtos.

Produto Custo de montagem Prego de venda
Produto 1 RS - RS 9,90
Produto 2 -RS 6,69 RS 5,00
Produto 3 -RS 17,07 RS 19,90
Produto 4 -R$ 9,57 RS 0,90
Produto 5 RS - RS 19,90
Produto 6 -R$ 0,20 RS 0,29

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa (2024)

Apds as mudancas nos custos de montagem e nos precos de venda, foi

comparado o CMV antes e apds as mudancas na politica de precos da empresa, com
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intuito de entender a profundidade das mudangas realizadas. Como apresenta a Tabela

2, os produtos 3 e 4 tiveram as mudangas mais significativas no seu CMV.

Tabela 2 - Andlise do CMV de acordo com a antiga e a nova politica de pregos.

Produto a) Antigo CMV b) Nova precificagao Redug¢ao no CMV (b-a)
Produto 1 51,0% 48,2% -2,8%
Produto 2 58,0% 41,0% -17,0%
Produto 3 81,0% 56,2% -24,8%
Produto 4 54,0% 32,3% -21,7%
Produto 5 49,0% 48,6% -0,5%
Produto 6 50,0% 39,5% -10,5%

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa (2024)

O passo seguinte foi elencar a quantidade de vendas desses produtos durante 6
(seis meses), no periodo de exercicio de fevereiro até julho de 2024, com intuito de
medir o resultado acumulado proporcionado pela redugdo dos custos e/ou aumento da
receita deles. Vale ressaltar a grande reducdo de custos e aumento de receita
proporcionada pelo produto 6 que apesar de ter tido um pequeno ajuste na sua
montagem e um pequeno aumento nNo seu prego, por ser o item mais vendido da casa,
representando 80% do seu faturamento, apresentou o melhor resultado obtido, como

mostra a Tabela 3.

Tabela 3 - Resultado acumulado de seis meses de redugao de custos, aumento de
receita e o ganho financeiro proporcionado.

Produto a) Redugdo de custos b) Aumento de receita Ganho financeiro (a+b)
Produto 1 RS - RS 6.266,70 RS 6.266,70
Produto 2 RS 4.146,16 RS 3.100,00 RS 7.246,16
Produto 3 RS 3.037,93 RS 3.542,20 RS 6.580,13
Produto 4 RS 1.129,16 RS 106,20 RS 1.235,36
Produto 5 RS - RS 1.552,20 RS 1.552,20
Produto 6 RS 23.312,00 RS 33.802,40 RS 57.114,40

Fonte: Elaborada pelos autores a partir de dados da pesquisa (2024)
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Portanto, no acumulado de 6 (seis) meses foi possivel gerar um ganho financeiro,
considerando a soma da redugdo de custos e o aumento de receita, de RS 79.994,94 que
é equivalente em média a RS 13.332,49 por més.

Foram analisados todos os mais de 150 itens ofertados pela empresa e foram
adotadas as mesmas estratégias com intuito de melhorar o desempenho desses itens
para os objetivos da organizacdo. Também foi necessario a exclusdo de alguns itens do
carddpio por inadequacgao deles com a nova politica de pregos e a impossibilidade de
serem feitas mudangas vidveis para sua adequagao.

Claramente com a reducdo de custos de producdo, foi possivel aumentar a
eficiéncia dos recursos de matéria-prima utilizadas e possibilitar a reducdo dos custos
referentes as compras de insumos, criando um caminho de crescimento sustentavel
para a empresa.

Também foi criada uma ferramenta para analise de viabilidade de realizacdo de
promocdes dos itens, através da analise do CMV e da ficha técnica, para que a
organizacdo consiga respeitar os parametros necessarios de mantimento da saude

financeira.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da aplicacdo das boas praticas de criacdo de politica de precos e gestao
de estoques, foi possivel proporcionar um ganho financeiro médio mensal de RS
13.332,49 para a organizacdo durante os 6 (seis) meses analisados.

Vale ressaltar que sera feito acompanhamento més a més do desempenho da
nova estratégia de precos da empresa. E sugerido que seja amplificado o estudo
realizado, assim ampliando o horizonte temporal apés 1 (um) ano da adocdo das
mudancas realizadas.

O presente artigo pode ser usado como referéncia para outros segmentos,
entretanto, é necessario realizar ajustes mediante o cendrio da nova realidade

proposta.
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O uso de métodos terapéuticos com plantas medicinais
vem crescendo na pratica clinica, em busca da atenuacdo
dos efeitos colaterais e uma farmacoterapia benéfica.
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compostos secunddrios. Verificou-se que a maioria dos
compostos  secunddrios ndo  possui  potencial
carcinogénico em camundongos, mutageénico,
imunotdxico e citotdxicos, sendo que nenhum dos
compostos sdo  hepatotdxicos, neurotdxicos e
cardiotoxicos, além de possuirem uma boa margem de
seguranca, pois possuem uma elevada DL50.

Palavras-Chave: Punica granattum L. Inflamagao.
Neoplasia. Carcinogénico..

INTRODUCAO

A Punica granatum L., conhecida popularmente como roma, romazeira, romeira
ou fruto do amor, possui varios usos medicinais e atividades farmacolégicas em estudo,
como por exemplo, atividade antibacteriana, antifingica, antiviral, anti-inflamatdria,
antioxidante, antineoplasica, cicatrizante, antidiarreica, dentre outras, sendo que os
compostos secundarios presentes na casca tem potencial farmacoldgico promissor para
diversas patologias (LANSKY, 2007).

A inflamacdo é uma resposta do sistema imunolégico a lesbes, infeccOes,
irritacdes ou estimulos danosos, podendo ser um mecanismo benéfico, dinamico,
complexo ou fisiolégico com objetivo principal a resolucdo de um desequilibrio da
homeostase (ABBAS et al.,2000). Neste contexto, tem-se como objetivo neste estudo
analisar o potencial farmacolégico e toxicolégico da Punica granattum L através da
analise dos compostos secundarios presentes nas cascas, além das possiveis interacées
destes compostos secundarios com alvos farmacoldgicos relacionados a inflamagado e a

neoplasia.

METODOLOGIA

As informacdes sobre quais sdo os compostos secundarios presentes na casca da
punica granatum foram coletadas por meio de pesquisa em artigos cientificos sobre o
assunto. Apds isso as estruturas dos compostos foram analisadas em dois bancos de
dados de quimica, os quais contam com inUmeras estruturas quimicas, os bancos de
dados foram Pubchem e ChemSpider. Em seguida os compostos secundarios foram

desenhadas e otimizadas no formato 3D utilizando-se do software ChemSketch. Apds
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isso, foram exportadas no formato 3D e importadas para as plataformas de analise.
Desse modo, a primeira plataforma utilizada foi a PreADMET (ADME e Toxicity) que
avalia parametros fisico-quimicos, farmacocinéticos e toxicoldgicos destes compostos
secundarios.

Em seguida, a plataforma utilizada foi o ProTox-3 que analisa parametros fisico-
quimicos, farmacocinéticos, toxicoldgicos, DL50, classe toxicoldgica e parametros
relacionados a regra de Lipinski destes compostos secunddrios. A plataforma
SwissTarget indica possiveis alvos dessas moléculas. Por seguinte, sera realizafa a
obtencdo de alvos moleculares no RCSB PDB, analise das intera¢cdes moleculares no
Discovery Studio e avaliagado das liga¢des do ligante-alvo através do docking no autodock
vina, para que seja possivel esclarecer a relagdo existente entre esses compostos e as

patologias em foco.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1. Estruturas quimicas dos metabdlitos secundarios da
Punica granattum L. desenhados no software ChemSketch.

0
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Flavonéides e Deifinidina { Naringenina
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| |
Punicalagina

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os compostos fendlicos sdao substancias hidroxilicas ligadas diretamente a um
grupo hidrocarboneto aromatico, que possuem potencial antioxidante, antitumoral,

anti-inflamatoria, antiviral e bactericida (HITZ et al,2018; VERRUCK; PRUDENCIO;
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SILVEIRA, 2019).

A tabela 1, evidencia parametros importantes para fadrmacos promissores para a
via oral. Dessa forma, destaca-se o dcido ascdrbico como a molécula menos lipossoluvel
(LogP -1.41) e a delfinidina como a mais lipossoluvel (LogP 3.51). Sobre o peso molecular,
aceptores e doadores de hidrogénio apenas a punicalagina ndo se enquadra nos
parametros estabelecidos por Lipinski, para que estas substancias sejam administrados

por via oral.

Tabela 1. Dados Fisico-Quimicos dos compostos secundarios da
Punicagranattum L. a serem analisados de acordo com a RO5 de Lipinski.

COMPOSTOS SECUNDARIOS LogP Peso molecular(g\mol) | AceptoresdeH | DoadoresdeH
Acido ascorbico -1.41 176.12 6 4
Acido elagico 0.91 304.21 8 4
Acido galico 0.5 170.12 5 4
Apigenina 2.51 272.25 5 3
Delfinidina 3.51 301.31 4 4
Naringenina 1.48 288.25 6 4
Punicalagina 3.12 1066.75 26 15
Quercetina 1.19 304.25 7 5

Legenda: [LogP]: Coeficiente de Particdo; [Peso Molecular]: Peso da molécula em gramas por mol;
[Aceptores de H]: Receptores de Ligacdes de Hidrogénio; [Doadores de H]: Doadores de Ligagdes de
Hidrogénio.

Em relacdo a tabela 2, o pardmetro BBB esta relacionado a capacidade da
substancia de atravessar ou ndo a barreira hematoencefalica (BHE). Conforme
observado todos as moléculas atravessam de forma moderada, exceto a delfinidina e
punicalagina, que ndo penetram na BHE. De acordo com o parametro Caco2, no estudo
ndo se obteve resultados apontando alta e media permeabilidade das moléculas, porém
apresentou-se uma baixa permeabilidade para as moléculas quercetina e acido

ascorbico, o que indica baixa absorcdo oral (DOLABELA et al., 2018).
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Tabela 2. Dados Farmacocinéticos e Fisico-Quimicos dos compostos secundarios
da Punica granattum L. segundo o PreADMET.

coM P0§TOS BBB Caco2 HIA PGP PPB

SECUNDARIOS
Acido ascérbico 0.11727 2.48366 33.157259 Nao 5.303528
Acido elagico 0.253122 20.521 56.300971 Nao 66.526352
Acido gélico 0.348084 13.8492 53.696852 Nao 65.384676
Apigenina 0.59697 10.5211 87.318069 Nao 100.000000
Delfinidina 0.0894744** 8.73704 84.108331 Nao 89.331104**
Naringenina 0.280732 9.56558 77.833328 Nao 89.671169
Punicalagina 0.0280064* 16.9697 0.000000 Sim 100.000000
Quercetina 0.166964 3.42307 60.163717 Nao 95.164469

Legenda: BBB (Blood Brain Barrier): Barreira Hematoencefalica; Caco2: Células Epiteliais/barreiracutanes;
HIA: Absorgdo Intestinal; PPB (Plasma ProteinBinding): Ligacdo as proteinas plasmaticas;PGP: Inibicdo da
Glicoproteina P.

Em relacdo ao parametro HIA (Absorcdo Intestinal em Humanos), verificou-se
que a molécula punicalagina apresentou uma baixa absorgdo intestinal (0,00), ja a
absorcdo do 4cido ascoérbico (33,15) foi moderada e as demais moléculas evidenciaram
uma alta taxa de absorgao (YAKAIAH et al.,2015). Na analise da inibi¢ao da glicoproteina
P (PGP) foi observado que apenas a molécula punicalagina demonstrou inibicdo PGB,
evidenciando que ela causa o impedimento do efluxo depois de absorvido.

A ligacdo das proteinas plasmaticas (PPB) estd relacionada com a
biodisponibilidade da molécula, logo as que apresentaram a PPB de forma moderada a
baixa foram acido ascérbico (5.30), dcido gélico (65,38), dcido elagico (66.52), delfinidina
(89,33) e naringenina (89,67), ja os demais compostos apresentaram uma PPB elevada
(BRANDAO et al., 2020).

De acordo com o exposto na tabela 3 constatou-se que a maioria dos compostos
sdo inibidores da CYP3A4, da CYP2C9 e da CYP2C19, conferindo para estes compostos
uma maior probabilidade de interacdo com outras substancias, contudo esses
compostos secunddrios ndo inibem o CYP2D6, exceto a delfinidina (DOLABELA et al.,

2018).
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Tabela 3. Dados de citocromos que sdao responsaveis pelo metabolismo dos
compostos secunddrios da Punica granattum L., segundo o PreADMET.

CYP2C19 CYP2C9 CYP2D6 | CYP2D6 CYP3A4 CYP3A4

Inibigao Inibigdo Inibicdo | Metaboliza¢ido Inibicdo Metabolizagao
Acido ascorbico * i i * -
Acido elagico + + - - =
Acido galico + + - - + -
Apigenina + + - - * -
Delfinidina + + + + - +
Naringenina + + - - + -
Punicalagina + + - - + *
Quercetina + + - - + =

Legenda: [+] Inibidor/Metabolizado; [-] Ndo Inibidor/Ndo Metabolizado; (*) Metabolizado; (=)

Fracamente.

De acordo com os dados da tabela 4 todas as moléculas ndo apresentam
parefeito carcinogénico em camundongos, com excessao da punicalagina. Ja para ratos
apenas a molécula de acido ascorbico e a delfinidina apresentou-se negativo e os demais
compostos apresentaram potencial de carcinogenicidade carcinogénicos para ratos

(ARWA; VLADIMIR, 2016).

Tabela 4. Dados Toxicolégico e teste de ames dos compostos secundarios da Punica
granattumL., de acordo com o PreADMET.

COMPOSTOS Carcino Carcinorat |Inibiciodo hERG  [TA100 (-S9) [TA100(+S9) [TA1535(-S9) TA1535(+S9)
SECUNDARIOS mouse

iAcido ascorbico - - Baixo risco - + + -

Acido gélico - + Baixo risco - + + -

/Apigenina - + Medio risco + + - -
Delfinidina - - Baixo risco - + - -
Naringenina - + Medio risco - + - -
Punicalagina + + Incerto - - - -
Quercetina - + Medio risco - + - -

Legenda: [-] Negativo; [+] Positivo; [*] Risco Baixo; [**] Risco Médio; [=) Incerto

Em relacdo a inibicdo do hERG verificou-se que as moléculas do acido ascérbico,
acido gdlico e delfinidina sdo de baixo risco de causar arritmias, enquanto a apigenina,
naringenina e quercetina se apresentam com medio risco (BJERREGAARD, 2018).
Também se observou que as moléculas apigenina (TA100), acido ascérbico e acido galico
(TA1535) apresentaram potencial mutagénico. Todas os metabdlicos das moléculas ndo

apresentaram mutagenicidade para a fracao TA1535, no entanto para a fracao TA100,
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com excegao da punicalagina, os demais metabdlicos das moléculas foram mutagénicos

(ALLIANCE et al.,2017).

Tabela 5. Dados Toxicoldgicos gerais dos metabdlitos secundarios da Punicagranattum
L., deacordo com o Protox Il.

ICOMPOSTOS DL50 Carcinogenicidade Imunotoxicidade  [Mutagenicidade Citotoxicidade [BBB
SECUNDARIOS (mg\kg) (%) (%) (%) (%)

Acido ascorbico 3367 92 99 87 65 86*
Acido elagico 300 58* 75* 66 75 60*
Acido glico 2000 56* 99 94 91 67*
Apigenina 2000 62 38 83 59* 52*
Delfinidina 500 59 80 64 77 57
Narigenina 2000 72 89 52 98 57*
Punicalagina 1000 55 59 57 94 51*
Quercetina 20008 68* 76 51* 99 53*

Legenda: [*] Ativo; DLso: Dose Letal para 50% de uma populagdo teste em mg/Kg.

A DL50 avalia a toxicidade aguda da substancia e faz uma analise de verificagdo

da seguranca da substancia testada. Desse modo, quanto maior a DL50 mais segura é

em relagdo a outras com DL50 menor (MORAES et al., 2020). De acordo com a tabela 5,

as moléculas menos seguras foram acido eldgico e a delfinidina. A quercetina, o acido

elagico e o acido gdlico apresentaram a probabilidade de gerar carcinogenicidade. Em

relacdo a imunotoxicidade, apenas o acido elagico apresentou a perspectiva de causar

esse tipo de toxicidade. Quanto a mutagenicidade apenas o composto secundario

guercetina apresentou a capacidade de gerar essa toxicidade. Quanto a citotoxicidade

apenas a apigenina pode causar essa toxicidade.

Tabela 6. Dados Toxicolégicos em érgaos e sistemas dos metabdlitos secundarios da
Punica granattum L., de acordo com o Protox .

COMPOSTOS Hepatotoxicidade (%) | Neurotoxicidade (%) Toxicidade Cardiotoxicidade(%)
SECUNDARIOS respiratéria(%)
Acido ascorbico 86 94 83 79
Acido elagico 68 79 79* 79
Acido galico 61 88 52% 89
Apigenina 67 84 82* 79
Delfinidina 68 84 77* 84
Naringenina 68 62 83* 91
Punicalagina 82 90 8* 57
Quercetina 69 89 83* 99

Legenda: [*] Ativo
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As moléculas analisadas demonstraram-se mais tolerantes que muitos farmacos
com propriedades anti-inflamatdrias e antineoplasicas, pois todas as moléculas nao
apresentaram capacidade de gerar hepatotoxicidade, neurotoxicidade e
cardiotoxicidade. A punicalagina e o acido ascérbico apresentaram as menores
probabilidades de causar toxicidade respiratéria. Apds a andlise, dessas duas tabelas a

molécula mais promissora é a apigenina.

Tabela 7. Afinidade de ligacdo entre os compostos secundarios da Punica granattum L.
e osAlvos Moleculares do Organismo Humano, segundo o Swiss Target Prediction.

COMPOSTOS SECUNDARIOS |Alvo Probabilidade
Acido ascérbico Glycogensynthasekinase-3 beta 0.141787380829
Acido elagico Glutamate [NMDA] receptor PROTEIN 0.11150186548
Acido gélico Carbonicanhydrase I 0.99940827534
IApigenina Cytochrome P450 19A1 0.912946448399
Delfinidina Flap endonuclease 1 0.11150186548
Naringenina SAP SAP
Punicalagina NL NL

Quercetina SAP SAP

Legenda: [SAP]:Sem alvo previstos; [NL]:ndo leu.

De acordo com a tabela 7, a molécula da apigenina estd ativa no alvo
Cytochrome P450 19A1 e estd relacionada com a biossintese de esteroides
principalmente o estrogénio (DA SILVA.,2020). O composto acido gélico estd ativo na
enzima carbonicanhydrase Il. O acido ascérbico, o acido elagico e a delfinidina
apresentaram uma probabilidade de ligacdo inferior a 15% nos seus alvos. A
narigenina e a quercetina nao obtiveram alvos previstos. Nao foi possivel analisar a

molécula punicalagina na plataforma utilizada.

CONSIDERAGCOES FINAIS

maioria dos compostos secunddrios possuem baixa permeabilidade na
barreira hematoencefalica e absorg¢do intestinal e humanos, sendo que a apigenina
e a delfinidina possuem uma boa absorcdo intestinal, contudo a maioria dos
compostos secunddrios sdo inibidores da maioria dos citocromos favorecendo ao
aparecimento de interacbes medicamentosas.

Verificou-se também que a maioria dos compostos secundarios nao possui
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potencial carcinogénico em camundongos, mutagenico, imunotdxico e citotdxicos,
sendo que nenhum dos compostos sdo hepatotdxicos, neurotdxicos e cardiotdxicos,
além de possuirem uma boa margem de seguranca, pois possuem uma elevada DL50.

Com relagdo a possibilidade de utilizar algum desses compostos para a
producdo de um medicamento para administracao via oral, todos os compostos com
excecao da punicalagina apresentaram-se promissores. Assim, esses compostos
apresentaram uma boa margem de seguranca, a possibilidade de serem utilizados
por meio da via oral, e quando comparados aos medicamentos antineoplasicos
disponiveis no mercado, é possivel verificar que os compostos estudados ndo
apresentam toxicidade a sistemas que sdo frequentemente associados aos usos
desses deles.

Logo, é essencial que seja dada continuidade as pesquisas, dando
prosseguimento com as etapas posteriores para que com dados mais embasados
seja possivel avaliar a relacdo dessas moléculas com essas patologias pois foi
observado que essas elas podem apresentar relevancia para alvos relacionados a
neoplasias e quando associamos os outros dados colhidos nas plataformas ja
utilizadas é possivel compreender que essas moléculas sdo promissoras para novos

tratamentos mais seguros e cmodos aos pacientes com neoplasias.
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RESUMO

A enfermagem é responsavel por manter a esperanga em
pacientes que lidam com doencgas cronicas; entretanto,
ela apresenta dificuldade nesse processo,
principalmente, com pacientes pedidtricos e suas
familias. Este estudo objetiva elaborar um guia para
enfermeiros, para uma conversa promotora de esperanca
com criangas e adolescentes que enfrentam uma doenga
cronica e suas familias. Revisdo de escopo realizada nas
bases de dados PubMed, LILACS e PsycInfo, com limitagao
de 20 anos (2004 - 2024). Foram identificados 590
estudos e 14 artigos foram incluidos na amostra final. A
promoc¢do da esperan¢a durante a comunicagdo estd
centrada (1) no preparo para ofertar a informagao; (2) no
preparo apds oferta da informacdo; (3) na maneira como
a informagdo é ofertada; (4) no contetdo da informacgao;
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e (5) em outras estratégias promotoras de esperanga.
Conclui-se que a forma como a comunicagdo é realizada
intervém na esperancga na vivéncia do tratamento.

Palavras-Chave: Crianca. Comunicagdo. Doengas
Cronicas. Esperancga. Enfermagem.

INTRODUCAO

A forma como a informagdo é transmitida intervém diretamente na relagao
profissional-paciente, na maneira como ele lida com o diagnéstico e na intensidade da
esperanca (Sombra Neto et al. 2017). Por isso, o profissional deve ser capaz de
estabelecer uma comunicacdo que possibilite um didlogo com ideias claras e objetivas
tanto com paciente quanto a familia (Lima et al. 2021).

Para Leite et al. (2021), as informagdes podem aumentar ou diminuir a esperanca
do paciente e familia, tornando o didlogo importante, visto que as criangas com doencas
cronicas podem passar por longos periodos de internacdo em leito hospitalar e terem
progndstico indefinido (Moreira; Gomes; Sa, 2014). De acordo com Querido (2018), a
esperanca esta associada as dimensdes da vida, tais como pessoal, profissional, familiar
e social. Ela estd associada a promog¢do de maiores niveis de coping, melhora da
qualidade de vida e sistema imunoldgico (Dias et al. 2020). Assim, a assisténcia do
profissional de enfermagem deve ser voltada para toda a singularidade do paciente
(Silva et al. 2018), de maneira a manter a esperanca presente, objetivando uma melhor
vivéncia no tratamento (Mardhiyah et al. 2020).

Ha estudos que apontam dificuldades dos enfermeiros em comunicar mas
noticias (Warnock; Buchanan; Tod, 2017) e de como esses profissionais podem
influenciar na promocgao da esperanca no contexto da cronicidade na infancia por meio
de informacdes objetivas e empaticas (Leite et al. 2021). O presente estudo buscou
identificar estratégias de comunicacdo disponiveis na literatura para guiar profissionais
de saude numa conversa promotora de esperanga com criancas e familias que

enfrentam uma doenca cronica.
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METODOLOGIA

Esta é uma scoping review ou revisdo de escopo ou ainda revisdo de
mapeamento, que aborda diferentes evidéncias metodoldgicas de estudos (Peters et al.,
2020). Foram incluidos artigos de revisdo da literatura, ensaios tedricos, capitulos de
livros, teste, dissertacdes e artigos originais de abordagem quantitativa, qualitativa ou
mista publicados em portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos 20 anos
(janeiro de 2004 a julho 2024), que abordam a esperang¢a na comunicacdo dos
profissionais de salde acerca da condi¢do de saude da crianca e adolescente com
doenca crénica. Foram excluidos artigos com diagndstico de doencga cronica materno ou
paterno, de morte da crianca ou de membro da familia, resumos e anais de congresso.

Os documentos foram selecionados nas bases de dados PubMed, LILACS e
Psycinfo conforme critérios de elegibilidade, em agosto de 2024. Foi adotada a
estratégia de busca, conforme o acronimo PCC (P: Populagao, C: Conceito, C: Contexto),
com descritores em saude (DesC e Mesh) e palavras-chave organizado respeitando-se
as especificidades de cada base de dado utilizada (Quadro 1). Forma utilizados termos
relacionados a Crianca e adolescente com doenca cronica e suas familias, Esperanca e

Comunicacdo em saude. Nao foram utilizados limites de regido geografica nas buscas.

Quadro 1- Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

PCC Descri¢ao Termos de busca

P:
Populagdo

Crianga e adolescente com doenga
cronica e suas familias

#1 "Chronic Disease"[Mesh] OR (Chronic Diseases) OR (Disease,
Chronic) OR (Chronic Iliness) OR (lliness, Chronic)

#2 "Child"[Mesh] OR (child) OR (children) OR “Adolescent” [Mesh] OR
(Adolescent)

#3 “Nurses”[Mesh] OR (Nurse) OR “Patient Care Team”[Mesh] OR
(Healthcare Team) OR “Physicians” [Mesh] OR “Psychology” [Mesh]
OR (Psychology) OR (Psychologist)

C: Conceito

Esperanga

#4 "Hope"[Mesh] OR (Hopes) OR (Hopefulness) OR (Hopeful) OR
(hope experience) OR (parental hope) OR (child hope)

C: Contexto

Comunicagdo em saude

#5 "Communication"[Mesh] OR "Health communication"[Mesh] OR
(communication) OR (Health communication) OR (disclosure) OR
(news)

(#1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024)
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As pesquisadoras de forma independentemente identificaram os estudos nas
bases de dados, importaram para o Rayyan software para triagem de acordo com
critérios de elegibilidade e da leitura dos titulos e resumos. Por conseguintes, foram
realizadas leituras dos artigos na integra para avaliacao da inclusdao na amostra final.
Para identificacdo, selecdo, avaliacdo e sintese de estudos relevantes foi elaborado um
fluxograma de acordo com o método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al. 2021) (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma PRISMA sobre o processo de sele¢ao dos estudos.

=
3 Artigos identificados através de pesquisas
_§ em bases de dados (n=590)
b= Psyclnfo = 535
S PubMed = 51
= LILACS = 4
Artigos duplicados excluidos
— ‘ > (N=24)
g
2 Leitura de titulos e resumos
£ (N=566)
[
Artigos excluidos apds leitura
— »: de titulos e resumos
=
-g (N=529)
= . . ,
= Artigos lidos na integra
= (N=37) : - —
g0 Artigos excluidos apos leitura na
= integra (N=23)
_ | - Nao incluem pacientes pediatricos
com doengas cronicas ou seus
; familiares (n=14)
= Estudos incluidos - Nao aborda comunicagio em saude ou
'E (N= 14) esperanga (n=9)
Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
RESULTADOS

Os estudos encontrados nas bases de dados por meio da estratégia de busca
totalizaram 590, restando 14 artigos incluidos na amostra (Figura 1). Eles foram
realizados no Brasil, Reino Unido, Estados Unidos, Portugal e Australia, publicados entre
2007 e 2023.

Até o presente momento, identificou-se a partir dos estudos que a promogao da

esperanga durante a comunica¢do estd centrada: (1) no preparo para ofertar a
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informacao (ter relacionamento e vinculo com o paciente e familia; identificar as
diferentes necessidades de informacgdes; ambiente adequado; avaliar a necessidade da
presenca de outros profissionais como, assistente social, terapeuta, dentre outros); (2)
no preparo apos ofertar a informacao (apoio emocional; compartilhar com a equipe as
decisOes e o didlogo com o paciente e familia; e demonstrar disponibilidade para escutar
os pais); (3) na maneira como a informacdo é ofertada (fazer perguntas abertas e
permitir que o paciente ou familia exponha o seu entendimento; usar linguagem
simples; repassar informagdes de forma clara e empatica; usar palavras que transmitam
forca e conforto; ter atitude positiva como um olhar afetuoso, aperto de mao caloroso,
um abrago protetor; utilizar sentimentos positivos; trocar saberes e experiéncia;
valorizar o ponto de vista da familia; e desenvolver didlogos interativos); (4) no conteido
da informacdo (ofertar informacGes sobre a doenca e o tratamento ao paciente e
familia; ofertar informac¢des adaptadas as necessidades e a idade da criancga; ofertar
detalhes; ndo criar expectativas irrealistas; ser honesto e transparente; e); e (5) em
outras estratégias promotoras de esperanca (equilibrar a esperanca com a realidade do
progndstico; facilitar a mudanca de foco da esperanca; disponibilizar aos pais um meio
para relatar experiéncias e conquistas; promover o conforto da crianga e da familia;
ofertar escuta qualificada; fornecer suporte psicossocial; abordar a espiritualidade; e

apoiar crencas religiosas e a fé).

DISCUSSOES

Uma comunicacdo eficaz precisa ocorrer de forma clara, sendo
necessaria uma aproximacao entre as relacées interpessoais, havendo sempre atitudes
de respeito, atencao e afeto, caracterizando a humanizag¢ao na forma de se relacionar
(Rennd; Campos, 2014). Leite et al. (2021) sugere que sejam identificadas as fontes de
apoio familiar, assim como repassar tanto para o paciente quanto a familia informacgdes
claras e de maneira empatica.

J& Reder et al. (2009) defende a ideia de manter um equilibrio entre a
esperanca e realidade do diagndstico, aconselhando a entender que a esperanca é
modificavel, identificar se de fato ocorreu entendimento das informac¢des repassadas
para a familia, usando a estratégia de pedir que o responsavel repita o que foi falado

e/ou que compartilhe a sua compreensdo da situacdo. Como também comunicar o
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didlogo feito com os pais para a equipe de salude, para que todos tenham consciéncia
das conversas e decisdes tomadas.

De acordo com um estudo de Lambert (2022), informar, obter um
relacionamento de confianca e, transmitir esperanca, sdo vitais para uma relagao de
confianca com o paciente, consequentemente para também com a familia. Lin et al.
(2020) e Mack et al. (2007) pontuam a importancia de fornecer informacgdes detalhadas
e verdadeiras, demonstrando cuidado e apoio tanto para com a criang¢a quanto a familia,
apoiando a esperanga e nao criando expectativas irreais. Importante abordagem para
facilitar os cuidados ao paciente, visto que segundo esses autores, fornecer informacgdes
progndsticas detalhadas com linguagem simples conforme o desenvolvimento da
crianca auxilia a continuidade dos cuidados.

O estudo desenvolvido por Jorge (2020) enfatiza seu foco em modificar a
forma de comunicag¢do conforme a idade do paciente, disponibilizando aos pais um meio
onde eles podem relatar suas experiéncias e conquistas (escrita expressiva). Isso no
objetivo de criacdo de vinculo, compreensado do periodo, melhora da comunica¢do com
a equipe, compartilhamento de informacdes, promovendo um conforto para crianca e
a familia. A comunicacdo é considerada essencial pelo usuario dos servicos de salde,
visto que é através dela que se sentem acolhidos e esperanc¢osos na resolucdo de seus
problemas (Rennd; Campos, 2014).

Para Rodrigues et al. (2013), é necessdrio melhorar a comunicacdo entre a
equipe de saude, modular o tom de voz ao conversar tanto com o paciente quanto a
familia, se atentar as expressdes nao verbais para evitar interpretagdes negativas, usar
palavras que proporcionem conforto, que transmitam forga e auxiliem na promocao de
espiritualidade e esperanca, identificando se ha necessidade por parte da familia em
desabafar. A empatia em um didlogo interpessoal é uma forma de confortar pacientes
e familiares em momentos de aflicdes, turbuléncias e ansiedade, e para que isso
aconteca é necessario que o enfermeiro ou profissional de saude abdique de
pensamentos e sentimentos pessoais, para o desenvolvimento de uma escuta
qualificada ativa (Bramhall, 2014).

Os estudos encontrados nessa revisdo podem apontar lacunas para uma
comunicacdo efetiva com criancas portadoras de doencgas cronicas e suas familias. A

comunicac¢ao é considerada essencial pelo usuario dos servicos de saude, visto que é
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através dela que se sentem acolhidos e esperangosos na resolu¢ao de seus problemas
(Rennd; Campos, 2014).

Os resultados apresentaram limitacdes devido poucos estudos encontrados que
abordam sobre a comunicagao e esperanga no contexto de doengas crénicas na infancia.
Todavia, os resultados contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento de
uma comunica¢do eficaz na pratica clinica entre profissionais de saude, pacientes
pediatricos e suas familias, além de proporcionar lacunas para o desenvolvimento de
novos estudos que abordam formas de comunicagdo, para melhora das relagdes

interpessoais.

CONCLUSOES

A comunicacdo interpessoal entre profissional de saude, paciente e familia
esteve centrada principalmente no repasse de informagbes sobre a doenca e
tratamento de forma clara e empatica, que considera quem esta recebendo a
informacdo e a maneira como a informacao é interpretada. Espera-se que esse estudo
possa auxiliar profissionais de salude a desenvolver uma comunicacdo promotora de
esperan¢a com pacientes pediatricos e sua familia durante o tratamento do cancer e

outras doencas cronicas.

REFERENCIAS

BRAMHALL, E. Effective communication skills in nursing practice. NursStand. v. 29,
€25467362, 2014. DOI: 10.7748/ns.29.14.53.€9355.

Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/269169881 Effective_communication_skill
s_in_nursing_practice. Acesso em: 5 out. 2022

DIAS, C. et al. Intervencbes promotoras de esperanca em enfermagem da saude
mental e psiquidtrica- uma scoping review. Rev. Port. Enferm. Saide Mental, Lisboa, v.
7, p. 97-102, out. 2020. DOI:10.19131/rpesm.0253. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/349198718 Intervencoes_promotoras_de__
esperanca_em_enfermagem_de_saude_mental_Uma_scoping_review. Acesso em: 26
ago. 2022.

JORGE, M. I. B. A promogao da esperanca de pais de criangas e jovens com necessidade

180



de cuidados paliativos: uma intervengdo especializada de conforto. RepCom, Lisboa,
2020. DOI:10400.26/37408. Disponivel em:
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/37408. Acesso em: 14 abr. 2023.

LAMBERT, L. Communication in surgery: the therapy of hope. Annals of Palliative
Medicine. América do Norte, jan. 2022. DOI: 10.21037/apm-20-2590. Disponivel em:
https://apm.amegroups.com/article/view/87504 >. Acesso em: 10 out. 2022.

LEITE, A. C. A. B. et al. Waves of family hope: narratives of families in the context of
pediatric chronic illness. RevLat Am Enfermagem. v. 29, mar. 2021. DOI:
10.1590/1518-8345.5515.3504. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8616230/. Acesso em: 10 out. 2022.

LIMA, F. C. et al. Comunicagao como instrumento de enfermagem no cuidado
interpessoal do usuario. RevRecien, Sao Paulo, v. 11, n. 34, p. 78-87, 2021. DOI:
10.24276/rrecien2021.11.34.78-87. Disponivel em:
https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/393. Acesso em 26 set. 2022.

LIN, B. et al. Comunicagao durante o cancer infantil: revisdo sistematica das
perspectivas do paciente. Cancer, Austrdlia, v. 126, n. 4, p. 701-716. 15 fev. 2020. DOI:
10.1002/cncr.32637. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31821552/.
Acesso em: 20 abr. 2023.

MACK, J. W. et al. Esperanca e revela¢do de prognéstica. J Clin Oncol, v. 25, n. 35, p.
5636-42, 2007. DOI: 10.1200/JC0.2007.12.6110. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18065734/. Acesso em: 21 abr. 2023.

MARDHIYAH, A. et al. The Association between Hope and Quality of Life among
Adolescents with Chronic Diseases: A Systematic Review. Child Health Nurs Res, v. 26,
n.3, p. 323-328, jul. 2020. DOI: 10.4094/chnr.2020.26.3.323. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8650972/.Acesso em: 26 set. 2022.

MOREIRA, M.C. N.; GOMES, R.; SA, M. R. C. Chronic diseases in children and
adolescents: a review of the literature. Ciéncia & Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 19,
n.7,p.1-12, jul. 2014. DOI: 10.1590/1413-81232014197.20122013. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25014288/. Acesso em: 9 out. 2022.

PAGE, M. J.; MCKENZIE, J. E.; BOSSUYT, P. M. et al. The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, v. 29, 2021. DOI:
10.1136/bmj.n71. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33782057/. Acesso
em: 22 jan. 2024.

PETERS, M. D. J et al. The Joanna Briggs Institute reviewers’ manual 2015:
methodology for JBI scoping reviews. 1. ed. Adelaide: The Joanna Briggs Institute,
2015. 6 p. Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/002775594. Acesso em: 31
out. 2022.

181



QUERIDO, A. A esperanca como foco de enfermagem de salide mental. RevPort.
Enferm. SaudeMental, v. 6, p. 06-08, nov. 2018. DOI: 10.19131/rpesm.0206.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/329667683_A_esperanca_como_foco_de_
enfermagem_de_saude_mental. Acesso em: 27 ago. 2022.

REDER, E.A.; SERWINT, J.R. Until the last breath: exploring the concept of hope for
parents and health care professionals during a child's serious illness. ArcOfPedEAdol.
Estados Unidos, jul. 2009. DOI: 10.1001/archpediatrics.2009.87. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19581549/. Acesso em: 20 abr. 2023.

RENNO, C.S. N.; CAMPOS, C. J. G. Comunicacdo interpessoal: valoriza¢do pelo paciente
oncolégico em uma unidade de alta complexidade. Revista mineira de enfermagem.
v.18, n. 1. DOI: 10.5935/1415-2762.20140009.

Disponivel em: https://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v18n1/v18n1a09.pdf. Acesso em:
05 out. 2022.

RODRIGUES, P. F. et al. Interagdo entre equipe de enfermagem e familia na percepcao
dos familiares de criangas com doencas cronica. Esc Anna Nery. Rev. Enfermagem, Rio
de Janeiro,v. 17, n. 4, p. 781-787. 2013. DOI: 10.5935/1414-8145.20130024.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ean/a/gFv6lzpYC5nzPzzK5wLdJxN/?lang=pt.
Acesso em: 29 abr 2023.

SILVA, M. E. A. et al. Doenca crbnica na infancia e adolescéncia: vinculos da Familia na
rede de atencao a saude. Texto e Contexto- Enfermagem, v. 27, n. 2. 2018. DOI:
10.1590/0104-070720180004460016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/Dk48k3kfktPVHGpLhrnféwg/?lang=pt. Acesso em: 05
out. 2022.

SOMBRA, L. L. N. et al. Habilidade de Comunicac¢do da Ma Noticia: o Estudante de
Medicina Esta Preparado?. Rev. Bras. Educ. Méd. Fortaleza, v. 41, n. 2, p. 260-268.
DOI: 10.1590/1981-52712015v41n2RB20160063. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbem/a/N7bFkWL8tmFSGrsTLDjynhP/?lang=pt . Acesso em:
18 set. 2022.

WARNOCK, C.; BUCHANAN, J.; TOD, A. M. The difficulties experienced by nurses and
healthcare staff involved in the process of breaking bad news. J Adv Nurs. V. 73, n.7, p.
1632-1645, jul. 2017. DOI: 10.1111/jan.13252. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28072478/. Acesso em: 29 set. 2022.

182



1

>

.S '

emana@ ) 4

Cientifica

| UNIFSA 2024 | . ,

“Do Humano ao Digital: Pensamento, A¢do e (R)Evolucao” .

IMPACTO DE UMA INTERVENGCAO EDUCATIVA NO
CONHECIMENTO DE MULHERES SOBRE ENDOMETRIOSE:
UM ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL!

Polyana Norberta Mendes?
Isabelly Vitoria Miranda da Silva3
Vanessa Chaves dos Santos*

RESUMO

A endometriose é caracterizada como a presenca de
tecido vascularizado do endométrio ou glandulas
endometriais na por¢do externa da cavidade uterina,
mais comumente no peritonio pélvico, nos ovarios e
septo vaginal. A endometriose impacta na saude das
mulheres em suas varias dimensdes. Na saude fisica ao se
manifestar por expressiva dor no ciclo menstrual e fora
dele, por longo tempo, sendo, portanto, crénica, bem
como, na saude mental e social, por ser a principal causa
da infertilidade feminina. A pesquisa tem como objetivo
avaliar o impacto da intervencdo educativa no
conhecimento de mulheres sobre endometriose
profunda. Trata-se de um estudo quase experimental,
realizado em trés etapas. A primeira etapa consiste na
producao da intervencdao, contato com a instituicao
coparticipante, agendamento da data para intervengdo e
aplicagdo do instrumento de coleta de dados; a segunda
etapa aplicagdo da intervencdo educativa e a terceira
etapa aplicagdo do instrumento de avaliagdio do
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conhecimento apds a intervengdo. A coleta de dados se
dard em grupo Unico de participantes, antes e apés a
intervencdo. A pesquisa encontra-se na primeira etapa.
Como resultados parciais descreve-se o processo de
elaboracdo da intervencdo educativa com uso do
storytelling a partir do referencial de Brooks (2022) e
Campbell (2008). Narra-se a histéria de Ana e as questdes
disparadoras para aprendizagem critica e reflexiva.
Conclui-se que as intervengdes em saude devem ser
elaboradas por meio de um referencial tedrico que
possibilite a traducdo do conhecimento cientifico para a
pratica. O impacto da intervencdo sera descrito no
relatério final.

Palavras-Chave: Endometriose. Interven¢dao Educativa.
Diagnostico. Estratégia de saude da familia.

INTRODUCAO

7

A endometriose profunda é entendida como a presenca de tecidos
vascularizados do endométrio ou glandulas endometriais na por¢ao externa da cavidade
uterina, podendo ser encontrado seus focos em diversas partes do corpo, no qual, as
regides mais acometidas sdo a retrocervical e os ovarios (Silva, 2019). No periodo de
2015 a 2019 a endometriose foi a causa registrada nas internacdes hospitalares de
59.946 mulheres brasileiras (Salomé, 2020).

O enfermeiro tem um papel essencial para o manejo de pacientes diagnosticadas
com endometriose profunda de forma a reduzir os transtornos causados pela doenca,
ao realizar interven¢bes de educacdo em salde para orientar acerca dos sinais e
sintomas, além de monitorar, no contexto da atencdo primaria como coordenadora do
cuidado, desde o inicio até o final do tratamento. Destaca-se ainda, que a construcado do
vinculo entre profissional e a paciente gera confianca que predispdem a maior
envolvimento dela no autocuidado (Gongalves et al., 2019).

O enfermeiro por tanto necessita desenvolver intervencbes baseadas em
evidéncias e que sejam compreensiveis ao publico. Desta forma, pretende-se avaliar o
impacto da intervengdo educativa no conhecimento de mulheres sobre endometriose

profunda.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase-experimental realizado em trés etapas: a primeira
etapa consiste na producao da intervencao, o contato com a instituicdo coparticipante,
o agendamento da data para interven¢ao e a primeira aplicagao do instrumento de
coleta de dados; na segunda etapa sera realizada a aplicacdo da intervencao educativa
e a terceira etapa, aplicagdo do instrumento de avaliagdo do conhecimento apds a
intervengao.

Por se tratar de uma pesquisa quase-experimental, ndo possui grupo controle nem
a distribuicao randomizada dos sujeitos. Serd realizada a intervengao em grupo Unico
com mensuragao das varidveis investigadas antes e apds a intervengao para avaliar a
relacdo de causa e efeito.

A populagdo serdao mulheres com e sem endometriose que serao atendidas pela
equipe de Estratégia Saude da Familia-ESF. A amostragem se dara por conveniéncia.
Para inclusdao, serdao convidadas mulheres de 18 a 49 anos que tenha cadastro na
Unidade Basica de Saude (UBS) e que irdo fazer o exame citoldgico. Serdo excluidas
aquelas que nao responderam ao questiondrio de pds-teste.

A pesquisa sera realizada na UBS Vereador Valdinar Pereira, localizada no enderego
Rua Coronel Angelo Paz, numero 8130, Loteamento Mocambinho, CEP 64010000. Na
UBS estdo cadastradas 6 (seis)equipes com atendimento de segunda a sexta, das 7:00
as 19:00 horas. As equipes de estratégia de salde da familia atuam no primeiro nivel de
atencdo da rede atencdo a saude, a atengdo primdria a saude (APS).

A escolha do cenario se deu por conveniéncia, tendo em vista que os académicos
gue serdo treinados para realizacdo da coleta possuem proximidade com os
profissionais de enfermagem da Unidade de Saude que, porventura, apresentaram
interesse na proposta de estudo. O estudo oferece uma oportunidade de educacdo em
saude para as mulheres assistidas. A metodologia de execucdo da proposta ndo exige
um grande numero de participantes, ja que o estudo quase-experimental realiza a
avaliacdo do impacto de uma intervencdo em saude, que se positiva, podera ser
implementada em outros cenarios.

Na primeira etapa do estudo, realizou-se a construcao da intervenc¢do educativa.
Trata-se da elaboracdo do storytelling, que significa contacdo de histéria. Para isso,

utilizou-se das recomendacdes de Brooks e colaboradores (2022). Segundo o autor, as
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etapas sdo trés: fase tedrica, fase de modelagem e fase de avaliacdo (Brooks et al, 2022).
A descricdao do que foi realizado em cada etapa serd apresentado nos resultados do
presente trabalho.

Diante disso, o projeto de pesquisa esta na segunda fase (fase de modelagem), ou
seja, foi produzido video que sera o meio de entrega da histéria para o publico alvo. Para
a coleta de dados, os pesquisadores irdo convidar as mulheres para o auditério da UBS
onde serdo apresentados os objetivos da pesquisa e aquelas que desejarem participar,
assinardao o Termo de consentimento livre e esclarecido-TCLE e em sequéncia
responderdo ao questionario produzido pelos pesquisadores. O instrumento contém
perguntas de caracterizacdo dos participantes (idade, estado civil, cor, escolaridade) e
perguntas sobre a endometriose (tratamento, diagndstico, alimentacdo, cuidados para
controle da dor, fertilidade). Tais temas serdao trabalhados no storytelling, em
consonancia com o instrumento de avaliagao.

A terceira fase serd a avaliacdo da eficacia por meio de questionario semi-
estruturado produzido pelos pesquisadores para avalicdo do conhecimento, que serd
aplicado pelo segundo vez para avaliar se houve melhora ou ndo no conhecimento das
mulheres sobre o tema. Estima-se que toda a intervencao terd duracdo de 30 a 40 min.

Os dados serdo tabulados no programa Excel e depois exportados para o software
SPSS 21.0, na qual serdo realizadas as andlises estatisticas descritivas e inferenciais. Na
analise descritiva, as informacgdes serdo apresentadas por meio de frequéncia absoluta
e relativa, moda, média e mediana e na analise inferencial serdo realizados testes
conforme a normalidade de distribuicao dos dados, verificada por meio do teste de
normalidade Kolmogorov-Smirnov. Para andlise inferencial sera considerado de
relevancia estatistica os testes com confiabilidade de 95% e p<0,05.

Tendo em vista o envolvimento com seres humanos e sera conduzida de acordo
com o as diretrizes da resolucdo da Lei n 14.874, de 28 de maio de 2024, do Conselho
Nacional de Saude, o protocolo de pesquisa serda submetido a apreciacdo ética do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA), instituicdo pela qual o estudo estad sendo proposto. Serd solicitada
a autorizacdo institucional de salde participante em papel timbrado, assinado e
carimbado pela autoridade responsavel.

Os componentes passivos serdo convocados a participarem do estudo de maneira

voluntaria e orientados da necessidade de assinar o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (APENDICE A), sendo este entregue a todos os participantes. Caso haja o
aceite, serd indicado a guardar uma via do documento assinada pelo pesquisador e a
outra via assinada pelo participante ficara com o pesquisador. Pontos direcionados aos
direitos de participacao serdo plenamente informados, como por exemplo os riscos e
beneficios e a decisdo de desisténcia a qualquer momento, incluindo a liberdade de
participacao.

A coleta de dados serd feita posteriormente pelos pesquisadores através das
respostas obtidas pelo questionario (APENDICE B) a elas oferecido, no qual, estes serdo
treinados e orientados pela pesquisadora responsavel. Os dados obtidos pelas
participantes serao utilizados apenas para fins do estudo, sendo guardados por até cinco

anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construcdao do storytelling utilizou-se das recomendacdes de Brooks e
colaboradores (2022) para uso da contac¢do de histérias em intervengdes complexas de
promocdo da saude. Segundo o autor, as histérias elaboradas por profissionais de saude
possibilitam a traducao do conhecimento cientifico pelos usuarios dos servigos de saude
ao suscitar a imaginagdao de modo que as pessoas se reconhegam com 0s personagens
ou com o contexto da narrativa.

As etapas para elaboracdo da intervencdao com uso do storytelling (Brooks et al,

2022) estao descritas na figura 1.

Figura 1 - Etapas de Elaboracdo

FASE DE
AVALIACAO

A Escolha métodes de avaliacao para
avaliar a eficacia e o impacto;
Desenvolver medidas de avaliagao
baseadas em objetivos de intervencao

FUNGAO TEORICA

Articule o objetivo  da  sua
intervencac;
Identifique quais mecanismos e

de mudanga de

O { ETAPAS DE O pld
ELABORACAO ,

-----
ccccc

FASE DE
MONDELAGEM

Com o modo de entrega em mente no

Fonte: Adaptado de Brooks et al, 2022.
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Na primeira fase, fase tedrica, foi realizada a busca de evidéncias cientificas
sobre a endometriose na literatura cientifica e nos manuais ministeriais (Brasilia, 2024;
Frota;Franco;Almeide,2022). Inicialmente, realizou-se uma revisao de literatura por
meio do acesso as bases de dados Literatura Latino-americana e do caribe em ciéncias
da saude (Lilacs), Biblioteca Virtual em Saude enfermagem (BDENF) e Sistema de analise
e recuperagao de literatura médica on-line (Medline) via Biblioteca Virtual da Saude
(BVS).

Contemplaram a amostra da revisdo cinco estudos. A partir da andlise dos artigos
identificou-se que algumas mulheres possuem atraso no seu diagndéstico devido a uma
série de fatores, sendo um deles confusdo de seus sinais e sintomas com os de outras
patologias, como infec¢es na regido pélvica, miomas ou alteragdes no sistema urindrio.
Outrossim, foi possivel observar que alguns micronutrientes como as vitaminas Ce E, e
as vitaminas do complexo B ajudam na absorc¢do de radicais livres, modulam a resposta
inflamatdria e a reprodugdo hormonal e auxiliam no controle dos sinais e sintomas.

A histéria foi construida, bem como o instrumento de avaliagdo do
conhecimento sobre endometriose para mulheres a partir desses recursos previamente
mencionados e contemplaram os conteudos de sinais e sintomas da endometriose,
infertilidade e endometriose, diagndstico, tratamento e nutricao.

Na fase de modelagem, optou-se pela entrega do storytelling através de um
video. O script foi estruturado em trés partes, um modelo designado como a “jornada
do heréi” (Campbell, 2008). Na figura 02 sdo apresentadas as trés fases da constri¢cdo do

script, de acordo com Campbell (2008).

Figura 2 - Fases do Storytelling

FASES DO STORYTELLING
Jornada do heroi

I\
| N )
Ul
Desfecho,
N conquista
alcancada
ou nao

Apresentacéo Surge o
do “heréi”e  —— desafio/confli —>
cendrio da toviidepaall

\ histéria / | personagem |

N N \/

1" ETAPA 27ETAPA 3" ETAPA

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Na primeira etapa é apresentado o protagonista da histéria, o “heréi”, aqui
apresentado na figura da Ana, a personagem principal. Ainda nesta fase é descrito o
universo do “herdi”, que para a narrativa da presente pesquisa é a histéria de Ana na
busca pelos servicos de atengado primaria a saude.

Na segunda etapa do script é narrado o desafio vivido pelo heréi. No qual a
personagem passa por dificuldades para engravidar e procura um diagndstico de seu
problema. E na ultima etapa, trabalha-se o desfecho, quando a conquista é alcancada
ou nado. Aqui foi apresentada a “moral da histéria” o objetivo final de aprendizagem que
é educar e informar a comunidade feminina através de uma histéria sobre a
endometriose e suas causas, apresentando os sinais e sintomas e sua forma de
tratamento.

Ao longo da histéria, foram inseridas algumas questdes disparadoras, sdo elas:
“o0 que é a endometriose?”, “Vocé sabe quais sdo esses alimentos?” “Vocé sabe quais
sdo as formas de diagndstico?” a fim de estimular a participacdo das mulheres no debate
sobre o tema e trazer mais informacdes.

Por fim, a ultima fase de Books e colaboradores (2022), fase de avaliacao, sera
realizada em novembro de 2024 e, portanto, ndo consta neste relatério parcial. Deste
modo, ndo sera possivel apresentar dados quantitativos e qualitativos que demonstrem
a eficacia da intervengdo. Na ultima fase sera realizado o estudo quase experimental
para avaliar o efeito da intervencdo com uso do Storytelling no conhecimento das

mulheres atendidas por uma equipe de estratégia de saude da familia.

Apresentacao do Storytelling

0i, sou a Ana, tenho 32 anos, sou professora e casada. Sempre tive um sonho de
ser mée, mas com a rotina de muito trabalho e correria ndo conseguia ter tempo para
pensar em filhos, porém recentemente com o passar da idade venho pensando em ser
mde e meu marido estd muito animado para se tornar pai. Entretanto, venho a um ano
tentando engravidar e sempre fico frustrada com alarmes falsos.

Decidi fazer uma consulta de rotina com a enfermeira da UBS do meu bairro.
Durante a consulta, foram feitas perguntas para o exame - Vocé sente fortes dores de

cdlica? Se sim, faz muito tempo? e fora do periodo menstrual?
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- Sente dor durante as relagbes sexuais?
- Vocé acredita que ndo se alimenta de maneira adequada?

Todas as respostas eram sim, entdo comecei a chorar. Aquelas perguntas comecaram a
me fazer enxergar que a dor ndo era normal, e também nunca pensei qual relagdo da
comida com minha dor abaixo da barriga. Serd que ndo podia ser mde por isso? Me

questionei.

A enfermeira entdo logo explicou que precisava realizar uma ultrassonografia
transvaginal e coletar material para analisar. Quando fui ao ginecologista fui

diagnosticada com endometriose.
(Questdo disparadora 01: O que é a endometriose?)
(Pausa para didlogo com o publico)

Me tratei! Fiz cirurgia, uma das recomendacgées clinicas do médico foi um medicamento
que diminui a produgdo de tecido endometrial, e na intervengdo nutricional foi
recomendado mudar a alimenta¢do, com alimentos ricos em vitamina C, E e B que

ajudam a diminuir o processo inflamatario.
(Questdo disparadora 02: Vocé sabe quais alimentos sdo ricos nesses nutrientes?)
(Pausa para didlogo com o publico)

Entendi que apesar dos desafios da endometriose, cada dia de luta nos torna mais fortes.
Juntas, podemos superar e encontrar maneiras de viver com plenitude e esperancga.

(Questdo disparadora 03: Vocé sabe quais sdo as formas de diagndstico?).

Respostas as questoes disparadoras

As respostas das perguntas disparadoras serdo descritas nesta secdo. Para a
guestdo disparadora um, sera explorado o conceito de endometriose, sua
epidemiologia, sinais e sintomas e diagndstico.

A endometriose caracteriza-se como a presenca de tecido endometrial fora da

cavidade uterina, que pode atingir varios drgaos, de etiologia ainda desconhecida, que
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acomete muitas mulheres em fase reprodutiva, tendo como principais sintomas a dor
pélvica, dispareunia, dismenorreia e a infertilidade (COSTA et al., 2010).

A endometriose é classificada de acordo com o local dos focos de implantacao
do tecido endometrial, nos ovarios, nas tubas uterinas, na superficie externa do uUtero,
nos intestinos, no septo retrovaginal (entre a vagina e o reto) e na parede lateral da
vagina.

Para o controle dos sinais e sintomas faz-se necessario alinhar uma alimentacao
adequada as necessidades de cada mulher. Dessa forma, foi observado que alimentos
com alto teor de gordura trans e embutidos elevam as chances de inflamagdo bem como
risco de desenvolver endometriose. Além disso, 0 mesmo estudo revela que consumir
vitamina C e E, presente nas frutas, especialmente, citricas 3 vezes ao dia pode mitigar
o desenvolvimento da endometriose, uma vez que tais nutrientes sdo anti-
inflamatdrios, antioxidante e inibidoras da proliferacao celular. Similarmente, a pouca
ingesta de alimentos que contenham acido félico, vitamina B12 e zinco pode aumentar
a incomum formacao de genes e o crescimento celular, consideradas possiveis causas
bases para endometriose (Brasilia, 2012)

A principio, para investigacdao da endometriose, os profissionais fazem uso da
histéria clinica da paciente, questionando-a sobre sintomas que possam sugerir o
diagndstico, como dismenorreia (dor severa na regido uterina), dispareunia (dor durante
relacdo sexual), disquesia (desconforto associado a defecagdo), disuria (desconforto ao
urinar) e, frequentemente, infertilidade, além de investigar antecedentes pessoais e
familiares, e por fim, hd a realizagcdo do exame fisico. Entretanto, para melhor
identificacdo é recomendado exames de imagem, tais quais a ultrassonografia
transvaginal e ressonancia magnética, porém esses exames apresentam pouca
sensibilidade a identificacdo de outros tipos de endometriose. Portanto, tem-se como a
laparoscopia, exame invasivo, e diagndstico histoldgico como padrdo ouro para o

diagndstico de endometriose (Rosa e Silva, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo de uma educacdo em saude deve ser baseada em evidéncias
cientificas. Os profissionais de saude devem se utilizar de estratégias para traduzir esse
conhecimento para a pratica. A construgcdao de uma histéria envolve criatividade,
dinamismo, compreender o que atraird a aten¢do do publico-alvo, e principalmente,
busca por boas bases de fundamentac¢des tedricas. Espera-se que o estudo possa
instrumentalizar os profissionais de uma interveng¢do educativa que possa aumentar o
conhecimento das mulheres acerca da endometriose. E assim, contribuir para melhorias
na assisténcia de enfermagem as portadoras dessa patologia, com destaque para a
prevencao e promocao de saude no dmbito da estratégia saude da familia, de modo a

oferecer qualidade na assisténcia aos pacientes.
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RESUMO

A suinocultura no Brasil é de extrema importancia, visto
gue nos ultimos anos, foi um dos setores que mais
impulsionou a economia do pais. A relevancia da pratica
de bem-estar animal (BEA) para atingir melhores
gualidades de producdo e eficiéncia econOmica,
sobretudo em sistema intensivo de confinamento. Neste
contexto, objetivou-se com este estudo avaliar o bem-
estar em matrizes suinas em diferentes estdgios de
producdo, baseando-se em parametros fisioldgicos e
comportamentais. Matrizes suinas foram avaliadas com
base nos parametros fisioldgicos temperatura retal (TR),
frequéncia respiratéria (FR) e temperatura superficial
(TS). Os valores encontrados para estes parametros
mostram a habilidade das matrizes em dissipar calor,
auxiliando no processo de termorregulacdo, ainda que os
registros para a FR tenham sido superiores aqueles
considerados normais para matrizes suinas (15 a 20
mov./min). Tal habilidade foi possibilitada pela ambiéncia
das instalacdes onde os animais foram mantidos, dada a
presenca de ventilagdo natural e presenca também de
componente arbdreo, contribuindo para a criagdo de um
microclima mais favoravel aos animais, minimizando o
efeito de elevadas temperaturas do ar. Neste interim, é
de suma importancia que sejam realizados mais estudos
acerca dos indicadores de bem-estar na suinocultura, em

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciagdo cientifica intitulado “Indicadores de bem-estar na
suinocultura", aprovado no Edital n2 10/2024, do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro
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especial em regides onde a temperatura do ar, ao longo
do ano, seja superior as temperaturas criticas para suinos
em diferentes fases de desenvolvimento.

Palavras-Chave: Ambiente. Comportamento. Parametros
fisiolégicos. Temperatura.

INTRODUCAO

A suinocultura é uma atividade desenvolvida em diversas regidoes do mundo,
tendo grande importancia socioeconémica no Brasil, quarto maior produtor de carne
suina, tendo produzido mais de 5 milhdes de toneladas de carne suina em 2023,
producdo que ultrapassou 34 bilhGes de reais em valores brutos da producdo (ABPA,
2024). Mas apesar da excelente posicdo do Brasil no ranking mundial, a competicdo com
outros paises é um desafio, dada a auséncia e/ou pouco efetividade dos fatores que
sustentam a produgdo, como: biosseguridade, sanidade, investimento em mao-de-obra
qualificada e, principalmente, a promocdo do bem-estar animal (BEA) (Galvao et al.,
2019). Os suinocultores sofrem pressdo da sociedade para que seja valorizado o BEA
(Baptista; Bertani; Barbosa, 2011). O animal esta em bem-estar quando sdo atendidas
suas demandas relacionadas as emogdes, seu funcionamento bioldgico e
comportamento natural, garantindo boa qualidade de vida, proporcionando melhores
rendimentos e qualidade do produto final (Ludtke et al., 2012). O BEA é avaliado por
meio de indicadores, associados ao animal, organizados em quatro categorias:
indicadores fisioldgicos, de comportamento, de sanidade e indicadores ligados a
producdo, além de indicadores relacionados ao ambiente (Ludtke; Calvo; Bueno, 2014).
Um indicador é uma medida simples que reflete um aspecto do bem-estar dos animais.
Neste contexto, objetivou-se com este estudo avaliar o bem-estar em matrizes suinas
em diferentes estagios de producdo, baseando-se em parametros fisiolégicos e

comportamentais.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em matrizes suinas sob diferentes estagios de producao,

em uma granja localizada na regido metropolitana de Teresina-Pl, zona rural do
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municipio de José de Freitas-Pl, durante os meses de junho, julho e agosto de 2024.

Esta pesquisa estd em andamento, portanto, este trabalho traz apenas dados
parciais. Ressalta-se também que este estudo resulta de um projeto de pesquisa que foi
submetido & Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA), sendo aprovado sob nimero de protocolo 936/24.

A instalagcdo onde os animais sao mantidos caracteriza-se pela presencga de baias
coletivas e individuais. As matrizes avaliadas eram mantidas em baias individuais de 2,0
m?, piso concretado, separadas de outras baias por placas de pedras. A cobertura é de
palha, de coco babacu, matéria-prima facilmente encontrada na regido. Cada baia é
disposta de um bebedouro tipo chupeta. A granja esta localizada em darea ventilada e
arborizada, rodeada por babacuais (Attalea speciosa), palmeira tipica da regido Meio-
Norte do Brasil.

Foram avaliadas sete matrizes suinas, mesticas de Large White, Pietrain e Duroc,
identificadas de | a VII, em diferentes fases de desenvolvimento, com média de peso
vivo de 223,0 £ 6,63 kg. Os animais receberam ra¢do formulada a base de milho e farelo
de soja, e nucleo, de modo atender as demandas nutricionais para matrizes suinas
vazias, gestantes e lactantes, seguindo recomendacgdes de Rostagno et al. (2017).

Para avaliacdo de varidveis climaticas, utilizou-se um termo-higrémetro, modelo
MTH-1380 com precisao de + 1 °C e 5% para umidade relativa, colocado no corredor de
acesso as baias das matrizes avaliadas, a altura dos animais. As medicGes de
temperatura do ar e umidade relativa foram realizadas em dois horarios, as 09 e 15 h.

As matrizes foram avaliadas mediante indicadores de bem-estar fisioldgicos e
comportamentais. Os parametros fisiolégicos temperatura retal (TR), frequéncia
respiratdria (FR) e temperatura superficial (TS) foram avaliados em dois periodos, as 09
e 15 h, em cada més de avaliacdo. Para avaliacdo da TR utilizou-se termémetro digital
veterindrio com indicador sonoro de estabilizacdo da temperatura, inserido na ampola
retal do animal e mantido em contato com a mucosa durante um minuto ou até que o
aviso sonoro soasse (Conrado et al., 2020). A TS foi aferida em trés pontos: nuca, paleta
e pernil, sendo obtida pelo uso de uma camera termografica UTI-120S sem fio, com
precisdao de 0,1 °C da temperatura de leitura, posicionada a uma distancia de 20 cm de
cada um dos pontos avaliados. Dessa forma, a TS foi obtida pela média das trés leituras

realizadas em cada animal (Amaral et al., 2014). A FR foi obtida através da contagem de
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movimentos de flanco, com auxilio de cron6metro digital, durante um minuto (Conrado
etal., 2020).

As matrizes também foram avaliadas com base em indicadores aos ligados a
salde e indicadores ambientais, todos dentro dos principios estabelecidos pelo Welfare
Quality (2009). A avaliacdo procedeu-se de forma visual, com o avaliador observando
um animal por vez, registrando suas informag¢des em quadros etogramas.

Os dados foram organizados em planilha eletrénica Microsoft® Excel, calculados

médias e desvio padrdo, e analisados de forma descritiva, sendo expressos em tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados das varidveis ambientais, temperatura do ar e umidade relativa,
coletados durante as avaliagbes, estdo apresentados na Tabela 1. Com base nos
registros, podemos considerar este ambiente como de moderado estresse, pois de
acordo com o National Farm Animal Care Council (2014), a temperatura ambiente ideal
para fémeas gestantes e lactantes é de 18 °C, inferior as temperaturas do ar registradas
neste estudo (Tabela 1).

Entretanto, ressalta-se a importancia da temperatura efetiva, temperatura que
considera a sensac¢ao de calor ou frio dos animais. A temperatura efetiva considera a
temperatura do ambiente, a umidade relativa e o movimento do ar, sendo esse ultimo
regulado através da ventilacdao e do tipo de piso que condiciona as perdas de calor por
conducdo (Dias; Silva; Manteca, 2014). Como as instalagcGes estdo localizadas em area
arborizada e ventilada, essas condigdes melhoram a ambiéncia nas baias, promovendo

melhor conforto térmico e mais bem-estar aos animais.

Tabela 1. Temperatura do ar (°C) e umidade relativa do ar (%) durante avaliacdo de
parametros fisioldgicos e comportamentais em matrizes suinas sob diferentes estagios
de desenvolvimento.

Variaveis Junho Julho Agosto

climaticas Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
°C 24,1 27,5 29,2 32,7 30,2 33,5
U.R. (%) 72,3 65,4 68,3 50,1 52,1 46,0

Fonte: elaborado pelas autoras (2024)
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Um comportamento comum observado entre as matrizes avaliadas foi a
tendéncia de manterem-se deitadas por mais tempo, provavelmente, com o intuito de
aumentar eficacia em dissipar calor, pois o piso da baia estava sempre umido, com a
formacgao de laminas de dgua, dada a presenca de bebedouro. Averds et al. (2010)
afirmaram que o habito de descansar é menos intenso em baias com piso compacto.
Entretanto, segundo Nasirahmadi et al. (2017), uma vez que a temperatura ambiente se
encontra elevada, suinos adotam a posicdo de decubito lateral, promovendo o maximo
contato da superficie corporal com o piso, facilitando assim, a perda de calor por
conducdo. Permanecem frequentemente deitados em locais mais frescos, aproveitando
o gradiente térmico mais favordvel, como o observado nas matrizes avaliadas.

Os indicadores comportamentais sdo mensurados pela expressdo de
comportamentos anormais e inerentes ao comportamento inato (Hotzel; Machado
Filho, 2004). De uma forma geral, ndo foram observados comportamentos
estereotipados entre as matrizes acompanhadas, nem mesmo vocaliza¢cdes de alta
frequéncia, indicando, dentro do Protocolo Welfare Quality (2009), bom
relacionamento humano-animal. As matrizes vocalizavam apenas em situacdes isoladas,
por exemplo, quando o tratador se aproximava para distribuir a racdo, o que ndo pode
ser caracterizado como estereotipia.

No que diz respeito a indicadores ligados a saude, também ndo foi observado
nenhum tipo de injuria, doenga ou sinal indicativo de dor nas matrizes.

Quanto ao ambiente, as instalagdes contribuiram para o conforto térmico dos
animais e para movimentac¢ao, promovendo também melhor bem-estar animal,
considerando que as matrizes sdo mantidas em baias individuais. Segundo Dias, Silva e
Manteca (2014), problemas de bem-estar sdo observados em baias coletivas: a
competicdo entre os animais aumenta, levando a maior incidéncia de agressodes e
estresse. A competicdo associada principalmente a alimentacao.

Os valores dos parametros fisiolégicos estdo apresentados na Tabela 2.
Muirhead e Alexander (2002) consideram que a faixa de TR normal para matrizes suinas
gestantes varia entre 37,1 e 40,1 °C, e na fase de lactacdo, a temperatura pode chegar
até 39,1 °C. Entdo, os valores registrados neste estudo encontram-se dentro do padrao
de normalidade para as duas fases. Soares et al. (2017) e Conrado et al. (2020) obtiveram

médias semelhantes as deste estudo, variando entre 37,3 e 38,8 °C.
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Tabela 2. Valores de temperatura retal (TR), frequéncia respiratdria (FR) e temperatura
superficial (TS) para matrizes suinas

FR

TR (°C) . TS (°C)
Més  Matriz Estado Média _ (mov./min.)  Média Média
fisioldgico = Manh3 Tarde Manh3 Tarde Manha Tarde
| Gestante 374 373 374 630 500 565 322 351 33,7
Il Vazia 379 37,7 37,7 350 28,0 31,5 40,7 353 38,0

i Gestante 379 376 378 150 22,0 185 40,7 342 374
Junho v Gestante 37,5 380 37,8 220 290 25,5 33,8 359 348
\ Gestante 37,0 37,7 374 40,0 260 330 349 362 356

Vi Gestante 38,0 380 380 250 550 400 371 345 358
Vi Gestante 376 373 375 230 440 335 33,8 286 312
I Lactante 38,5 37,8 382 41,0 570 490 351 369 36,0
Il Vazia 379 370 37,5 26,0 51,0 385 350 414 382

1 Lactante 37,8 380 37,9 13,0 24,0 185 323 364 344
Julho v Lactante 38,1 370 37,6 50,0 490 495 31,6 363 34,0
\'% Gestante 380 381 381 260 170 21,5 306 37,0 338

\ Gestante 384 383 384 600 500 550 338 366 352
Vil Lactante 379 374 37,7 290 350 320 343 359 351
I Lactante 37,2 379 37,6 340 510 4255 355 338 346
Il Vazia 36,0 374 36,7 17,0 22,0 19,5 28,6 32,3 30,5

11 Lactante 364 378 37,1 23,0 250 24,0 31,7 32,7 322
Agosto v Lactante 36,5 376 37,1 240 280 26,0 26,7 324 296
\'% Gestante 359 378 369 180 180 180 30,1 31,4 30,7
\ Lactante 38,2 383 383 31,0 430 370 358 343 351
VIl Lactante 35,7 374 366 17,0 260 21,5 262 324 293

Fonte: elaborado pelas autoras (2024)

A elevagdo da TR nos suinos da-se quando estes se encontram sob condigdes
climaticas com temperaturas ambiente a partir de 30 a 32 °C, semelhante as
temperaturas registradas no més de julho, no periodo da tarde, e nas avaliacGes
realizadas em agosto, em ambos os periodos (Tabela 1). Em temperaturas superiores a
40 °C, suinos tendem a entrar em colapso e sofrer danos que podem ser irreversiveis,
considerando tratar-se de animais sensiveis a elevacdao da temperatura ambiente, e
também porque sdo ineficientes em dissipar calor, seja pela densa camada de tecido
adiposo cobrindo o corpo, ou por possuirem glandulas sudoriparas queratinizadas e
pouco desenvolvidas.

A FR é uma ferramenta utilizada pelo animal como mecanismo primario para

dissipar calor corporal excessivo. Cunningham (2011) considera médias de FR normais
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para matrizes suinas variando de 15 a 20 movimentos por minuto, bem abaixo dos
valores aferidos na maioria das matrizes avaliadas neste estudo. Segundo Manno et al.
(2006), o aumento da FR representa um eficiente mecanismo de termorregulacdo
ativado em situagdes nas quais os animais sao submetidos a estresse térmico por frio ou
calor. Entdo, essa eficiéncia termorregulatdria em aumentar a FR indica a adaptabilidade
das matrizes em dissipar calor e ainda, a capacidade de manuteng¢ao da TR dentro dos
limites considerados normais para fémeas adultas gestantes e lactantes.

Quando a produgdao de calor aumenta, a temperatura corporal também
aumenta. Malmkvist et al. (2012) preconizam que a TS do animal deve estar em torno
de 34,0 £ 1 °C para condi¢cdes de ambienta¢dao dentro da zona de termoneutralidade.
Este valor esta préoximo da maior parte dos registros obtidos para este parametro nas
matrizes avaliadas, com oscilacdo de 1 a 2 °C para mais ou para menos (Tabela 2). As TS
registradas neste estudo mostraram-se préximas aos valores obtidos por Soares et al.
(2017), com médias variando de 32 a 35 °C, e por Naas et al. (2013), que encontraram

variagdo de 31,7 a 36,5 °C.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através do uso de parametros fisioldgicos e comportamentais é possivel avaliar
de forma eficiente o bem-estar em matrizes suinas em diferentes estagios de producao.
As matrizes respondem bem ao ambiente em que vivem, encontrando-se, de forma
geral, dentro dos padrées de normalidade. No entanto, é notério que pequenas
alteragdes na temperatura ambiente, apesar do estresse ambiente ser minimizado pela
presenca do componente arbdreo, promove aumento da frequéncia respiratéria nas
matrizes. Assim é de suma importancia que sejam realizados mais estudos acerca dos
indicadores de bem-estar na suinocultura, em especial em regides onde a temperatura
do ar, ao longo do ano, exceda as temperaturas criticas para suinos em diferentes fases

de desenvolvimento.
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RESUMO

Esta pesquisa visa mapear e avaliar as condi¢cdes de
acessibilidade das calcadas no Polo Saude de Teresina, P,
especialmente no bairro Centro. A metodologia inclui
visitas para observacdo direta da dindmica urbana e
coleta de dados fotograficos e métricos. O objetivo é
diagnosticar a acessibilidade para circulagdo autbnoma e
segura, considerando a concentragao de
estabelecimentos de saude e servicos que atraem
pessoas de vdrias regides. Apesar da infraestrutura
urbana relativamente boa, o estudo revela que barreiras
fisicas e atitudinais nas cal¢adas comprometem a
seguranca dos pedestres. Problemas como rampas
estreitas, calgamento desgastado, quiosques mal
posicionados e estacionamento irregular reduzem a
qualidade dos trajetos e afetam negativamente a
experiéncia dos visitantes. O mapeamento ajudard a
identificar essas deficiéncias e propor melhorias para uma
circulagdo mais segura e eficiente.

Palavras-Chave: Acessibilidade. Mobilidade Urbana.
Teresina. Polo Saude.
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INTRODUCAO

O presente trabalho é resultado parcial de uma pesquisa cientifica através do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica — PIBIC, do curso de Arquitetura
e Urbanismo do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, e trata de uma pesquisa
sobre acessibilidade e mobilidade urbana do polo satude da cidade de Teresina — PI.

A mobilidade urbana se refere a capacidade de pessoas e mercadorias se
deslocarem livremente na cidade, com énfase na infraestrutura de transporte e politicas
publicas para otimizar o fluxo e melhorar o acesso a servigos essenciais, promovendo o
desenvolvimento social e econémico. Por isso, este estudo tem como objetivo principal
levantar e analisar as barreiras fisicas e atitudinais de calcadas localizadas no Polo Saude
em Teresina — PI. Dentre os objetivos especificos estd conhecer a realidade da cidade de
Teresina, por meio do estudo das cal¢cadas do Polo Saude, sobre acessibilidade urbana,
bem como apresentar diagndstico detalhado, com dados quantitativos e qualitativos, da
situacdo das calcadas. Escolheu-se como ponto inicial da pesquisa o entorno imediato
do Hospital Getulio Vargas-HGV, delimitada pela avenida Frei Serafim e ruas Governador

Raimundo Artur de Vasconcelos, Primeiro de Maio e S3o Pedro.

Figura 1: Delimitacdo da area

N

Fonte: Taumara Arrais (2024).
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o método de pesquisa qualitativa exploratéria, com
andlise baseada em levantamentos fisicos in loco, onde foram locados desniveis,
mudancgas de pisos e equipamentos urbanos. A visita ao local foi feita em diferentes dias
e horarios a fim de observar a dindmica do ambiente em diferentes momentos,
complementados por uma revisdo bibliografica abrangente, incluindo artigos, livros e

trabalhos académicos pertinentes ao tema.

Os dados obtidos em levantamento métrico foram realizados através de
medicoes aferidas com fita métrica de acordo com o obstidculo encontrado,
posteriormente organizados no programa AutoCAD para melhor precisao e visualiza¢ao
clara das informacgdes. O levantamento fotografico foi coletado mediante fotos tiradas

pela cdmera de um aparelho celular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das quadras ao redor do Hospital Getulio Vargas — HGV revelou um alto
fluxo de transeuntes devido as diversas especialidades oferecidas pelo hospital. Foi
identificado que as barreiras nas calgadas dificultam o acesso dos usudrios, prejudicando
sua capacidade de se movimentar com autonomia e exercer seus direitos bdsicos de ir
e vir (figura 2).

Figura 2: levantamento métrico

Fonte: Taumara Arrais (2024).
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Dentre os obstaculos, para melhor entendimento foram classificados em
barreiras arquitetonicas, barreiras urbanisticas e barreiras atitudinais que serao

detalhadas a seguir.

1 Barreiras arquitetonicas

De acordo com a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (1994), barreiras
arquiteténicas sdo obstaculos que impedem a acessibilidade, sendo eles naturais ou
criados por projetos arquitetonicos e urbanisticos. Esses obstdculos dificultam a
circulagdo de pessoas com deficiéncias, sejam elas temporarias ou permanentes.
(EMMEL; CASTRO, 2003).

Analisando o entorno do HGV, observou-se que a faixa de acesso para pedestres
e cadeirantes, apesar de existente, é descontinua e termina abruptamente sem rampa,
dificultando a circulagdo. As cal¢cadas estdao mal conservadas, com blocos desgastados e
areas sem pavimentacdo. Rampas de acesso possuem vaos estreitos e a sinalizacdo é
inadequada, aparecendo apenas em trechos das ruas S3o Pedro e Governador Arthur de
Vasconcelos. O piso tatil direciondvel estd presente apenas em pequenos trechos dessas
ruas, causando descontinuidade para pessoas com baixa visdo. Além disso, tampas de
concreto e luzes de piso estdo desalinhadas com o nivel da calgada, prejudicando a

passagem (figuras 3,4 e 5).

Figura 3: Mosaico- barreiras arquitetonicas

Fonte: imagens produzidas pelos autores (2024).
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Figura 4: Mosaico - barreiras arquitetonicas

ri - Marqués de Paranagud, Teresina - PI,
64002-510, Brasil

Lat -5.088727°

Long -42.804506°

01/05/24 09:52 AM GMT -03:00

Fonte: imagens produzidas pelos autores (2024).

Figura 5: Mosaico - barreiras arquitetonicas

Fonte: imagens produzidas pelos autores (2024).

2 Barreiras urbanisticas

Desse modo, foram identificados quiosques distribuidos de maneira a obstruir a
faixa livre no entorno do hospital, com maior concentra¢do na quadra da Avenida Frei
Serafim, o que contribui para a reducdo da area de circulacdo. Isso gera desconforto aos
usuarios, que sdo obrigados a desviar dos obstaculos, muitas vezes invadindo as vias de
veiculos, resultando em falta de seguranga. Além disso, foram encontrados entulhos

descartados nas calgadas, bloqueando o espaco de circulagao (figura 6).
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Figura 6: Mosaico - barreiras urbanisticas

Fonte: imagens produzidas pelos autores (2024).

3 Barreiras atitudinais

Com base nas analises realizadas ao redor do HGV, foram essas as dificuldades
identificadas: motocicletas e carros estacionados de maneira irregular. Tais obstaculos
tém impacto direto na restricdo parcial ou total da area de circulagdo e acesso para as
pessoas presentes na drea de estudo.

Destarte, observou-se que carros e motos estavam estacionados sobre as
calgcadas, obstruindo a faixa livre, que ja é reduzida. Além disso, motos estavam
estacionadas em frente as rampas de acesso, impedindo o livre acesso as calcadas

(figura 7).

Figura 7: Mosaico - barreiras atitudinais

, Z
==

Eale N - fodrss
Fonte: imagens produzidas pelos autores (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho analisa as barreiras fisicas e atitudinais das calgadas no Polo Salde,
Teresina, Pl, por meio de uma pesquisa descritiva que inclui levantamento métrico e

fotografico. Os dados destacam problemas como falta de manutencao, rampas estreitas,
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calgamento desgastado, quiosques mal posicionados e estacionamento irregular, que
comprometem a acessibilidade e seguranca.

A andlise revela a necessidade de intervencdes para melhorar a inclusdo e
mobilidade urbana, como adequa¢ao das calgadas, instalagdo de sinalizagbes e
fiscalizagdo de estacionamento. E crucial promover a conscientizacdo sobre a
importancia da acessibilidade e respeitar o espaco coletivo.

Investir na infraestrutura urbana e em praticas acessiveis é essencial para criar
cidades inclusivas. Este estudo visa sensibilizar gestores, urbanistas e a sociedade sobre

a importancia de priorizar a acessibilidade e a mobilidade no planejamento urbano.
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RESUMO

A Arquitetura Neocolonial erguida em meados do século
XX na cidade de Teresina-Pl, e seu estado de conservagao
na contemporaneidade é o alvo da presente pesquisa.
Esses edificios, entendidos como parte da paisagem
urbana, comp&em o patrimonio cultural da cidade que se
encontra ameacado, principalmente, pela
descaracterizagdo dos bens edificados. A partir de seu
estudo, busca-se mapear a presenca dessas edificagbes e
do estilo, conformando o recorte espacial, bem como
compreender suas principais caracteristicas, e as varias
formas de adaptacdo e transformacgdo que estes vém
sofrendo. Desse modo, objetiva-se analisar essa
producdo na cidade, destacando seu estado de
preservacao na contemporaneidade, por meio da
compreensdo dos aspectos contextuais envolventes, de
conceitos norteadores, do mapeamento fisico do espaco
e da investigacdo aprofundada naqueles bens mais
representativos. Essa pesquisa traz a abordagem
guantitativa e qualitativa, utilizando-se da pesquisa
bibliografica e documental e, ainda, da pesquisa de
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Cientifica (PIVIC), intitulado “Neocolonial em perigo: presenca e conservagao dos principais exemplares
desse estilo erguido em meados do século xx na contemporaneidade da cidade de Teresina-PI", aprovado
no Edital n2 10/2024, do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo Agostinho

(UNIFSA).

2 Doutora em Ciéncias: Ambiente e Desenvolvimento pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
Docente do curso de Arquitetura e Urbanismo do UNIFSA. Orientadora da pesquisa.
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campo, resultando em um importante estudo da
arquitetura local e do entendimento desses espacos
enquanto constituintes da paisagem urbana e cultural
local.

Palavras-Chave: Arquitetura, Neocolonial, Paisagem
Urbana e Cultural, Teresina..

INTRODUCAO

Este trabalho, produzido no ambito do Programa Institucional Voluntdrio de
Iniciacdo Cientifica (PIVIC) do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario
Santo Agostinho (UNIFSA), analisa a histéria e preservacdo da arquitetura Neocolonial
em Teresina, capital do Piaui, com foco nas edificagcdes erguidas entre 1920 e 1970 no
centro histdrico da cidade, especialmente no entorno da Paréquia da Igreja Sao

Benedito (Imagem 1).

IMAGEM 1. Centro Urbano da cidade de Teresina-PI.

Area de entorno
[ Pardquia de S3o Benedito

Fonte: IPAC (2018), manipulado por Fernanda Chaves (2024).

Teresina foi fundada em 1852 para ser a nova capital do Piaui devido a sua
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localizagdo estratégica para comunicagdo e transporte. No inicio, a cidade foi ordenada
de forma organizada, sendo a primeira capital planejada do Brasil, com um cuidado
especial com a estética e funcionalidade urbana. Ao longo do tempo, em especial no
século XX, Teresina se modernizou e expandiu rapidamente (GANDARA, 2011).
Contudo, atualmente, o centro da cidade enfrenta a condi¢do de abandono, com
mais de 200 imdveis negligenciados, incluindo muitas constru¢des Neocoloniais, o que
resulta em desvalorizacdo da drea. A pesquisa, entdo, busca contribuir para a
preservacao desse patrimoénio, educando sobre o estilo Neocolonial e a histéria de
Teresina. O objetivo é analisar a arquitetura e o estado de conservacdo dos edificios
Neocoloniais, proporcionando maior conhecimento e subsidios para politicas de
preservacao. O estudo aqui apresentado tem cardter exploratdrio e utiliza abordagens
gualiquantitativas, combinando pesquisa bibliografica e de campo para investigar o

contexto histérico e o estado atual dessas edificagdes.

Conceitos norteadores

O entendimento sobre alguns conceitos torna-se relevante para o avango da
pesquisa aqui apresentada, iniciando pelo de “Cidade”, que sdo espacos frutos do
processo de sedentariza¢do, e que se tornaram mais do que meros centros urbanos,
representando a histéria e cultura da humanidade, expressas através da Arquitetura,
em especial, nos sitios histéricos urbanos (SHUs). Para Rossi (2022), a cidade é um
artefato humano complexo, resultado de uma jungao histdrica e cultural, e Rolnik (1988)
complementa, afirmando que a cidade é uma obra coletiva que desafia a natureza,
devendo ser inclusiva, democratica e sustentdvel. Compondo esse espaco da urbe tem-
se o0 “Sitio Historico” de Teresina, espaco das primeiras manifestacGes e incursoes, e que
abriga importantes exemplares da “Arquitetura”, que pode ser vista como a arte e
técnica de organizar espacos, uma expressdo cultural enraizada na vida cotidiana,
combinando funcionalidade, estética e sustentabilidade, e que tem o poder de levar
vestigios duradouros ao tempo (LEMOS, 1979).

O conceito de “Patrimoénio Cultural” também é relevante, pois este retrata o
modo de vida, as tradi¢des herdadas e transmitidas as futuras geracées de um grupo,

uma comunidade. Assim, os edificios, obras arquitetbnicas que contam a historia,
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compreendem o patriménio cultural. Sua valorizagao é essencial para a construgao da
memoria e identidade de um povo, o que pode ser ameacgado pela falta de preservagao.
Neste contexto, pensar “Educacdo Patrimonial”, levar conhecimento sobre esses bens,
torna-se vital na busca pela valorizagao e conservagao da cultura local (CARDOSO; MELO,

2013).

Neocolonial

O Neocolonial é um movimento estético do inicio do século XX que compbs o
Ecletismo, arquitetura com inspiragdes em momentos e estilos distintos do passado.
Focado principalmente em reviver a arquitetura e os motivos decorativos do Periodo
Colonial na contemporaneidade a época, surgiu nos Estados Unidos no final do século
XIX, especialmente em areas de colonizacdo espanhola, expandindo-se pela América a
partir de 1910. No Brasil, ele ganhou forc¢a a partir de 1914, sendo uma mescla com o
estilo MissGes, como era chamada a arquitetura hispano-americana a época, e com 0s
bungalow, termo oriundo de tipicas moradias da India britanica, ressaltando a
arquitetura como uma representacdo nacional, e destacando nomes como José
Marianno Filho, Ricardo Severo e Lucio Costa (KESSEL, 1999).

As caracteristicas do Neocolonial incluem telhados e beirais aparentes, com
telhas capa e canal, arcos nas fachadas que imitam pedras com acabamentos rusticos,
frontdes com volutas barrocas, o uso de gradis e esquadrias de madeira, além das torres
e composicoes geométricas. As colunas sao variadas, podendo ser espiraladas ou com
fustes retilineos, e os capitéis apresentam uma mistura de estilos, como dérico, jonico,
corintio, além de influéncias manuelinas, géticas, hispanicas e mouriscas (BRANDAO,

2013).
A historia de teresina e a presenca arquitetonica do estilo neocolonial

A fundacdo de Teresina, em 1852, foi motivada pela busca de uma capital mais
acessivel e favoravel ao transporte e a comunicacgao, resolvendo o isolamento e atraso
em relacdo a outras capitais, assim, sendo a regido préxima a ja existente Vila Nova do
Poti escolhida por sua localizacdo estratégica, as margens do rio Parnaiba. Liderado por
José AntOnio Saraiva, o "Plano Saraiva" organizou a cidade em formato de "tabuleiro",

tornando-a a primeira capital planejada do Brasil (GANDARA, 2011).
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Inicialmente, o crescimento da cidade foi lento, mas a preocupa¢dao com a
organizacao e estética do espago urbano era evidente. No século XX, Teresina se
expandiu rapidamente devido inicialmente a economia da cera de carnauba e do
babacu, levando-a a modernizagdo. Contudo, ja na década de 1960, o centro da cidade
comecou a ser abandonado como darea residencial pelos grupos economicamente
favorecidos, tornando-se majoritariamente comercial, o que, aos poucos, ocasionou
problemas sentidos hoje na atualidade, como poluicdo, inseguranca e especulacado
imobiliaria intensa (LAURENTINO; NOGUEIRA, 2013).

Nas décadas de 1970 e 1980, a expansao urbana e novos polos comerciais como
na Zona Leste e Sul levaram ao comec¢o do declinio do centro como principal area de
interesse, reforcado por acbes como a criacdo da Universidade Federal do Piaui e
investimentos publicos naquelas areas. Nos anos 1990, o centro passou a abrigar
comércio informal e camel6s, enquanto atividades e moradores de maior poder
aquisitivo continuaram migrando para outras dreas, alterando as dinamicas
socioespaciais da cidade (CARDOSO, 2006).

Em meados do século XX, o Neocolonial foi largamente desenvolvido em
Teresina, mesmo sem conhecimentos aprofundados sobre a Arquitetura do Periodo
Colonial, pois, naquele momento, os meios de comunicagao ja veiculavam a nova moda.
Revistas, catalogos, periddicos, todos traziam os modelos em gosto, atraindo, portanto,
aqueles que desejavam estar sempre em consonancia com restante do Pais e com as
novidades. Percorrendo o centro da cidade até o extremo oeste da Avenida Frei Serafim,
em especial no entorno da Igreja Sao Benedito, fica facil perceber essa mistura que
ocorreu em todo o Brasil, bem como na capital do Piaui, enfatizando ainda mais os tracos
da Arquitetura Eclética na cidade. Essas edificacbes passaram a representar para a

sociedade forga, afirmacdo e tornaram-se sinbnimo de modernidade.

Resultados parciais - presenca e estado de conservac¢ao das edificacoes neocoloniais

O trabalho aqui apresentado encontra-se em desenvolvimento. Estdo sendo
feitos ajustes no corpo tedrico da pesquisa, bem como ja estd em andamento a coleta e
analise dos dados a partir da acdo em campo, com o mapeamento dos edificios, para

em seguida, executar a andlise mais detalhada dos exemplares considerados mais
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representativos.

Atualmente ja foram identificadas 105 edificacdes Neocoloniais no recorte
espacial definido. Essa identificacdo ja revelou uma diversidade de usos, incluindo
residenciais e comerciais, e variagdes no estado de conservagdo, com muitos edificios
mantendo suas caracteristicas originais, enquanto outros, com modifica¢cdes severas e

até abandonados.

CONSIDERACOES FINAIS

Esses resultados também ja incitam a crer na falta de rigor na presenca e nao
aplicacdo das leis de preservacao, o que conduz a deterioracdo do patrimonio cultural
da cidade. O que mais chama a atencdo é a rapidez na demolicdo e invasdo de algumas
edificacOes, sugerindo a necessidade de politicas publicas patrimoniais com urgéncia e

mais eficacia, destacando a falta da educagao patrimonial.
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RESUMO

Nise da Silveira foi uma figura imprescindivel para
ascensdo de um atendimento humanizado aos doentes
mentais. Introduzindo a arte e o acolhimento, por meio
do apego para a aplicagdo psicoldgica, Silveira desafiou o
sistema psiquidtrico medicalizante vigente no Século XX e
tornou-se um simbolo da criticidade aos processos em
vigor naquela época. Este estudo objetiva investigar
alguns pormenores da “psiquiatra rebelde”, tendo como
enfoque o filme “Nise, o cora¢do da loucura”, que aborda
a atuacdo da médica no Hospital Psiquidtrico Pedro Il, no
Rio de Janeiro, por meio de uma pesquisa bibliografica
qualitativa seguida de analise critica da cinematografia
proposta. Outra meta é compreender as mudangas e os
desafios que o filme retrata bem como elucidar a histéria
na qual a obra se baseia. A personagem central desponta
na luta antimanicomial e numa perspectiva de
tratamentos menos invasivos, uma vez que Nise da
Silveira levantou questionamentos e provocagoes
durante seu percurso como terapeuta ocupacional, sendo
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essa uma das contribuicdes ao se contrapor ao
tratamento invasivo. Ademais, outros mecanismos
distintos do padrdao medicalizante foram introduzidos
para o tratamento de pessoas com demandas
psicolégicas. Deste modo, Silveira tem um legado
profissional no Brasil e no mundo merecedor de ser
estudado paraincentivar novas praticas e abordagens em
areas cientificas diversas.

Palavras-chave: Nise da Silveira. Reforma psiquiatrica.
Atengao humanizada. Psicologia. Profissionais.

INTRODUCAO

Nise da Silveira deixou uma grande contribui¢cdo para o tratamento de pessoas
acometidas por transtornos mentais, perpassando diversas areas de conhecimento: da
Medicina a Psicologia, da Terapia Ocupacional a Sociologia. Nise foi uma psiquiatra que
se tornou figura central na luta antimanicomial por seu contraponto fervoroso aos
métodos de tratamento tradicionais, aplicados durante os anos 40 e 50 do Século XX,
criticando e se recusando a exercer a lobotomia, o eletrochoque e a insulinoterapia.
Inseriu, a partir desse contexto, novos mecanismos humanizados de tratamento na
abordagem psiquiatrica, utilizando-se da arte e da subjetividade como ferramentas de
cuidado e expressao da saude mental.

Por conta de sua inovagao na area, pode-se considera-la como um baluarte para
o movimento antimanicomial. Diante destes aspectos, os autores deste relato se
propdem a estudar os aspectos da vida de Nise por meio de artigos, livros, entrevistas
e documentdrios, a fim de buscar compreender sua formacdo e influéncia na
contemporaneidade bem como analisar a obra cinematografica “Nise, o Coracdo da
Loucura” que faz um recorte de um momento da vida desta importante psiquiatra.

Com base no arcabouco tedrico e na andlise da obra citada, objetiva-se contribuir
com a ampliacdo de estudos e producdes sobre esta importante mulher e profissional
brasileira, além de analisar a representacdo de Nise no filme homonimo, tendo por
parametro os contextos socioculturais da época bem como os fatos selecionados pela
narrativa audiovisual para descricdo desta personagem. Além disso, propde-se nado
somente elucidar os impactos que foram gerados no tratamento de pacientes com

transtornos mentais, de multiplas ordens e escalas, e a abordagem terapéutica da
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doutora Nise da Silveira, no Brasil, como também de que forma esses impactos podem

ser aplicados na Psicologia do século XXI.

llustragao 1 — Imagens de Nise da Silveira em momentos distintos da vida
e a capa do filme que reconta sua trajetéria

]
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PIRES/] sy

NlSE

OCORACAO DA LOU(‘URA

21 DE ABRIL NOS CINEMAS
- s 8=~

Nise, aos 15 anos, Nise da Silveira, década Capa Oficial do Filme:
década de 1920. de 1990. Nise, O Coragdo da
Crédito: Sociedade Crédito: Lucia Helena Loucura, 2015
Amigos do Museu de Zaremba.

Imagens do Inconsciente,
Rio de Janeiro.

Fonte: Composicdo produzida pelos autores (2024).

METODOLOGIA

A proposta de pesquisa do grupo se caracteriza como descritiva e analitica, de
abordagem qualitativa, tendo teor bibliografico a partir do livro “Nise da Silveira: Uma
Psiquiatra Rebelde”, de Ferreira Gullar, obra de abertura e aproximagdao com nosso
sujeito da pesquisa.

A revisdo da literatura foi realizada de forma sistematica, selecionando artigos e
livros que abordassem a vida e os impactos de Nise da Silveira em diferentes
perspectivas. Utilizamos bases de dados académicas como Google Scholar, SciELO, além

de consultar os sites oficiais do Museu de Imagens do Inconscientes e recorrer a outros
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livros que documentam a trajetdria de Nise da Silveira.

A selecdo das obras foi baseada em critérios de qualidade e relevancia,
priorizando publicacdes que trouxessem recortes fundamentais para a analise filmica,
bem como aspectos da personalidade e atuagao profissional de Nise da Silveira. Apds a
coleta, realizamos uma leitura critica das fontes, registrando as principais ideias. As
informagdes foram anotadas e avaliadas em plataformas digitais de registro, como
Google Docs e Notion, para reunir a fundamentacdo tedrica do grupo. Dados e
informacgdes de teor temporal e sociocultural também estdo sendo levantados para
asseverar a relevancia da trajetdria pessoal e profissional da protagonista do filme.

Além disso, para melhor visualizacdo e entendimento por parte dos autores
deste estudo, faz-se necessario operacionalizar dados de modo sistematico e didatico
para que mais pessoas, em especial leitores, conhecam esta personalidade. Sendo
assim, produziu-se uma linha do tempo com aspectos relevantes da vida da
personagem.

Mais adiante, na etapa de andlise filmica, se usara a analise de conteldo como
técnica de coleta de dados a partir da observacdo direta do filme “Nise, o coracdo da
loucura” de Roberto Berliner. Inicialmente, os autores pactuaram que o filme sé sera
visto, revisto e amplamente estudado apds levantamentos prévios de dados.

O prospecto é assistir a producao em distintos momentos para estabelecer
variaveis de estudo, apds a construcdo sdélida de um referencial tedrico, para que as
opinides e informagdes acerca de Nise da Silveira ndo sejam influenciadas pela
perspectiva do diretor do filme uma vez que o material é uma 6tica de outrem da
jornada da psiquiatra.

Cada pesquisador(a) vera o filme sozinho numa primeira ocasido, sem um olhar
critico e parametros de analise. Posteriormente, uma segunda visualizacdo sera feita de
forma a fomentar o debate entre os integrantes da equipe.

Com base em diferentes pontos de vista e andlises, assomado a leitura de
resenhas e materiais criticos sobre a cinematografia, sera possivel analisar e
compreender de forma mais ampliada a trajetdria de Nise da Silveira e sua
imprescindibilidade para a evolucdo dos métodos de tratamento da salde mental, bem
como a influéncia desse cenario na execug¢ao da Psicologia do século XXI de forma a

visualizar uma ciéncia mais humanizada e menos psicopatologizante.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos estudos iniciais, foi possivel tracar um mapa cronolégico com os

principais eventos que influenciaram na jornada da doutora Nise da Silveira, como se

pode observar na linha do tempo a seguir.

llustragdo 2. Linha do tempo de Nise da Silveira (1905 - Anos Diversos)

Nascimento de Nise

Em Maceid, Alagoas. Filha do
professor/jornalista Faustino
Magalhdes e da pianista Maria
Lidia da Silveira.

Ingressa na Faculdade
de Medicina da Bahia

Forma-se em 1924, como sendo a
unica mulher em uma turma com

mais de 150 homens

Ingressa em um
concurso piblico

Comega a trabalhar no Servigo
de Assisténcia a Psicopatas e
Profilaxia Mental do Hospicio

Necional de Alienados.

Criagdo do Museu
de Imagens do
Inconsciente

Centro de Estudo e de Pesquisa
que reune obras produzidas nos

diversos ateliés.

=="""(1944
,
’
4
’I
’ Centro Psiquiatrico Criagcdo da Secdo de
! Nacional Pedro Il Terapia Ocupacional
I
] Apds 18 meses de prisdio, ela é Em contraponto aos tratamentos
1
i solta e regressa ao servigo pubhco, invasivos da época, Silveira cria um
“ em 1944, no hospital psiguiatrico atelié de pintura e modelagem em
\\ Pedro Il, que aderiu a tratamentos um espago antes usado para
\\ invasivos. tarefas de limpeza.
,
~

Criagdo da Casa das
Palmeiras

Clinica formada por ela e mais
duas profissionais, destinada ao
tratamento de egressos de

instituigBes psiquidtricas

Medalha Chico
Mendes

Premiagéic do Grupo Tortura Nunca
Mais e a Ordem Nacional do
Mérito Educative, do Ministério da
Educagao, Brasil.

Morte

Em 30 de ocutubro, Silveira falece
por insuficiéncia cardiaca e tem
seu arquive pessoal doade &
Sociedade Amigos do Museu de

Imagens do Inconsciente.

~
Prisdo de Nise \

A

Foi detida por porte de livros
marxistas. Esta experiéncia foi
crucial para Silveira compreender
o impacto de uma vida de F;

encarceramento e exclusdo ,’

Formagao do Grupo de
Estudos C. G. Jung

Nise percebe semelhangas entre a
expressividade dos pacientes e a
teoria junguiana e cria o grupo

para aprofundar seus estudos

Anos
diversos
Séc. XXI

Marcos expressivos

O Centro Psiguidtrico Pedro Il
passa a se chamar Instituto
Municipal Nise da Silveira e o
arquivo pesscal da Dra. Silveira

recebe o Registro Internacional do

]
1
]
I
[}

Programa Meméria do Munde da

UNESCO.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Com base no pesquisado até este momento, com pouco mais de cinco meses, se
pode conhecer a forma como os doentes mentais eram interpretados pela comunidade
médica e a discordancia da doutora Nise da Silveira acerca dos tratamentos, o que a fez
ser vista como rebelde. Desta forma, é possivel salientar a importante contribuicdo de
Nise da Silveira para o estudo e tratamento da saude mental. A intervencdo por meio da
arte e o olhar aquém dos tratamentos invasivos como eletrochoque e insulinoterapia,

assim como sua critica ao sistema manicomial, tecem uma rede de intervencdes que
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promovem um novo olhar para a atuagao dos profissionais da saude.

Além disso, o legado do seu trabalho traz a tona o reforco para diferentes
estratégias para o tratamento de doencas e transtornos mentais por meio da
expressividade artistica e produ¢dao manual como mecanismos de compreender as
camadas profundas da mente de uma pessoa e promover bem-estar, assim como
humanizar e personalizar a atuagao profissional para além da emissao de diagndsticos e
da segregacao dos enfermos mentais.

Neste cenario, os autores do estudo acreditam que o filme “Nise: o coragdo da
loucura” deverd jogar foco, luzes e holofotes para outra perspectiva, sendo um
contraponto da psiquiatra em estudo ao sistema vigente. Portanto, reconhecer
criticamente as problematicas que envolvem a dtica medicalizante da saude mental é
um dos pontos promovidos por Nise da Silveira, tendo por meta as a¢cdes empreendidas
para erradicd-las.

Até este momento as pesquisas levam os autores a visualizar e compreender de
forma mais aprofundada alguns pontos da trajetéria da psiquiatra que fundamentaram
seu perfil, encontrando em sua historia aspectos que influenciaram nas decisdes
tomadas posteriormente e na forma como Nise da Silveira visualizava os individuos ao
seu redor uma vez que, segundo a afirmacao da prépria médica em entrevista a Ferreira
Gullar, sdo nos pequenos aspectos que se pode esmiucar as pecas que a construiram,
foi possivel também elucidar influéncias, premiagdes, inovacgdes e criagdes — como, por
exemplo, o uso da arte, das mandalas e até do suporte de animais para a atencdo
psicolégica — que sucederam o momento de “nascimento da rebelde” durante sua

atuacdo no Centro Nacional Psiquiatrico Pedro Il.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer Nise da Silveira em suas diferentes facetas se mostra uma
oportunidade de investigar uma figura histdrica de forma humanizada, levando os
autores a conhecer seus pormenores, insegurangas e pensamentos — mesmo 0s mais
futeis deles —bem como reconhecer sua importancia na execucao da Psicologia.

A principio, algumas dificuldades na identificacdo de textos que abordassem Nise

da Silveira além de fatos soltos, principalmente em se tratando do periodo em que a
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psiquiatra passou em carcere no Presidio Frei Caneca, durante o Estado Novo. Pontua-
se que Silveira, em diversas entrevistas, comenta que o encarceramento serviu para ela
interpretar a realidade dos hospicios e as violéncias comuns nesses ambientes.
Ademais, mesmo que parte significativa dos materiais foque nos eventos
marcantes da histéria da médica, encontrar a exatidao cronoldgica nas informacoes
também se mostra um desafio. Com base nisso, as entrevistas concedidas por Nise da
Silveira, contando em voz prdpria, servem para reunir e organizar dados e fatos.
Tendo em vista os prospectos para o projeto e a experiéncia estimulante de
conhecer Nise da Silveira, a equipe se encontra motivada a aprofundar as pesquisas e

investigacGes em outras fontes para ampliar os resultados até aqui expostos.
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RESUMO

A odontometria é um dos pilares para o correto
planejamento e execugdo do tratamento endodontico. Os
meios utilizados para essa afericdo podem ser analégicos
ou digitais, e seus resultados tem influencia direta no
prognostico da terapia dos canais radiculares. OBJETIVO:
O presente trabalho tem como objetivo avaliar a acuracia
dos meios de afericdo dentaria ao analisar as diferencgas
entre as medidas dos comprimentos dentarios obtidos
quando realizadas via métodos analdgicos ou digitais,
METODOLOGIA: 40 dentes prototipados serdo medidos
em relagdo ao seu comprimento longitudinal e seguida
montados em manequim endoddntico, logo apds serdo
realizadas radiografias periapicais analdgicas e digitais
para avaliar o comprimento aparente desses dentes. Os
valores obtidos serdo registrados em milimetros e as
diferengas entre cada método serdo analisados
estatisticamente para avaliar se ha associagao entre o
método executado e fidelidade dos resultados
alcancados.

Palavras-Chave: Endodontia. Odontometria. Terapia
Endodontica.

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciacdo cientifica intitulado “Odontometria: andlise comparativa
entre os meios analdgicos e digitais para afericdo do comprimento dentario em radiografias intraorais",
aprovado no Edital n? 10/2024, do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA).
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INTRODUCAO

O processo de afericdo do comprimento dentario e da regido de atuacdo das
limas endodonticas é conhecida como odontometria, essa etapa é um dos pilares
primordiais para o correto planejamento e execu¢ao da terapia endoddntica. Os meios
comumente utilizados e mais conhecidos para essa afericdo podem ser analdgicos
através das peliculas de filmes ou digitais por meio das placas de fosforo. Por isso, saber
gual o meio e técnica adequada ocasionard diretamente em seus resultados tendo

influéncia direta no progndstico da terapia dos canais radiculares.

METODOLOGIA

Inicialmente serd realizada uma revisao da literatura para balizar a realizacdo dos
experimentos, onde 40 dentes prototipados serdo medidos em milimetros, com auxilio
de uma régua de precisao, e montados em manequim endodontico. Em seguida serao
realizadas radiografias analdgicas e digitais, e sera realizado o registro do comprimento
aparente desses dentes. As diferencgas entre os valores obtidos em cada método serdo
analisadas estatisticamente para avaliar se hd associacdao entre o método executado e

fidelidade dos valores obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autores Macédo, et al. Pinheiro, et al. Tonelli, et al.
Ano de 2023 2011 2024
Publicagao
Avaliar e comparar a A presente pesquisa teve Comparar os métodos
padronizacao e exatiddo | por finalidade a avaliacao radiograficos
de 3 diferentes réguas das medidas do convencional e digital
endodonticas comprimento aparente do na Odontometria de
milimetradas disponiveis | dente, obtidas pela régua molares inferiores.
no mercado. endoddntica milimetrada
em comparagdo com as
obtidas através do
Objetivo compasso de ponta
seca.
Trata-se de um estudo para este estudo, foram Comparar os métodos
laboratorial quantitativo | coletadas 200 radiografias radiograficos
onde trinta réguas foram | periapicais de dentes convencional e digital
selecionadas e incluidas anteriores superiores e na Odontometria de
em 3 grupos de acordo inferiores (de canino a molares inferiores.
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com cada marca canino) de pacientes Foram selecionados 26
Metodologia comercial. atendidos na Clinica de molares inferiores
Endodontia Il da extraidos de humanos
Universidade Federal de para a composi¢do da
Pernambuco (UFPE). amostra.
observa-se que as réguas | O coeficiente de correlagdo | Tanto as medidas em
das marcas Prisma e MK | de concordancia entre os radiografia
Life possuem os dois convencional quanto a
Resultados menores valores de erro | métodos de avaliagdo foi digital apresentaram
médio absoluto em seus | 0,80, com intervalo 0,75 a concordancia
comprimentos, logo, 0,84. intragrupo (0,9842 e
possuem maior exatidao, 0,9943
ja as réguas da marca respectivamente). A
Magquira, revelaram média e desvio padrdo
maiores valores de erro para CT1,CT2e CT3
médio absoluto, foram 18,4
mostrando-se assim
inexatas em seus
comprimentos
estabelecidos.
N&o houve concordancia As radiografias digitais
entre os dois métodos apresentaram maior
N3o houve diferenca avaliativos. A média do CAD | precisdo na
significativa entre as foi mais elevada, quando a Odontometria de
réguas endododnticas medicao foi realizada com o | molares inferiores, nas
Conclusao Prisma e MK life, compasso de ponta seca do | condigGes
contudo a régua que com a régua experimentais
Maquira ndo apresenta endoddntica milimetrada. avaliadas, quando
padronizagdo e exatidao. comparadas a
radiografias
convencionais.
Fonte: tabela elaborada pelos autores (2024).
DISCUSSAO

A odontometria é um dos pré-requisitos para o éxito da terapia endoddntica é a
correta determinacdao dos comprimentos do elemento dentdrio e de seus condutos
radiculares através da odontometria, essa etapa é primordial para determinar o maximo
de superficie dentaria seja descontaminada, para em seguida realizar as demais etapas
até sua conclusdo. Apesar dos experimentos em laboratério nem sempre serem capazes
de replicar as condic¢Oes reais, podem fornecer dados comparativos que ajudam a guiar
os tratamentos clinicos. Esses resultados demostram como os materiais utilizados sao
essenciais para o prognostico real do tratamento. Tonelli, et al. (2024).

Pode-se mencionar que as medidas realizadas em instrumentos sem calibracao
podem levar a acidentes, como passar do forame apical ou ficar aquém Pinheiro, et al.

Saber a procedéncia da régua utilizada, qual marca e milimetragem correta, qual

meio para obtengdo da afericdo do comprimento dentario, sendo ele analdgico ou
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digital influenciam no prognéstico do tratamento endoddntico Macedo, et al.

CONSIDERAGOES FINAIS
Conclui-se que, os materiais e técnicas utilizadas sao fatores que influenciam no

progndstico do tratamento endoddéntco.
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa investiga possiveis implicacoes
juridicas no ambito da responsabilidade civil dos pais e do
Instagram diante das violagbes dos direitos da
personalidade de criancas e adolescentes na criacdo de
perfis infantis, pratica que desafia as diretrizes da
legislagdo atual e da prépria plataforma. Com a crescente
presenga de crian¢as nessa rede social, problematiza-se
até que ponto os pais e o Instagram sdo responsaveis por
possiveis danos a integridade moral e psicoldgica dos
menores. Para tanto, os objetivos da pesquisa incluem
analisar a legislacdo vigente sobre protecdo a infancia,
estudar os direitos da personalidade e discutir as medidas
de responsabilizacdo. A relevancia deste trabalho se da
pela escassez de estudos sobre a responsabilidade civil
dos pais e Instagram quanto a criacdo de perfil para
menores de 13 anos e a afronta aos direitos da
personalidade, promovendo um didlogo necessario sobre
a protecdo dos menores. Os procedimentos
metodolégicos incluem abordagem qualitativa baseada
na técnica de investigacdo bibliografica, valendo-se de
fontes nas plataformas Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Periddicos CAPES e Google Académico. Até o
momento, os resultados parciais apontam para a
necessidade de discussdo sobre a responsabilidade

! Trabalho vinculado ao projeto de inicia¢do cientifica intitulado “A criacdo de perfil em rede social para
menores de 13 anos: implicagBes juridicas no dmbito da responsabilidade civil dos pais e/ou instagram",
aprovado no Edital n? 10/2024, do Nucleo de Iniciacdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo

Agostinho (UNIFSA).
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subjetiva dos pais quanto a pratica de criar perfil para
criancas e adolescentes nas redes sociais, assim como a
responsabilidade objetiva da plataforma Instagram por
nao criar mecanismo eficazes de restricdo de idade para
uso da rede social. Além disso, nota-se a caréncia de
debates sobre as violagbes dos direitos das criangas e
adolescentes em ambientes virtuais com a criacdo desses
perfis.

Palavras-Chave: Responsabilidade civil. Direitos da
personalidade. Instagram. Menores de 13 anos.

INTRODUCAO

No contexto contempordneo, o uso das redes sociais tem crescido
exponencialmente entre criangas e adolescentes. Mesmo com a politica de idade
minima de 13 anos para cadastramento, nao é dificil encontrar usuarios abaixo dessa
faixa etaria que tenham perfil na rede social Instagram. Diante desse cendrio, a
investigacdo dessa pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender se os pais
devem ser responsabilizados por criarem rede social para os filhos antes da idade
minima estabelecida e se a plataforma Instagram deve ser responsabilizada por nao criar
mecanismos que impossibilite essa burla da idade minima.

Nessa perspectiva, ha preocupacao dessa exposi¢cao afrontarem os direitos da
personalidade das criancas e adolescentes em vista dos riscos inerentes a exposicao
precoce nas redes sociais, que incluem desde a violagdo da privacidade até a
possibilidade de assédio online. A ldgica que embasa essa investigacdo sobre a
responsabilidade civil e direitos da personalidade ficam a luz da Constituicdo Federal de
1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente e do Cdédigo Civil de 2002. A questdo de
pesquisa deste trabalho ainda é pouco explorada na literatura juridica brasileira, visto
gue os trabalhos publicados ndo discutem a responsabilidade dos pais quanto a criacao
de perfil para menores de 13 anos e nem a responsabilidade do Instagram sobre a
ineficacia das suas politicas.

Para alcancar esses objetivos, a metodologia adotada consiste em uma analise
qualitativa, utilizando revisdo bibliografica e estudos de caso. Os resultados relevantes
encontrados até esse momento parcial da pesquisa indicam que, apesar da clareza da

legislacdo sobre a necessidade de protecdo dos direitos das criancas e adolescentes e da
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politica de idade minima da rede social Instagram, a pratica de criacdo de perfis para
menores de 13 anos persiste, evidenciando uma desconexdao entre as normativas e a
realidade vivida nas redes sociais, que pode levar a responsabilidade subjetiva dos pais
e a responsabilidade objetiva do Instagram. A andlise desses aspectos contribui para um
debate mais amplo sobre a protecdo dos direitos das criancas e adolescentes e a
necessidade de leis que obriguem as plataformas digitais a promoverem politicas mais

eficazes de controle etario.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, optou-se pela abordagem qualitativa,
descritiva, que permite uma compreensao aprofundada dos conceitos de investigacao
propostos. Os critérios de compreensdo determinados para a selecdo dos materiais
foram: publica¢cGes no idioma portugués, publicadas nos ultimos dez anos, em busca de
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Periédicos CAPES, Google
Académico, com a utilizagdo dos descritores e suas combinac¢des “responsabilidade civil
dos pais”, “direitos da crianca e do adolescente”, “Direitos da Personalidade” e
“responsabilidade civil das redes sociais”.

A partir do material encontrado, foram feitas leituras e sele¢des para a produgao
de resumos e fichamentos, que organizaram as informacGes relacionadas aos temas
encontradas em revistas cientificas, teses e bases de dados indexadas, ajudando na
analise e interpretacao.

Essa abordagem proporcionou uma base sélida para o desenvolvimento
subsequente da pesquisa, garantindo a integridade e a coeréncia dos resultados
apresentados. A pesquisa encontra-se em fase de revisao bibliografica e, por meio do

material ja obtido, as discusses e conclusdo sdo de resultados parciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa tem o propdsito de averiguar a responsabilidade civil dos pais e da
plataforma Instagram quanto a criacdo de perfis para menores de 13 anos, uma vez que
eles desafiam os direitos da personalidade das criangas e adolescentes, expondo suas

imagens e privacidade, e viola a politica de idade minima da rede social.
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Diante dessa relevante questdo, o Senado Federal aprovou recentemente o
projeto de lei n° 2628/2022% sobre a protecdo de criangas e adolescentes em ambientes
digitais. Inicialmente, entre as medidas protetivas, cogitou-se a proibicdo de contas em
rede social para criangas e adolescentes menores de 13 anos, no entanto, por meio de
uma emenda, a redacdo do PL passou a permitir a criacdo de contas para essa faixa
etdria, desde que elas sejam vinculadas aos perfis dos responsdveis e por eles
monitoradas. Além disso, o PL obriga os provedores de internet a criarem sistemas
seguros de navegagao para 0os menores.

No entanto, percebe-se uma lacuna no ordenamento juridico brasileiro quanto
a discussdo sobre a criacdo de rede social para filho ainda crianga, na maioria das vezes,
assim que ele nasce, e a responsabilidade civil dos pais e das redes sociais por isso. Os
trabalhos publicados sdo pautados mais na questdo da superexposicao da imagem dos
filhos na internet e ndo sobre o fato da criagcdo desses perfis por si sé ja infringir os
direitos da personalidade do menor, visto que essa conta expde sua imagem e gera uma
heranga digital que essa crianga n3ao desejou e autorizou. Mesmo que haja
concordancia, é complexo falar em consentimento na infancia, visto que as criangas
podem ndo ter discernimento necessario para compreender os riscos envolvidos no uso
das redes sociais, o que as deixa ainda mais vulnerdveis nesses ambientes.

E notdrio que criangas e adolescentes representam uma parte vulneravel na
sociedade e que, consequentemente, precisam de um amparo especial na legislacao
brasileira. Neste ponto, a Constituicdo Federal de 1988 prevé em seu art. 227 que é
dever da familia e da sociedade em geral proteger e cuidar das criangas e adolescentes.
O Estatuto da Crianca e do adolescente, por sua vez, estabelece prioridade absoluta aos
interesses da crianca e adolescente no seu art. 42, orientando a atuac¢do das instituicdes
e reforcando direitos, como a educacdo, a convivéncia familiar e a protecdo contra
qualquer forma de exploracdo, fundados pela CF/88.

O Cadigo Civil de 2002 reforca esse entendimento quando prevé em seu art.
1.634 que a responsabilidade dos pais se estende a guarda e a educacao dos filhos.
Consequéncia desse dever é a responsabilidade objetiva que os pais devem ter com seus

filhos menores. De acordo com seu art. 932, |, os pais sdao responsaveis civilmente pelos

4 Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/02/21/ccj-aprova-projeto-para-
proteger-criancas-e-adolescentes-em-ambientes-digitais acesso em 29 de jul. de 2024.
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danos que os filhos menores venham causar a terceiro (BRASIL, 2002). No entanto,
quando se fala de responsabilidade civil subjetiva dos pais pelos danos que estes causam
aos seus filhos, ndo ha tanta discussdo e precisa-se recorrer a protecado integral da
criancga e adolescente previstas na CF/88 e no ECA.

O sistema da responsabilidade civil se consagra a luz da A CF/88. O ECA
estabelece principios importantes sobre a matéria, prioritariamente no que tange a
protecdo de criancas e adolescentes. No entanto, o estudo da responsabilidade civil de
modo mais abrangente fica a cargo do CC/02 que a contempla em diversos aspectos,
ancorada em trés pilares: culpa, dano e nexo causal. Segundo Diniz (2024) e Stolze e
Pamplona (2024), a responsabilidade civil é um instituto juridico que visa a reparagao
justa de dano causado a terceiro e o restabelecimento da ordem social. No mesmo
sentido, de acordo com Gongalves (2024), a responsabilidade civil € um dever juridico
secunddrio, ja que repara o dano decorrente do descumprimento do dever juridico
primario de ndo lesar. A responsabilidade civil destaca-se, desse modo, pela sua funcao
preventiva e compensatoria.

Nessa perspectiva, a responsabilidade civil ndo apenas busca compensar os
prejuizos causados, mas também promover a protecao e a efetivacdao dos direitos,
inclusive da personalidade. Os direitos da personalidade estdao no rol dos direitos
fundamentais previstos na CF/88. A importancia dos direitos da personalidade esta
ligada a protegdo da dignidade da pessoa humana, que é um dos fundamentos do Estado
democratico de direito, art. 1°, inciso Ill, da CF/88. Venosa (2023) ressalta que os direitos
da personalidade ndao podem ser transferidos ou renunciados, sendo sua protecao vital
para a manutencdo da dignidade humana. O ECA os prevé como forma de reforcar e
garantir a dignidade, o desenvolvimento e a protecdo integral das criancas e
adolescentes, abrangendo a preservacdo da imagem e da identidade.

No ambiente virtual, a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD)
estabelece diretrizes especificas para a coleta e o tratamento de dados pessoais de
criancas e adolescentes, em conformidade com a Children's Online Privacy Protection
Act, nos Estados Unidos. Ambas as legislacdes visam a proteger os direitos dos menores
de idade no ambiente digital, reconhecendo sua vulnerabilidade. Por isso, a restricdo de
idade minima, acordada na maioria dos paises, inclusive no Brasil, é de 13 anos para se

ter acesso a rede social. Essa politica da idade minima esta articulada ao ECA que,
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embora ndo trate especificamente das redes sociais, aborda a protecao integral dos
menores, enfatizando o direito a privacidade, a imagem, a identidade e a liberdade de
expressao.

No entanto, observa-se que na pratica a politica de idade minima do Instagram
é facilmente burlada, seja pelas préprias criancgas, fornecendo informacdes falsas sobre
sua idade durante o processo de cadastro, ou pelos pais, criando perfil para filho fora da
faixa etdria estabelecida. A questao da idade minima em redes sociais ndao é apenas
problema de técnica de verificagdo, mas envolve a responsabilidade de varias partes. As
plataformas digitais devem ter papel ativo na protecdo dos seus usuarios. Especialmente
dos mais vulneraveis. Logo, tém o dever de implementar mecanismos eficazes de
verificacdo de idade. Assim sendo, a responsabilidade da plataforma Instagram baseia-
se na teoria da responsabilidade civil objetiva, segundo a qual ndo é necessario provar

culpa, mas sim a existéncia de um dano relacionado a atividade da empresa, in re ipsa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, a criacdo de perfis no Instagram para menores de 13 anos
levanta uma série de questdes sobre a responsabilidade civil dos pais e da plataforma.
Ambos tém papéis cruciais na protecdo dos direitos da personalidade dos menores.

A Constituicdo brasileira garante a protecao integral da crianca e do adolescente,
impondo aos pais a responsabilidade primordial de zelar pelo bem-estar e pela
seguranca de seus filhos, o que inclui, consequentemente, aspectos relacionados ao uso
de tecnologia. O ECA reitera a protecdo integral e prioritaria dos direitos das criancas e
adolescentes, incluindo o direito a privacidade, a imagem e a dignidade.

No ambiente digital, a politica de idade minima estipulada pelo Instagram busca
coibir o acesso de menores a ambientes virtuais potencialmente prejudiciais. No
entanto, essa protecdo torna-se complexa quando os proprios pais criam perfis infantis.
Nesse momento, responsabilidade civil subjetiva dos pais é colocada em evidéncia, uma
vez que, ao facilitar ou permitir o acesso de seus filhos menores de 13 anos a rede social,
eles podem colocar em risco seus direitos fundamentais. Ja a responsabilidade objetiva
do Instagram se revela quando analisamos sua falha em criar mecanismos eficazes de

verificacdo de idade, o que pode resultar na exposicdo de usuarios menores a conteddos
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inadequados e perigosos, violando principios legais que visam protegé-los.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Presidente da Republica, 1988.

. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Didrio Oficial da Unido: Brasilia, DF, 1990.

. Lei n2 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protec¢ao de Dados
Pessoais (LGPD). Didrio Oficial da Unido: Brasilia, DF, 2020.

. Lei n2 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Didrio Oficial
da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 2002.

DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil: responsabilidade civil. 38 ed. Saraivajur,
2024.

GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil:
responsabilidade civil. 23 ed. Saraivajur, 2024.

GONCALVES, Carlos Roberto. Responsabilidade civil. 23 ed. Saraivajur, 2024.

VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: parte geral. 23. ed. S3o Paulo: Atlas, 2023

235



>

\ .
__Semana > '] s

3 Cientifica

| UNIFSA 2024 | . ,

“Do Humano ao Digital: Pensamento, A¢do e (R)Evolucao” .

PESQUISA DIRETA DE HEMOPARASITAS DO GENERO
TRYPANOSOMA EM BOVINOS LEITEIROS NA
MICRORREGIAO DE TERESINA-PI!

Francisco das Chagas Cardoso Junior?
Kerem de Moraes Dias da Silva3
Camila Azevedo Ximenes*

RESUMO

Este estudo investiga a prevaléncia e os fatores de risco
associados ao protozodrio do género Trypanosoma em
bovinos leiteiros na Microrregido de Teresina-Pl. A
tripanossomiase, causada pelo Trypanosoma (Dutonella)
vivax, leva a perdas econOmicas significativas na
bovinocultura, como abortos e diminuicdo na producdo
de leite e carne, e apresenta sintomas semelhantes a
outras doencas, dificultando o diagndstico. O objetivo da
pesquisa é determinar a taxa de prevaléncia da doencga e
identificar os principais fatores de risco, fornecendo
informacgbes essenciais para um manejo sanitdrio mais
eficaz e controle da enfermidade. A justificativa do estudo
se da pela falta de dados especificos sobre a
tripanossomiase na regido, o que prejudica a abordagem
terapéutica e a salude dos rebanhos. Para isso, serdo
realizadas coletas de amostras de sangue em bovinos das
cidades de Teresina, Unido, José de Freitas, Nazaria,
Demerval Lob3o, e a andlise direta das laminas para
identificacdo do protozodrio. Até o momento, foram
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completados o treinamento da equipe e a coleta das
amostras, com o processamento ainda em andamento.
Os resultados parciais ajudardo a identificar a prevaléncia
e os fatores de risco, e a partir disso, recomendar praticas
para melhorar o controle da tripanossomiase na regido.
Recomenda-se ampliar a amostra e explorar métodos
adicionais para um diagndstico mais preciso e eficaz.

Palavras-Chave: Bovinocultura. Manejo sanitario.
Pecuaria leiteira. Prevaléncia.

INTRODUCAO

A pecuaria brasileira, com destaque para a bovinocultura leiteira, ¢ uma das
principais atividades econdémicas do pais, sendo o Brasil o quarto maior produtor
mundial de leite, com cerca de 34,5 milhdes de litros produzidos em 2022 (IBGE, 2022).
No estado do Piaui, a producdo leiteira alcancou 66,7 mil litros, com o municipio de
Parnaiba se destacando na regido Nordeste. A tripanossomiase, uma doenca causada
pelo protozoario Trypanosoma, representa um desafio significativo para a bovinocultura
leiteira, especialmente pelo Trypanosoma vivax, que causa consideraveis perdas
econdmicas nos rebanhos (Lopes, 2018).

A doenca é transmitida principalmente por vetores como moscas e mutucas, que
preferem ambientes Umidos para reproducdo (Caramori et al., 2022). Em bovinos, a
tripanossomiase pode ter um curso crénico, com sintomas variados que vao desde a
auséncia de sinais clinicos até manifestacdes agudas como lacrimejamento, conjuntivite,
diarreia, aborto, ceratite, descarga nasal, ictericia, aumento de linfonodos, edema
submandibular, além do aparecimento de sinais neuroldgicos (Cadioli et al., 2012).

O diagnéstico precoce e preciso é essencial, sendo o esfregaco sanguineo um dos
métodos de eleicao devido sua eficiéncia e baixo custo, mesmo sendo de maior custo,
os testes como a reacao de imunofluorescéncia indireta (RIFI), e o ELISA sendo os mais
utilizados para diagnosticar a tripanossomiase (Silva et al., 2002; Desquesnes, 2004).

O tratamento da tripanossomiase no Brasil geralmente envolve alguns
medicamentos como o uso de acetato de diminazeno. Além dos medicamentos, o
manejo sanitario se faz necessdrio como uso de tripanocidas, juntamente com a
utilizacdo de inseticidas do tipo pour on (Schofield; Kabayo, 2008), controle de animais

que saem de dreas endémicas para areas nao endémicas, nutricdo de qualidade,
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controle de vetores, evitar a reutilizagao de agulhas para inibir a transmissao por forma
iatrogénica e evitar rebanhos com grandes quantidades de animais (Osério et al., 2008).

Considerando que a sintomatologia da tripanossomiase em bovinos é
semelhante a outras hemoparasitoses, como infec¢do por Babesia sp. e Anaplasma sp.,
responsaveis pela Tristeza Parasitaria Bovina (TPB), evidencia-se a importancia de um
diagndstico preciso, feito de acordo com os sinais clinicos apresentados, juntamente aos
métodos parasitologicos, sorolégicos e moleculares (Germano et al., 2018).

Objetiva-se com essa pesquisa avaliar a prevaléncia e fatores de risco de
protozodrio do género Trypanosoma, em amostras sanguineas de bovinos leiteiros
criados na Microrregidao de Teresina-Pl, como forma de caracterizagdo, manejo e

controle do patégeno.

METODOLOGIA

Para o presente estudo, serdo coletadas 100 amostras de sangue de bovinos de
aptidao leiteira, independente de raga, sexo e peso, oriundas de propriedades pecuarias
em 5 dos municipios que fazem parte da microrregido de Teresina-Pl (Teresina, Unido,
José de Freitas, Nazaria, Demerval Lobdo), localizada na mesorregido Centro Norte
Piauiense do Estado do Piaui.

Apds contencdo dos animais, a coleta das amostras se dara por punc¢ao da veia
jugular ou coccigea, com agulhas descartdveis e sistema de vacuo (Vacutainer BD®), em
tubos esterilizados, com e sem anticoagulante. As amostras em tubos sem
anticoagulantes serdao centrifugadas a 3.500 G por 10 minutos e os soros obtidos serdo
acondicionados em microtubos tipo “eppendorf ®”, separados em trés aliquotas de 1,0
mL e estocados a —20°C, devidamente identificados em freezer. As laminas para
pesquisa serdo confeccionadas em laboratério nas dependéncias do Centro
Universitdrio Santo Agostinho, e coradas pelo método de May-Grunwald-Giemsa,
posteriormente acondicionadas para pesquisa dos hemoparasitas com auxilio de
microscopio binocular.

Atesta-se que o projeto foi submetido, apreciado, e autorizado pela Comissao de
Etica no Uso de Animais — CEUA, sob o protocolo de n2 2011/24. De acordo com os
preceitos da lei n? 11.794, de 08 de outubro de 2008, do decreto n? 6.899, de 15 de

julho de 2009, das demais normas editadas pelo Conselho Nacional de Controle de
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Experimentagdo Animal (CONCEA).

Para processamento de dados, a avaliagao estatistica se dard de forma descritiva
a partir das anadlises dos resultados encontrados, levando em consideracdo as amostras
positivas e negativas. A taxa de prevaléncia sera avaliada comparativamente com as
informacgdes adquiridas por meio do inquérito epidemiolégico que serd aplicado. Para o
estudo dos fatores de risco associados a infecgdo serd realizada uma analise univariada
das varidveis de interesse através do teste de Qui-quadrado de Pearson e,
posteriormente, uma andlise multivariada utilizando o modelo de regressao logistica
tendo como variavel dependente o resultado obtido na leitura das laminas (positivo ou
negativo).

Até o presente momento a equipe trabalhou na selecdo e confeccdo dos
guestionamentos a serem feitos no inquérito que sera aplicado aos proprietdrios das
propriedades onde as amostras foram coletadas. A selecdo minuciosa é de extrema
importancia, levando em consideracdo que seus resultados podem sugerir ou indicar a
dindmica associada a presenga ou disseminacdo dos microrganismos pesquisados na
regido de estudo.

A equipe de pesquisa também foi submetida a treinamento prévio
tedrico/pratico com docente responsavel, sobre coleta de material biolégico, bem como
uso de EPI’s e os cuidados a serem tomados durante o manejo dos animais na pesquisa.
O treinamento especifico voltado ao processamento das amostras também foi realizado
em parceria com a empresa UDVET, sob tutela do professor colaborador da pesquisa.

Em conjunto, a coleta de material bibliografico é realizada de forma continua
durante o presente periodo de trabalho da pesquisa. Serd tomado seguimento da
pesquisa com a coleta, processamento das amostras, e analise direta da lamina para

possivel identificacdo do hemoparasita proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda ndo foram obtidos resultados qualitativos definitivos, uma vez que a fase
de coleta e processamento estd em andamento. No entanto, é possivel discutir as
implicacOes das praticas adotadas e o potencial impacto dos resultados esperados.

A elaboragao cuidadosa dos questionamentos permitirda a obtengdo de dados
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qualitativos que ajudardo a entender a relagao entre as condi¢gbes ambientais, praticas
de manejo e a presenga dos microrganismos. As informagdes coletadas podem indicar
possiveis fatores de risco ou praticas que influenciam a disseminacdo dos
hemoparasitas, como a presenca de animais hospedeiros, condi¢des sanitarias, e

praticas de manejo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Embora os resultados definitivos ainda ndao estejam disponiveis, os processos
estabelecidos até agora atendem as expectativas iniciais da pesquisa. Buscasse com os
resultados, identificar a presenca do hemoparasita na populagdo de bovinos nas areas
avaliadas da microrregido de Teresina-Pl. Avaliando melhores execu¢des de medidas
sanitarias, evitando a disseminacdo do patégeno e seu avango epidemiolégico, tendo
como efeito, perdas diretas a cadeia produtiva da bovinocultura leiteira de Teresina e

por consequéncia Piaui.
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RESUMO

Este estudo investiga a adocdo do Balanced Scorecard
como metodologia de Planejamento Estratégico (PE) em
uma organizacao publica. O objetivo geral é analisar como
o Planejamento Estratégico (PE) com uso do Balanced
Scorecard (BSC) contribui para o alcance de resultados
estratégicos no Instituto de Regularizacdo Fundiaria e do
Patrimonio Imobilidrio do Piaui (INTERPI). O mesmo é
conduzido via estudo de caso Unico com abordagem
qualitativa, empregando métodos analiticos e descritivos,
com uma perspectiva temporal transversal. Os dados
foram coletados por meio de pesquisa documental e a
andlise realizada utilizando a técnica de andlise de
conteido. O estudo revela a conexdo entre o
planejamento com BSC e o alcance dos resultados
planejados revelando a efetividade do uso da
metodologia em uma organiza¢do publica estratégica ao
Governo do Estado do Piaui.
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INTRODUCAO

As organizacdes sdo compostas por diversos atores e com o objetivo de atender
necessidades da sociedade ou, pelo menos, parte dela. Na busca de atender os anseios
de seus stakeholders, muitas atuam com ag¢les desordenadas, pouco eficientes e
eficazes, quicd efetivas. Neste cendrio, a auséncia de gestdo profissional revela-se como
a causa de muitos dos problemas mais criticos enfrentados pelas instituicées, sejam elas
publicas ou privadas. Para tornar as organizacdes mais efetivas, é oportuno o uso de
ferramentas gerenciais tal como o Planejamento Estratégico (PE), sendo possivel a
concepgao por diversas metodologias conhecidas, destacando-se a adogao do Balanced
Scorecard ou BSC (Chiavenato, 2020; March; Simon, 1967; Melo; Ribeiro, 2019; Ribeiro-
Filho; Lemos; Ribeiro; Moura; Fonseca; Monteiro, 2020).

Nesse contexto, tanto o Planejamento Estratégico quanto o Planejamento em
Organizagdo Publica desempenham papéis essenciais, independentemente do ramo de
atuacdo ou porte da empresa, para assegurar sua posicao competitiva no mercado. O
PE contribui para realizar uma analise abrangente do ambiente para compreender tanto
os fatores internos quanto externos que influenciam a organizagdo, conduzir um
diagndstico estratégico para determinar a direcao desejada no futuro e desenvolver
metas, acoes e indicadores para alcancar essa visdo prospectiva. Ja o Planejamento OP
envolve a definicdo de objetivos e metas alinhados aos interesses publicos, a alocagao
adequada de recursos e a implementacdo de politicas e programas que atendam as
necessidades da sociedade. Além disso, o planejamento em organiza¢bes publicas
também inclui a avaliacdo constante das politicas e programas para garantir sua eficacia
e eficiéncia no cumprimento dos objetivos publicos (Bandeira; Amorim, 2020;
Maximiano, 2017; Melo; Ribeiro, 2019; Oliveira, 2023; Poister; Streib, 2005; Porter,
2004; Salki¢, 2014).

METODOLOGIA

O método utilizado neste estudo foi pesquisa aplicada, do tipo descritivo e
analitico, com abordagem qualitativa, de perspectiva temporal transversal, que fez uso
de estratégia de estudo de caso Unico, usando como técnica de coleta de dados a

pesquisa documental e observacdo direta, submetendo os dados e informacses
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coletadas a analise de conteldo e apresentagdo dos resultados de forma organizada que
auxilie na compreensao dos achados. A pesquisa foi desenvolvida por meio de estudo
de caso Unico no Instituto de Regularizacdo Fundidria e do Patrimonio Imobilidrio do
Piaui — INTERPI (6rgdo publico ligado ao governo do Estado do Piaui). Para isso, foram
submetidos a andlise apenas observacdes sobre o érgdo (estrutura, localizacdo, etc) e

documentos com informagdes sobre o Planejamento Estratégico (PE) do drgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho com planejamento formal utilizando metodologias profissionais,
como o BSC, é novidade na organizacdo. Durante as visitas foi constatado que a
organizacdo criou missdo, visdo, valores e objetivos estratégicos. Nas ultimas visitas,
observou-se que as reunides de desdobramento do BSC iniciaram o estabelecimento de
metas, indicadores e projetos (planos de acdo) alinhados ao mapa estratégico aprovado,
conforme prega a metodologia do BSC.

A pesquisa alcancou parcialmente seu objetivo na medida em que foi possivel
analisar a construcdao do planejamento com uso do balanced scorecard, além do
vislumbre das dificuldades e possibilidades gerenciais da pratica. O principal resultado
alcancado até o momento pela organizagao foi a construcao do planejamento com BSC
e a capacitacdo profissional da equipe envolvida na sua elaboracado, além da ampliacao
do envolvimento de outros funcionarios nas discussoes.

A regularizacdo fundidria realizada pelo INTERPI traz como resultado, para a
sociedade e seus cidaddos, seguranca juridica real e outros beneficios relacionados ou
alicercados na documentacdo oriunda da regularizacdo (titulo definitivo de
propriedade).

Os titulos de propriedade permitem aos diversos atores alcancarem outras
politicas publicas ou servicos disponiveis no mercado em geral, como crédito fundiario,
assessoria técnica rural gratuita, financiamentos, servicos e cadastro em outros
programas e atendimentos governamentais, entre outros. Diversos atores da sociedade
piauiense necessitam de regularizacdo fundiaria para que possam acessar outras

politicas publicas de forma a terem uma vida mais justa.
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Na continuidade e aprofundamento da pesquisa, espera-se revelar mais detalhes
de como o planejamento estratégico com o uso do balanced scorecard contribui com as
praticas e acdes institucionais rumo ao alcance de resultados estratégicos do érgao, de
maneira que seja possivel compreender as ferramentas, praticas e experiéncias da
organizacao sobre planejamento e as transformacdes sociais decorrentes das a¢des do
INTERPI para que sejam estimuladas outras organizagGes publicas na adog¢do de
administracdo profissionalizada que conduza a resultados positivos para a sociedade

piauiense.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como contribuicdes da pesquisa, revela-se a divulgacdo cientifica, a analise
técnica com olhar cientifico do processo de elaboracdo do planejamento organizacional,
permitindo que mais funcionarios pudessem participar do planejamento, bem como
explicitar o mesmo via documento final (ainda ndao concluido até o momento da
pesquisa) e artigo cientifico analisando a relacdo entre planejamento profissional e
resultados positivos na sociedade que sejam agregadores, pois, para a sociedade ndo ha
relevancia as organiza¢des que nao prestem um servigo que satisfaca necessidades reais
da populacdo, gerando transformacdes que sejam impactantes e sustentaveis no curto,

médio e longo prazo.
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RESUMO

A andlise do planejamento municipal foi realizada
tomando como base o plano diretor, instrumento bésico
da politica urbana, instituido pela Constituicdo Federal de
1988 e regulamentado por meio da Lei Federal n2 10.257,
de 10 de julho de 2001, o Estatuto da Cidade. Apds 36
anos, desde a promulgacdo da Constituicdo Federal,
observa-se a ndo aplica¢do efetiva desse instrumento que
deveria ser a base do planejamento municipal por meio
do ordenamento territorial, do parcelamento do solo, do
uso e da ocupacdo. Nesse sentido, o presente trabalho
buscou classificar quais municipios piauienses possuem a
obrigacdo de elaborar plano diretor conforme determina
o Estatuto da Cidade. A classifica¢do utilizou como recorte
os Territorios de Desenvolvimentos do Estado do Piaui,
unidade fundamental do Sistema de Planejamento
Territorial do Governo do Estado. Como resultado dessa
andlise observou-se que dos 224 municipios piauienses
97 possuem caracteristicas que tornam o plano diretor
um documento obrigatério para realizagdo da sua politica
urbana e realizagdo do processo de ordenamento
territorial.
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Territério de Desenvolvimento. Piaui.
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INTRODUCAO

O avango no processo de industrializagdo brasileira, a partir da década de 1960,
provocou um aumento no éxodo rural e na expansado das cidades brasileiras, que nao
estavam preparadas para esse crescimento populacional urbano repentino, nao
conseguindo proporcionar o minimo de infraestrutura para os novos residentes. Apds
seis décadas, de acordo com dados do Censo 2022, 61% da populagao brasileira
encontra-se em concentracdes urbanas, demonstrando a consolidacdo do processo de
urbanizag¢ado vivenciado no pais (IBGE, 2022) e a ratificagdao de problemas urbanos no
gue tange a infraestrutura, ao meio ambiente e aos direitos sociais.

Sabe-se que o ideal seria um processo de urbaniza¢ao ordenado e planejado pela
sociedade civil visando o bem comum, porém a realidade é bem diferente, na maioria
das vezes, esse crescimento desordenado vem acompanhado de precaria infraestrutura,
da falta de saneamento basico e de baixa qualidade ambiental (Ugeda Junior, 2009).
Com a finalidade de proporcionar as cidades o ordenamento do seu crescimento e
torna-la sustentdvel, foi promulgada a Lei Federal n°10.257/2001, denominada Estatuto
da Cidade, que regulamenta os artigos 182 e 183 da Constituicdo Federal e estabelece
diretrizes gerais sobre a politica urbana em prol do bem coletivo. O Estatuto da Cidade
estabelece que é de responsabilidade dos municipios aplicar suas diretrizes e
instrumentos, entre eles o Plano Diretor, que é um instrumento basico na politica de
desenvolvimento e expansdo urbana.

Diante dos dados apresentados sobre o cendario nacional, o presente estudo
buscard aprofundar suas analises sobre a dinamica do planejamento municipal do
Estado do Piaui. Localizado na Regido Nordeste do Brasil, formado por 224 municipios,
o Estado possui uma populagdo de 3.271.199 pessoas (IBGE,2022), estando 65,8% desta
localizada em dareas urbanas, realidade que se aproxima do cenario nacional (IBGE,
2010). No que se refere a qualidade de vida da populacdo piauiense, sobreleva-se os
dados do indice de Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado pelo Atlas de
Desenvolvimento do Brasil, em 2022 o Estado apresentou o indice de 0,69, sendo o
guarto menor no ranking nacional.

Segundo pesquisa desenvolvida por Bezerra e Gomes (2019), até o ano de 2010,
21 municipios piauienses tinham elaborados seus Planos Diretores, conforme demostra

a Figura 01. Utilizando a populagcdo como recorte inicial de analise, em 2010, 26
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municipios piauienses deveriam ter elaborado seus planos diretores, pois possuiam
populacdo superior a 20 mil habitantes. Destaca-se que, os critérios definidos pelo
Estatuto da Cidade para obrigatoriedade do plano diretor, sdo os municipios que:
pertencer as regides metropolitanas e aglomerados urbanos; as regides de interesse
turistico; as dreas susceptiveis a impactos adversos por fenbmenos naturais; e as regioes
com atividades econémicas de significativo impacto ambiental. Desta forma, tem-se
uma elevagao consideravel do numero de municipios piauienses que deveriam
obrigatoriamente possuir planos diretores, sendo esse o objetivo a andlise proposta na

presente pesquisa.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, ao passo em
gue objetiva levantar dados sobre quantos municipios piauienses devem, por obrigacdo
legal, possuir plano diretor, e qualitativa, por culminar na andlise do grau de
implementa¢ao do plano diretores existentes nos municipios me estudo. Quanto aos
seus objetivos, € uma pesquisa exploratéria, e envolve pesquisa bibliografica,
documental e histdrica.

Inicialmente serd realizado levantamento do quantitativo populacional de cada
municipio piauiense, por meio de dados do IBGE, para catalogar quais municipios
possuem a obrigacao legal de elaborar plano diretor. A partir dessa lista inicial sera feito
o contato com as prefeituras com o objetivo de identificar se o documento foi
elaborado, e caso tenha sido se encontra-se dentro dos prazos exigidos para sua

vigéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento da classificacdo dos 224 municipios piauienses quanto a
obrigatoriedade de desenvolverem o plano diretor, foi realizado a partir da construcao
de uma tabela com os seguintes dados: nome do municipio; populacdo (de acordo com
dados do Censo 2022); densidade demogréfica; indice de desenvolvimento humano;
territério de desenvolvimento do qual o municipio faz parte; e por fim a indica¢do se o

plano diretor é necessario ou ndo.

249



Para realizar a classificagdo quanto a obrigatoriedade foi observada as
caracteristicas de cada municipio e avaliada segundo os critérios indicados abaixo
definido pelo Estatuto da Cidade:

- possuir mais de 20 mil habitantes, ou/e (POP):

- pertencer as regides metropolitanas e aglomerados urbanos (RM);

- as regides de interesse turistico (TUR);

- as areas susceptiveis a impactos adversos por fendmenos naturais (ADVERSA);

- as regioes com atividades econ6micas de significativo impacto ambiental (APA).

Com o objetivo de sistematizar o processo de levantamento de dados de cada
um dos municipios, a analise foi realizada considerando os grupos de municipios que
compoe cada um dos 12 Territorios de Desenvolvimento do Estado do Piaui. O Piaui, no
ambito do planejamento territorial, organiza-se em Territérios de Desenvolvimento, que
foram implementados pela Lei Complementar n2 87, de 22 de agosto de 2007, que
estabelece o Planejamento Participativo Territorial para o Desenvolvimento Sustentdvel
do Estado (Piaui, 2007). Conforme explicita o paragrafo 22, do artigo 12 da lei citada

Os Territérios de Desenvolvimento Sustentavel constituem as
unidades de planejamento da agdo governamental, visando a
promogdo do desenvolvimento sustentdvel do Estado, a redugao de
desigualdades e a melhoria da qualidade de vida da populagdo
piauiense (Piaui, 2007).

Dessa forma, tomando como base os parametros apresentados chegamos ao
seguinte resultado:

- O Territério de Desenvolvimento da Planicie Litoranea possui 11 municipios,
destes apenas 2 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor;

- O Territorio de Desenvolvimento dos Cocais possui 22 municipios, destes
apenas 8 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento dos Carnaubais possui 16 municipios, destes
7 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano Diretor;

- O Territdrio de Desenvolvimento do Entre Rios possui 31 municipios, destes
apenas 13 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento do Vale do Rio Canindé possui 17 municipios,
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destes 15 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor,;

- O Territério de Desenvolvimento do Vale do Rio Itaim possui 16 municipios,
destes 9 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento do Vale do Rio Guaribas possui 23 municipios,
destes 19 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento do Vale do Rio Sambito possui 11 municipios,
destes 11 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento do Vale do Rios Piaui e Itaueira possui 19
municipios, destes 15 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o
Plano Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento do Tabuleiro do Alto Parnaiba possui 12
municipios, destes 6 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o
Plano Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento da Serra da Capivara possui 18 municipios,
destes 12 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e implementar o Plano
Diretor;

- O Territério de Desenvolvimento da Chapada das Mangabeiras possui 24
municipios, destes apenas 9 ndo possuem a obrigatoriedade de desenvolver e
implementar o Plano Diretor;

Por meio dos dados resumidos acima, pode-se perceber a realidade de
desenvolvimento e dinamica territorial distinta de cada um dos Territérios de
Desenvolvimento do Estado. Destaca-se que essa etapa constitui apenas parte da
pesquisa em desenvolvimento, a segunda etapa que ainda sera executada de pesquisa
sobre qual desses municipios que possuem a obrigatoriedade de possuir o plano diretor
ja possuem o documento ainda serd desenvolvida e permitird assim compreender o

cenario da implementacdo efetiva do planejamento municipal no Estado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a partir da classificacdo desenvolvida observou-se que dos 224 municipios
piauienses 97 possuem a obriga¢dao, segundo as determina¢des da Lei Federal
10.257/2001, de possuir plano diretor. Esse dado quando comparado com o dado
desenvolvido por Bezerra e Gomes (2019), que indica que até 2010 apenas 21
municipios piauienses possuiam plano diretor, ja indica um possivel cenario alarmante
no que se refere a estruturacao do planejamento urbano municipal no Estado do Piaui.
Tal situacdo evoca os seguintes questionamentos: qual o impacto pratico da auséncia
desse instrumento legal nos municipios que deveriam possuir? Dos municipios que
possuem plano diretor, estes encontram-se de fato implementados? O Estado por meio
da Politica de Desenvolvimento Territorial conseguiria fomentar a melhoria desse
cendrio? A presente pesquisa se apresenta como um ponto de partida para questdes

fundamentais que precisardo de futura pesquisa em analise mais aprofundada.
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RESUMO

Os idosos admitidos em instituicbes de longa
permanéncia, em sua maioria, encontram-se em estado
de vulnerabilidade, como em situacdes de abandono
familiar ou lacos familiares e sociais fragilizados, além de
escolaridade baixa, com dificuldades de sobrevivéncia,
em busca de acolhimento e até de alimentacgdo, ainda que
minima. Esta pesquisa visa compreender as repercussées
psicossociais do abandono familiar de idosos
institucionalizados e construir o perfil sociodemografico
destes. Foram entrevistados 6 idosos atendidos na Vila do
Ancido, através de entrevistas orientadas por um roteiro
semiestruturado, com data e hordrio previamente
agendados. As entrevistas foram gravadas, ouvidas e
transcritas na integra para posterior andlise e
interpretacdo, buscando alcancar os objetivos propostos
no estudo. Através da andlise dos dados foram
construidas quatro categorias semanticas: O processo de
institucionalizagdo na ILP; “Institucionalizacdo e as
implicagbes psicoldgicas e sociais surgidas com a
mudanc¢a”; “Recordar a familia” e “Realidade de uma
nova vida na instituicdo de longa permanéncia”. Os
resultados mostraram que a separagao e o rompimento
de vinculos familiares provocaram nos idoso sofrimento,

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciacdo cientifica intitulado “Repercussdes psicossociais de idosos
abandonados por familiares em uma instituicdo de longa permanéncia", aprovado no Edital n? 10/2024,
do Nucleo de Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

2 Doutora em Biologia Celular e Molecular Aplicada a Saide (ULBRA/RS). Mestre em Genética e Toxicologia
Aplicada (ULBRA/RS), Docente do Centro Universitario Santo Agostinho. Orientadora da pesquisa.

3 Discente do curso de Psicologia no UNIFSA. Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo

Cientifica (PIBIC).



a tristeza, o sentimento de abandono, o isolamento
social. Por outro lado, evidenciaram a importancia dos
gerontes se sentirem pertencentes a um ambiente
humanizado e acolhedor para a satisfacdo de suas
necessidades afetivas e sociais.

Palavras-Chave: Idoso. Instituicdo de longa permanéncia.
Abandono familiar. Repercussao.

INTRODUCAO

7

O tema deste estudo é “As repercussdes psicossociais de idosos abandonados
por familiares em uma instituicdo de longa permanéncia”. Como objetivo buscou-se
identificar as repercussGes psicoldgicas e sociais, como consequéncia do
abandono/separacdo de familiares em idosos institucionalizados, constituindo também
o problema da pesquisa, assim com a construcdo do perfil sociodemografico desses
participantes da pesquisa.

O processo de envelhecimento tornou-se questdao primordial para o
desenvolvimento de politicas publicas, uma vez que os idosos passam a ser alvo do
abandono familiar, fazendo-se necessario o servico de acolhimento institucional de
longa permanéncia. Tal fato tem provocado um aumento consideravel do nimero de
idosos abrigados em ILP gerando a necessidade do conhecimento das repercussdes do
abandono familiar causadas a saude mental e a interagdao social do idoso, quando
comparados aos que ainda se encontram inseridos em suas familias.

No Brasil é crescente o numero de pessoas com mais de sessenta anos inseridos
nas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP). Dados disponibilizados pelo Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada, 83 mil idosos vivem em abrigos publicos e privados e a
expectativa é que esse numero ultrapasse a marca dos cem mil nas préximas décadas
(IPEA, 2018). Bitencourt (2019) relatou que o abandono desses idosos acontece
normalmente por dois fatores: o idoso ndo possuir parentes vivos ou a familia estd em
situacdo financeira desvantajosa. Mesmo com as possibilidades de cuidados e
acolhimento no abrigo/instituicdo, um quantitativo expressivo de gerontes apresenta
resisténcia e tristeza exteriorizada por melancolia e isolamento em relacdo a
institucionalizacdo (Abreu; Fernandes-Eloi; Sousa, 2017).

A partir da investigagdao parcial constatou-se que o idoso que passa a viver em
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instituicdes formais e com cuidados assistidos por integrantes ndo familiares distancia-
se de seus vinculos afetivos familiares, dificultando o contato desse a composi¢des de
sua prépria histéria de vida, trazendo iniUmeros prejuizos no ambito psiquico e social.
Portanto, entende-se que se faz necessaria uma andlise da condicao de vida dos
idosos para a identificacdo e discussao das repercussdes causadas a sua saude mental e
fisica, podendo impactar na sua expectativa de vida, além do desenvolvimento de a¢des

e estratégias que os beneficiem.

METODOLOGIA

Este artigo faz parte da pesquisa mais ampla denominada: Repercussdes
psicossociais de idosos abandonados por familiares em uma instituicdo de longa
permanéncia. E uma pesquisa de campo, qualitativa, descritiva e exploratéria (Gil,
2007). Foi desenvolvida na Unidade Operacional Vila do Ancido — UOVA, em Teresina —
PI. A ILP, atualmente tem 33 idosos cadastrados. A amostra parcial foi constituida de 6
participantes, atendendo aos critérios de inclusdo e exclusao: idosos acima de 60 anos,
de ambos os géneros, que residam na ILP por seis meses no minimo, institucionalizados
por um familiar ou conhecido, que ndao recebam destes, visitas ou outra forma de
contato had pelo menos um més. Como critérios de exclusdo, idosos com
comprometimento neuropsicomotor e cognitivo de médio a grave que os impegcam de
compreender as perguntas do roteiro de entrevista e que ndo aceitaram participar do
estudo mediante recusa de assinatura do TCLE ou desisténcia apds o inicio da pesquisa.

Os dados foram coletados a partir de uma entrevista semiestruturada, que teve
0 apoio de um questionario elaborado e aplicado pelas pesquisadoras e dividido em
duas partes, uma para obtencado de dados sociodemograficos e a segunda constituida
de cinco questdes abertas, que envolvem a subjetividade dos idosos sobre o tema e
objetivos desta pesquisa. As respostas foram registradas em aparelho celular, e
arquivadas em pen-drive e no e-mail da pesquisadora responsavel. As falas foram
transcritas na integra para garantir qualidade do conteudo.

As entrevistas ocorreram no Unidade Operacional Vila do Ancido — UOVA, em
Teresina — Pl, em ambientes sugeridos pelos préprios idosos, em hordrio agendado pela
instituicdo, com duragao de 40 minutos, em junho e agosto de 2024, para coleta parcial

de dados, com término em novembro do mesmo ano, periodo previsto nas etapas de
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execucado das atividades prevista no cronograma. A privacidade e a anonimizagao do(a)
idoso(a) e o sigilo de suas informagdes foram garantidos pelos pesquisadores. Esta
pesquisa atendeu aos requisitos da Resolucdo 466/12 e 510/16 do CNS, pelo parecer N2
6.675.859 e mediante autorizagao da institui¢ao coparticipante.

A pesquisa foi desenvolvida obedecendo a Lei Geral de Prote¢ao de Dados
Pessoais (LGPD), Lei n® 13.709/2018. Os beneficios foram maiores que os riscos para os
participantes da pesquisa. Para andlise dos dados foi utilizado o método hermenéutico-
dialético de Minayo (2017), em que foi efetuada uma exploragao do material mostrando
a andlise propriamente dita sendo que as falas das participantes passaram por analises
e interpretacles, elaborando categorias de acordo com a compreensao dos
depoimentos prestados pelas entrevistadas para uma melhor abordagem interpretativa,
e assim os dados foram classificados e organizados para que deles pudessem se
identificar as respostas acerca do problema e as devidas conclusdes. A discussao parcial

dos resultados sera feita a luz do referencial tedrico que trata da tematica em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta parcial mostrou o perfil demografico dos 4 idosas e 2 idosos, com idade
gue variou de 60 anos a 80 anos, 3 (50%) entre 60 e 69 anos; 2 (33,3%) entre 70 e 79
anos e 1lidosa (16,7%) a acima de 80 anos. Quanto a escolaridade, 3 (50%) tinham ensino
fundamental incompleto; 2 (33,3%) com ensino fundamental completo e 1 (16,7%) com
ensino médio completo. O estado civil variou entre 4 (66,7%) solteiros e 2 (33,3%) idosos
divorciados. Quanto a quantidade de filhos 1 (16,7%) tinha 6 filhos, 2 (33,3%) com 2
filhos, 1 (16,7%) com 1 filho e 2 (33,3%) sem filhos. Quanto ao tempo de
institucionalizacdo 2 (33,3%) idosos tinham mais de 5 anos e 4 idosos de 3 anos a 2 anos
(66,7%). O numero de visitas recebidas durante todo o tempo de institucionalizacdo
variou entre 2 meses a 6 meses, sendo que 4 (66,7%) deles tiveram 1 visita, e os outros
2 (33,3%) gerontes, nenhuma. Quanto a participacdo do idoso na decisdo pela
institucionalizacdo, somente 2 (33,33%) optaram contra 4 (66,7%) que ndo foram
ouvidos.

Para a presente pesquisa, os saberes dos idosos da ILP refletem as implicacdes

em sua saude mental e social devido ao abandono/separacdo por seus familiares.
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Através da analise das falas foram construidas quatro categorias semanticas: A primeira
categoria, “O processo de institucionalizacdo na ILP”, discorre sobre as percepgdes
apreendidas desses gerontes sobre os motivos pela sua institucionalizacdo que é
multicausal e variam desde a necessidade da familia se adaptar as novas exigéncias
surgidas no processo de envelhecimento, até medidas de seguranca e protecdo a vida.
A decisdo do geronte por morar no abrigo pode ser voluntaria e/ou velada frente as

dificuldades de adequacdo aos diversos contextos familiares, muitas vezes conflituosos:

Fui internada com Ldpus em Teresina. Quando sai de 13, vim pra casa
da minha filha [...] ela engravidou, estava trabalhando, ia nascer outro
bebé, e ela ja tinha duas criangas pequenas, e ndo podia mais cuidar
de mim. (Entrevistada 1)

Vim pra ca porque nao queria estar I[d no meio da intriga dos meus
irmaos [...]. Estava triste e preferi vir pra ca. Eles nem sabem porque
gue eu vim para ca. (Entrevistada 2)

A policia me trouxe. Eles me botaram aqui pra ndo me matarem Ia.
(Entrevistado 5)

A familia desempenha grande papel no processo de envelhecimento pois o
ambiente familiar interfere diretamente no seu comportamento. Quando o idoso vive
em um ambiente em que é desrespeitado e sem reconhecimento, ele tende a se isolar
por medo de cometer erros ao realizar suas tarefas cotidianas e ser penalizado,
acarretando a procura por instituicdes de longa permanéncia pelos familiares ou até
mesmo pelos préprios idosos (Figueiredo et al., 2019).

Apesar de alguns idosos concordarem com a mudanc¢a em relagdo a sua moradia,
com outros ndao sabia dessa decisdao, gerando nestes insatisfacdo e sentimento de

abandono:

Quem decidiu a minha vinda para ca foi minha filha, a que mora em
Teresina. Eu ndo sabia que eu ia vinha para ca. [...] e ai no dia
trouxeram logo minhas roupas e uma bolsa. [...] ndo me lembro se
minha filha se despediu de mim. (Entrevistada 1)

Minha sobrinha que me trouxe, me enganando e nem me perguntou.
Foi ela que escolheu. Me mandou para cd com a bagagem [...] eu ia

passar sé uns 15 dias [...] completou 2 anos [...]. Ela teve aqui uma vez.
(Entrevistada 6)

As alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais que culminam do processo de
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senilidade e senescéncia alteram a dinamica familiar e diante do inexplorado,
favorecendo a institucionalizagdo. Porém essa mudanca gera quebra de convivio
familiar, abandono e isolamento social (Figueiredo et al., 2018).

A segunda categoria “Institucionalizacdao e as implicagGes psicoldgicas e sociais
surgidas com a mudanca” discorre sobre as percep¢des dos idosos sobre a separacado da
familia e do meio social, mesmo que necessdria para garantir sua seguranga, bem-estar
e qualidade de vida. O afastamento gerou incertezas e reforca a fragilizacao dos vinculos
familiares, causando muitas implicagGes psicoldgicas. Nela também sdo enfatizadas as
mudancas sociais percebidas pelos idosos em relacdo a vida que tinham antes e apés a
institucionalizacao, evidenciando a necessidade de interagdao social e as tentativas de

adaptacGes as normas da instituicdo:

[...] sentia muita tristeza. Agora eu vivo triste, eu ndo sei o que é sorrir,
0 que é comer, o que é nada. [...] tenho vontade de morrer, me sinto
abandonada pela minha familia. O Unico prazer que eu tenho é ver as
minhas netas. Ver a minha filha. (Entrevistada 1)

Psicologicamente [...] estou péssima. [...] Eu estou aqui e ndo faz
sentido pensar em nada. (Entrevistada 4)

Logo depois que elas vieram me ver, eu senti mais saudade. [...] mas
eu ndo quero mais voltar para casa dela (sobrinha). (Entrevistada 6)

Sinto falta de conversar com alguém, mas tento me controlar. Ai fico
s6 eu mesma [...] Gosto de ler as noticias, de ler jornal que da noticias
do lugar, do que esta acontecendo. (Entrevistada 2)

Sé sinto saudade da minha terra. Dos meus amigos, do meu lugar. De
conversar com os amigos. [...] I3 eu era mais satisfeito [...], andava pela
cidade, conversava com os amigos, bebia uma dose. (Entrevistado 3)

Minha vida |a no Dirceu era a vida melhor que aqui. [...] porque la eu
batalhava. (Entrevistado 5)

Estudo realizado por Saintrainet et al, (2018) concluiu que o tempo de
institucionalizacdo, a caréncia das relagdes interpessoais, a soliddo e a escassez de
visitas pelos familiares, sao fortes contribuintes para que o idoso desenvolva sintomas
depressivos (Souza et al., 2024).

A terceira categoria, nomeada “Recordar a familia”, enfatiza as revivéncias dos

gerontes ao lembrarem de seus entes queridos:
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A saudade da minha familia, do meu filho, das minhas irmas. [...] eu
gueria estar com a minha familia, da minha filha. [...] eu ligo pra minha
filha e a saudade aumenta. (Entrevistada 1)

Ndo choro. Sinto saudade do meu povo (familia) e fico triste. Ndo me
sinto abandonada por minha familia, ndo. N3o fico triste quando eles
ndao vém me visitar [...] sei que é por dificuldade. Tem meio de
comunicacdo, de conversar de longe. Me chamou para morar com ela.
(Entrevistada 2)

[...] ndo tenho contato com a familia. A familia também ndo sabe onde
estou [...] bate forte a soliddo. (Entrevistada 4)

Nao tenho filho. Tenho mae e quatro irmas. [...] tenho saudade porque
ndo veio mais ninguém aqui pra me ver [...]. Fico pensando, onde é que
elas tdo que nunca vieram aqui pra saber se eu estou vivo?
(Entrevistado 5)

Saudade. Consigo conviver com a saudade [...]. Eu gostaria de morar
numa casa residencial com meu filho. [...] nunca ligou para mim. Veio
uma vez. (Entrevistada 6)

Dezan (2015) relata que ao longo da vivéncia institucionalizada, o idoso
distancia-se de seus vinculos afetivos, dificultando o contato desse a composicdes de
sua histéria de vida, trazendo inUmeros prejuizos na sua vida social.

A quarta categoria, “Realidade de uma nova vida na instituicdo de longa
permanéncia”’, mostra as experiéncias dos idosos em um novo ambiente de
acolhimento. Os idosos ressaltam a dindmica didria no abrigo envolvendo suas

preferéncias e desagrados nesse ambiente de acolhimento e cuidado:

[...] eu gosto de todo mundo aqui [...]. Aqui ndo falta nada pra mim
[...]. Ndo gosto de algumas comidas que sdo feitas aqui. Ndo participo
de todas atividades que a institui¢do faz [...]. No sabado tem a musica
[...] vou la para ouvir. (Entrevistada 1)

Aqui me sinto bem, me sinto querida. Tenho amizades [...] ia sentir
saudade do pessoal daqui se eu fosse embora. Fiz amizade rdpida aqui.
Aqui eu gosto de conversar com as pessoas. [...] as cuidadoras sdo
muito comunicativas. Tdo me botando pra cantar agora. Eu adoro
musica. [...] Da manhd pra meio-dia eu tenho a fisioterapia e a
atividade de desenhar e pintar. (Entrevistada 2)

Olha, eu ndo me sinto bem, mas também ndo me sinto mal. Porque eu

como, durmo e bebo. [...] s6 que a comida é repetitiva. (Entrevistada
4)
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Ndo é que eu acostumei aqui. A gente tem que aceitar o que é para a
gente. [...] ndo acho tdo ruim, mas ndo acho muito bom aqui porque
ndo é lugar residencial. Eu gosto aqui do siléncio. E calmo [...].
(Entrevistada 6)

O idoso institucionalizado ¢é isolado dos acontecimentos externos
restringindo-os apenas a acontecimentos internos, somente da vida na instituicdo, como
se tivesse acontecido uma ruptura dos elos que os ligam a vida familiar e social (Santana

etal., 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo ressalta que a separacdo e o rompimento de vinculos familiares
despertaram nos idosos entrevistados repercussdes psicossociais intensas, como o
sofrimento, a tristeza, o sentimento de abandono e o isolamento social. Por outro lado,
o acolhimento, a criagdo de vinculos de afeto e confianca e os cuidados diversos
oferecidos pela instituicdo de longa permanéncia permitiu que os idosos se sentissem
bem e construissem uma nova rede de apoio e amizades, amenizando os sentimentos
negativos da separagao familiar, oportunizando melhor qualidade de vida e novas
perspectivas sobre o viver. A pesquisa atingiu os objetivos propostos. Os achados
parciais da pesquisa mostraram pontos positivos e negativos na vida dos participantes
decorrentes do processo de institucionalizacdo, bem como, a importancia destes se

sentirem pertencentes a um ambiente humanizado e acolhedor.
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RESUMO

A pesquisa busca analisar a situagao de vulnerabilidade
em que se encontram as mulheres que sofrem com a
pratica do Stealthing, além da lesdo ao principio da
dignidade de pessoa humana. Discutindo de forma critica,
a falta de uma norma especifica para criminalizar a
referida conduta, situacdo alarmante que a punicdo se da
por meio de analogias, e a depender do caso concreto,
traz uma maior dificuldade para o alcance da lei, de modo
a gerar obstaculos para resguardar a dignidade da vitima.
Ademais, tratar sobre a possibilidade de se permitir o
aborto quando do ato resulta uma gravidez indesejada
para a vitima. A metodologia que sera utilizada priorizard
as pesquisas bibliograficas e andlise de dados de
pesquisas sociais, buscando pontuar os motivos para
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INTRODUCAO

O Stealthing, em traducdo para o portugués, significa “furtivo” ou
“despercebido”. Essa expressao foi empregada inicialmente em 2017, em uma pesquisa
publicada pela Advogada Alexandra Brosky, no periddico da Universidade de Columbia.
Ainda na obra de Brosky, a mesma define o Stealthing como uma pratica que ocorre
durante a relagao sexual em que um dos parceiros retira o preservativo sem que o outro
perceba, consequentemente sem a sua anuéncia.

Além de elucidar o porqué da necessidade de criminalizar esta pratica, como
também expor de maneira clara o qudo a populacdo feminina tem sofrido com estes
abusos, que dificilmente sdo punidas por ndo se encaixar por completo em um tipo
penal.

O problema apresentado se trata da necessidade da criminaliza¢do da pratica do
Stealthing, a busca pela prote¢dao das possiveis vitimas dessa violéncia sexual e uma
possivel inclusdo de mais uma previsdo legal para o aborto.

As pesquisas realizadas em meio a temdtica foram feitas principalmente em
livros e teses defendidas, ja que o assunto ainda é pouco discutido. Dessa maneira, é
indiscutivel a sua relevancia para o conhecimento académico-cientifico do direito, por

tratar da violacdo de um principio constitucional.

METODOLOGIA

O método utilizado no desenvolvimento do trabalho estd sendo a pesquisa
bibliografica desenvolvida por meio de materiais publicados em livros, artigos,
dissertacOes e teses acerca do tema abordado.

Mediante pesquisa descritiva, feita por andlises das obras e pesquisas sociais,
registrando a recorréncia dos casos de Stealthing na atualidade. Com intuito de
esclarecer a motivacdo pelo qual a conduta deve ser criminalizada no Brasil.

Os procedimentos de coleta ocorreram a partir da leitura prévia das doutrinas
relacionadas ao tema e logo apds seguira selecdo, fichamento, elaboracao de resumo,
arquivamento das informacbes e posterior sistematizacdo dos dados a respeito da
pratica do Stealthing.

Até o presente momento, estdo sendo realizadas mais pesquisas a fim da
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elaboracgao do artigo, que sera submetido no Congresso de Ciéncias Criminais, buscando

aumentar o referencial tedrico para torna-lo mais rico em informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa buscamos pontuar os motivos para criminalizar a conduta do
Stealthing e, diante disso, dar visibilidade para o projeto de Lei 965/2022, que visa
adicionar ao Cddigo Penal, um artigo especifico para a pratica da retirada do
preservativo sem anuéncia da outra parte.

Também explicar de forma didatica a necessidade e importancia da tipificacao,
pois por meio das buscas foi possivel perceber que ainda hd muitas pessoas que nao
veem a problemdtica da conduta, como foi possivel perceber na enquete do projeto de
lei:

RESULTADO
Resultado parcial desde 20/04/2022

Concordo totalmente
53% | 31 votos

Concordo na maior parte
7% | 4 votos

Estou indeciso
5% | 3 votos

Discordo na maior parte
7% | 4 votos

Discordo totalmente
28% | 16 votos

Fonte: 20 abr. 2022. Enquete do PL 965/2022. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/enquetes/2320085/resultados. Acesso em: 8 ago. 2024.

Além de enfatizar que praticas como o Stealthing afetam de forma significativa o
principio da dignidade humana que é um dos principais em meio ao ambito juridico,
também trazer a possibilidade da legalizacdo de mais uma opc¢do da pratica do aborto,
guando da acdo resultar uma gravidez inoportuna, de maneira que existe uma aparente
violacdo do direito de liberdade maternidade, ja que a intencdo inicial era a realizacao

de uma relagdo sexual protegida.
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Houve algumas limitagdes em meio os estudos realizados, principalmente pela
falta de atualizagdo do projeto de lei, que permanece parado desde setembro de 2023,
guando o mesmo foi aprovado pela Comissdo de Constituicdo e Justica e de Cidadania.
Do mesmo modo, a pequena quantidade de autores que tratam sobre o assunto.

Bem como por tratar de uma nova matéria, consequentemente existe pouco
conteudo que trate de maneira direta, ndo sé no Brasil, mas em todo o mundo, além da
grande caréncia de normas em outros paises para legislar sobre esse assunto, sendo

tratada de forma superficial em algumas localidades do globo.

CONSIDERAGOES FINAIS

7

Diante do exposto, o principal objetivo que pretendemos é a tipificacdo da
conduta do Stealthing, pois assim existiria uma maior facilidade para punir essas praticas
improprias, ja que ndo existe algo claro sobre a matéria, além de conscientizar as
autoridades publicas dos inUmeros casos que acontecem rotineiramente e que
infelizmente ndo sdo punidos ou mesmo nem descobertos, pois a vitima ndo tem
conhecimento sobre uma possivel punicao para esse tipo de agressao, ou quando chega
a denunciar a conduta as autoridades ndo sdo realizadas as devidas diligéncias para
repreender o ato, ou mesmo aplicar medidas contra o individuo que o praticou.

Visando principalmente, proteger a mulher, que frequentemente é afetada e
vitima deste delito, j3 que se encontra neste contexto em uma situagdao de
vulnerabilidade dentro das relagdes interpessoais. Essa vulnerabilidade advém de
fatores sociais e culturais, tornando-as alvos desses abusos, assim, para garantir a
seguranca das possiveis futuras vitimas sera necessario a implementacao de leis mais
rigorosas.

Ocorre que, evitar a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis é
fundamental para a saude publica e individual, e no momento que o agressor retira o
preservativo deixa em uma situacdo exposta a(o) parceira(o), mesmo que este ato ja
possua amparo legal, o Stealthing também o abrange, de modo que com a sua
penalizacdo diminuiria drasticamente a possibilidade de transmissdao doengas sexuais.

A crescente preocupacdo em relacdo a possibilidade de gravidez indesejada é

uma questdo recorrente, principalmente em relacGes desprotegidas. Essa realidade
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demonstra a necessidade de aprofundar as pesquisas para a legalizagdo do aborto
nesses casos, particularmente no contexto em que a mulher realiza sem sua anuéncia
uma relacdo desprotegida. Faz-se necessdrio estudos ndo apenas em aspectos legais e
éticos mas também as consequéncias sociais, e relacionadas a saude que essa vitima
viria a enfrentar se desse prosseguimento a gestacado, ja que ndo existe hipoteses legais
para o aborto nesse caso, devera seguir com a gravidez, mesmo que em grande parte
das vezes ndo esteja preparada financeiramente ou psicologicamente para cuidar de
uma criang¢a, de modo a gerar traumas inclusive no crianga, tendo a possibilidade ainda
de ser tratado de forma indiferente para o resto da vida por ser fruto de um abuso,

portanto, chegando a lesionar terceiros.
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RESUMO

Esta pesquisa analisou a adoc¢do crescente de tablets no
ambiente académico usando a teoria da Difusdo da
Inovacdo de Rogers. Através da netnografia, foram
investigadas interacbes e comportamentos em
plataformas digitais para entender as motivacbes e
padrées de consumo associados aos tablets. Os
resultados mostram que a adog¢do desses dispositivos
segue um processo tipico de inovagdo: inicia com
inovadores e primeiros adotantes e se expande para a
maioria inicial e tardia. A conveniéncia e portabilidade
dos tablets sdo fatores chave para sua adocdo, e eles se
tornam simbolos de modernidade e eficiéncia com o
tempo. Ainfluéncia social e a pressao para pertencimento
aceleram a difusdo dessa tecnologia no setor educacional.
Além disso, a adogdo de tablets pode promover uma
educagdo mais acessivel e sustentavel, reduzindo o uso
de materiais impressos. As limitacdes da pesquisa
incluem a dependéncia de dados secundarios. As
conclusodes fornecem ideias para futuras pesquisas sobre
adogdo tecnoldgica.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a cultura e o consumo de tablets entre universitarios tém se
tornado cada vez mais proeminentes, refletindo uma mudanga significativa nos
métodos de aprendizado e no estilo de vida estudantil. Os tablets, dispositivos
compactos e versateis, ganharam popularidade entre os universitarios por uma série de
razoes que vao desde sua praticidade até sua capacidade de aprimorar a experiéncia
educacional (Medeiros et al., 2013).

Um dos principais impulsionadores desse fenémeno é a mobilidade oferecida
pelos tablets. Estes dispositivos sdo leves e faceis de transportar, tornando-os ideais
para estudantes que se deslocam frequentemente entre aulas, bibliotecas e residéncias
estudantis. Sua portabilidade permite acesso instantdneo a materiais de estudo, livros
digitais e recursos educacionais em qualquer lugar e a qualquer momento (Ribeiro et al.,
2013).

Além disso, os tablets proporcionam uma maneira conveniente e eficiente de
consumir conteudo educacional. Com a capacidade de acessar uma ampla gama de
aplicativos e recursos online, os universitarios podem facilmente encontrar e interagir
com materiais de estudo, realizar pesquisas, fazer anota¢des e colaborar em projetos
académicos. Os aplicativos educacionais oferecem uma variedade de ferramentas,
desde dicionarios até simuladores, que auxiliam no processo de aprendizagem e
compreensao dos conteudos (Damasceno; Neves, 2021).

A funcionalidade de anotacdes digitais é outro aspecto atrativo dos tablets para
os universitarios. Com canetas stylus e aplicativos especializados, os estudantes podem
fazer anotagOes precisas diretamente na tela, organizar informagdes de forma eficiente
e compartilhar conteddo com colegas de classe. Essa capacidade de personalizacdo e
organizacdo ajuda a otimizar o tempo de estudo e a manter um registro detalhado do
progresso académico (Sippel, 2021).

Além de suas utilidades académicas, os tablets também oferecem uma variedade
de opc¢des de entretenimento. Com acesso a aplicativos de streaming de video, musica
e jogos, os universitarios podem relaxar e se divertir durante os momentos de folga. A
capacidade multitarefa desses dispositivos permite alternar facilmente entre atividades
de lazer e estudo, contribuindo para um equilibrio saudavel entre os compromissos

académicos e a vida pessoal (Varsori, 2023).
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No entanto, é importante reconhecer que o consumo de tablets entre os
universitarios também apresenta desafios e preocupagdes. O uso prolongado desses
dispositivos pode levar a problemas de saude, como fadiga ocular e lesGes por esforco
repetitivo, além de aumentar o risco de distragao e procrastinagdo devido ao facil acesso
a aplicativos de midia social e entretenimento (Luz, 2022).

Em resumo, a cultura e o consumo de tablets entre os universitarios refletem a
crescente integracdo da tecnologia no ambiente académico e a busca por solucées
praticas e inovadoras para facilitar o aprendizado e a comunicagao. Embora apresentem
beneficios e desafios, os tablets continuam a desempenhar um papel importante na vida
dos estudantes universitarios, oferecendo uma ferramenta versatil e multifuncional

para apoiar suas jornadas educacionais (Dias; Junior, 2012).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Teoria de Cultura e Consumo e o Consumo de Tablets
A abordagem tedrica sobre cultura e consumo fornece um arcabouco conceitual

fundamental para compreender como os individuos interagem com produtos e
tecnologias em um contexto cultural mais amplo. A cultura, entendida como um sistema
de significados compartilhados, influencia as escolhas de consumo e molda as praticas
sociais. A teoria cultural do consumo destaca a interconexao entre os valores culturais
e o comportamento do consumidor, oferecendo insights sobre como as inovacées
tecnoldgicas, como os tablets, sdo incorporadas e interpretadas pelos usudrios (Arnould
e Thompson, 2005).

Ao explorar o consumo de tablets no contexto educacional, é crucial considerar
as dimensdes culturais que permeiam essa transi¢ao. Os tablets ndo sdao simplesmente
dispositivos tecnoldgicos; sdo artefatos culturais que refletem e moldam as praticas de
aprendizado. A teoria do consumo cultural sugere que a adocdo de tablets em
substituicdo aos cadernos ndo é apenas uma mudanga instrumental, mas uma
transformacdo cultural na forma como os alunos concebem e participam do processo
educacional (Bigott Suzzarini, 2007).

A cultura digital desempenha um papel central nesse cendrio, influenciando a
forma como os individuos acessam, compartilham e produzem conhecimento. A

transicdo para o consumo digital de informacdes, por meio de tablets, reflete a ascensao
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de uma cultura digital na qual a interconectividade, a acessibilidade e a instantaneidade
sdo caracteristicas essenciais. Nesse contexto, a cultura digital ndo apenas adapta a
forma como consumimos informacdes, mas também reconfigura a dindmica da sala de
aula e as praticas pedagdgicas (Buckingham, 2008).

Ao considerar o consumo de tablets no ambiente educacional, é imperativo
explorar os desafios e oportunidades associados a essa mudanca cultural. Desafios
podem surgir na resisténcia a adaptacao, na potencial exclusdo digital e na necessidade
de repensar as estratégias pedagdgicas. Por outro lado, as oportunidades residem na
personalizacdo do aprendizado, na ampliacdo do acesso a informacdo e na promogao da
colaboracao digital (Aguirre; Gonzalez, 2022).

Em sintese, a interconexdo entre cultura e consumo proporciona uma base
conceitual robusta para compreender a transicdo do uso de cadernos para tablets no
contexto educacional. Esse enfoque ndao apenas viabiliza a investigacao dos aspectos
praticos da mudancga, mas também a exploracdo das implicagdes culturais e sociais que

moldam e sdo moldadas por essa transformacao (Alfinito; Torres, 2012).

2.2 Comportamento do Consumidor

O comportamento do consumidor é um campo de estudo que se aprofunda na
compreensao dos processos mentais, emocionais e sociais que influenciam as decisdes
de compra. A teoria da decisdo do consumidor destaca a complexidade desse processo,
identificando fases distintas, desde o reconhecimento de uma necessidade até a
avaliagdo pds-compra. A analise cognitiva, que inclui percep¢ao, aprendizado e
memdria, desempenha um papel fundamental em cada estagio, enquanto as teorias
afetivas destacam a influéncia das emoc¢des na formacao de preferéncias e lealdade a
marca (Secco; Oliveira, 2014).

As influéncias sociais desempenham um papel significativo no comportamento
do consumidor, evidenciando a importancia dos grupos de referéncia, familia e cultura.
A teoria da influéncia social ressalta como as opinides e comportamentos dos outros
moldam as decisdes de compra, enquanto a socializacdo familiar e cultural estabelece
padrdes e normas que afetam as preferéncias individuais. Essas intera¢des sociais nao
apenas impactam a escolha de produtos, mas também influenciam a construcdo de

identidades e estilos de vida (Mondini, 2018).
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A revolugao tecnoldgica trouxe mudangas substanciais no comportamento do
consumidor. A teoria do comércio eletrénico destaca as nuances da experiéncia de
compra online, incluindo fatores como conveniéncia, seguranca percebida e
personalizacdo. Além disso, a teoria da participacdao do consumidor explora como a
interatividade nas plataformas digitais transformou a dinamica tradicional entre
empresas e consumidores, permitindo a co-criacdo de valor e influenciando a
construcdo da reputacdo da marca (Pacheco, 2017).

A psicologia do marketing desempenha um papel crucial na compreensdo do
comportamento do consumidor, abordando como estratégias de publicidade, branding
e promocgdo influenciam a percepcdo e a preferéncia do consumidor. A teoria do
processamento de informacbes destaca como o0s consumidores processam e
interpretam informacdes de marketing, enquanto a teoria da persuasao explora os
fatores que influenciam a aceitacdo de mensagens persuasivas (Fontenelle, 2008).

A experiéncia do consumidor, do inicio ao fim, tornou-se uma area central de
pesquisa. A teoria da experiéncia do consumidor destaca a importancia de criar
interacGes positivas em todos os pontos de contato, desde a pesquisa online até o
atendimento pds-venda. Entender as expectativas, emocgdes e percepcdes dos
consumidores durante toda a jornada contribui para a fidelizacdo do cliente e a defesa
da marca (Hopner, 2015).

O comportamento do consumidor é, por natureza, dindmico e influenciado por
uma variedade de fatores individuais e contextuais. A teoria da segmentacdo de
mercado destaca a diversidade de necessidades e preferéncias entre diferentes grupos
de consumidores, enfatizando a importdncia de estratégias de marketing
personalizadas. A compreensao desses fatores dinamicos é crucial para as empresas,
permitindo-lhes antecipar e responder eficazmente as mudancgas nas tendéncias de

consumo (Garcia, 2008).

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo é a netnografia, uma abordagem
qualitativa focada na analise de comportamentos, interagdes e praticas sociais que
ocorrem em ambientes online. A netnografia, como descrito por Kozinets (2006), é

particularmente valiosa no contexto do consumo, pois permite uma investigacdao
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aprofundada dos habitos de consumo dos usudrios em plataformas digitais. Ela
proporciona insights significativos sobre as motivagdes, atitudes e comportamentos dos
consumidores em relacdo a produtos e servicos, além de oferecer uma compreensao
detalhada das dindamicas de grupo e das tendéncias de consumo em comunidades
online. Essas informacdes sdo cruciais para empresas que buscam desenvolver
estratégias de marketing mais eficazes e personalizadas (Kozinets; Gretzel, 2022).

Para realizar a netnografia, o estudo seleciona uma amostra representativa dos
participantes das comunidades online ou grupos de interesse. A definicdo da amostra é
um processo iterativo que inclui identificar os principais féruns, blogs, grupos de
discussdo e outras plataformas relevantes para o tema de estudo. Apds uma analise
preliminar, os principais usudrios e influenciadores sdo identificados, e uma amostra
representativa é escolhida para uma analise mais detalhada (Belz; Baumbach, 2010). E
fundamental garantir que a amostra seja diversificada e livre de viés para refletir
adequadamente a variedade de perspectivas e experiéncias dos participantes (Bartl et
al., 2016).

Durante a coleta de dados, observam-se interacdes e comportamentos dos
usuarios nas plataformas digitais selecionadas. As técnicas incluem a leitura e analise de
postagens, comentdrios e mensagens trocadas entre os usudrios, bem como a
observacdo de perfis e comportamentos de membros de grupos especificos (Kozinets,
2002; Kozinets; Gretzel, 2022).

Em termos de aspectos éticos e legais, o estudo segue as diretrizes da Resolucao
n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que enfatiza o respeito a dignidade humana
e a protecdo dos participantes da pesquisa. Embora o estudo utilize uma abordagem de
netnografia que analisa dados secundarios de comunidades online de dominio publico,
os pesquisadores aderem estritamente as diretrizes de ética e privacidade. Dados
obtidos sdo de acesso publico e ndo envolvem coleta direta de dados primarios com
seres humanos ou animais.

Os riscos associados a este estudo sdo minimos, dado que ndo envolve
entrevistas ou questiondrios e qualquer informacdo sensivel identificavel serd
substituida por dados ficticios para proteger a privacidade dos individuos. Os beneficios
do estudo s3o substanciais, oferecendo contribuicdes significativas para o

conhecimento académico sobre o comportamento do consumidor na adog¢do de
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tecnologias educacionais. Além disso, os resultados podem informar praticas
educacionais e politicas institucionais, proporcionando uma compreensao mais rica das
escolhas dos estudantes e promovendo uma reflexdo critica sobre o uso da tecnologia

na educagao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Transicao digital Gradual e Diferenciada

Nos ultimos anos, a transicao do uso de cadernos para tablets como principal
ferramenta de estudo tem se tornado cada vez mais comum em ambientes académicos.
Essa mudanca reflete uma adaptacdo as novas tecnologias digitais e ao vasto universo
de recursos que elas oferecem (Demo, 2011). No entanto, a transi¢cdo para o digital pode
ndo ocorrer de forma uniforme entre todos os estudantes. Enquanto alguns se adaptam
rapidamente e relatam melhorias significativas em sua produtividade, outros ainda
preferem o método tradicional de escrita em papel, seja por questdes de habito ou por
acreditarem que esse método favorece sua concentra¢do e aprendizado (Figueiredo,
2018).

"Meu estudo mudou de patamar apds comprar um tablet com caneta.
Era impossivel eu imprimir todos os PDFs, e estudar no notebook era
super desconfortavel e limitado."- @beatrizx2

“Ainda prefiro, meu bom e velho caderno na Faculdade, acho que
nunca vou me acostumar com essa era tecnoldgica”- @brunoc_2

Os relatos coletados evidenciam uma diversidade de experiéncias e perspectivas
qguanto ao uso de tablets na educagdo. Estudantes que adotaram o uso do tablet
destacam a praticidade de acessar materiais de estudo a qualquer momento, a
possibilidade de organizar suas anotacdes de forma eficiente, e a facilidade de
transporte, sobretudo em comparacao com os cadernos e notebooks (Cruz, 2018). Por
outro lado, ha aqueles que, mesmo reconhecendo as vantagens dos dispositivos digitais,
ainda valorizam o uso de cadernos e materiais impressos, especialmente em atividades
gue exigem maior foco e concentragdo (Silva; Vizioli, 2011).

Um dos principais fatores que influenciam essa transicao gradual é a natureza do
curso e das disciplinas estudadas. Estudantes de cursos que demandam um alto volume

de leitura ou o uso frequente de imagens, como Medicina ou Engenharia, tendem a se
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beneficiar mais do uso de tablets (Oliveira; Morais, 2014). A capacidade de sublinhar,
anotar diretamente em PDFs, e acessar rapidamente diferentes recursos digitais sao
apontados como diferenciais que tornam o aprendizado mais dindmico e integrado No
entanto, essa mesma transicao pode ser mais desafiadora para estudantes de cursos
gue valorizam a reflexdo e a leitura profunda, onde o papel ainda é visto como uma

ferramenta essencial (Morgado; Ames, 2019)..

"Estava quase comprando uma impressora nova para imprimir PDFs para
estudar. S6 que o tempo do papel estd passando."- @caio23

A personalizacdo das ferramentas digitais também desempenha um papel crucial
na adaptacdo dos estudantes ao uso de tablets (Valleta, 2014). Diferentes aplicativos e
acessorios, como canetas stylus, teclados e mouses, permitem que cada estudante
configure seu dispositivo de acordo com suas necessidades especificas. Esse nivel de
personalizacdao pode ser visto como uma vantagem significativa, pois permite que o
tablet atenda a uma variedade de estilos de aprendizado e preferéncias individuais
(Caceffo, et all., 2011). Ainda assim, essa flexibilidade pode acabar exigindo que os
estudantes adquiram novas habilidades tecnolégicas, o que pode representar um
obstaculo para aqueles menos familiarizados com essas ferramentas (Coelho, 2012).

Outro ponto importante a ser considerado na transicdo do papel para o digital é
o impacto pedagdgico dessa mudanca. A substituicdo dos cadernos pelos tablets pode
oferecer um ensino-aprendizagem mais inovador e dinamico, mas deve ser
implementada com cuidado e responsabilidade (Casanova, 2023). As metodologias
tradicionais, muitas vezes consideradas arcaicas, ainda tém seu valor e ndo devem ser
completamente abandonadas. Uma abordagem equilibrada que combine o uso de
tecnologias digitais com métodos tradicionais pode ser a chave para uma educac¢ao mais
inclusiva e eficaz (Santos, 2024).

Portanto, a transicdo para o uso de tablets na educac¢do é um processo complexo
e multifacetado, que ndo pode ser visto como uma solucdo Unica para todos os
estudantes. Ela deve ser acompanhada de suporte pedagégico adequado, levando em
conta as necessidades individuais dos alunos e as especificidades de cada curso.

Somente assim sera possivel garantir que todos se beneficiem igualmente das vantagens
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oferecidas pelas novas tecnologias, sem comprometer a qualidade do ensino e a

diversidade das praticas educacionais (Rigo, 2020).

4.2 Consumo de Tablets x Teoria da Difusao da Inovagao

Nos ultimos anos, o uso de tablets como ferramenta de estudo tem se tornado
cada vez mais comum entre estudantes de diferentes niveis educacionais. Esse
fendbmeno pode ser amplamente explicado pela Teoria da Difusdao da Inovagao, que
descreve como novas ideias e tecnologias se espalham em uma comunidade. Ao analisar
o consumo de tablets a luz dessa teoria, podemos entender como a influéncia social
desempenha um papel crucial na disseminacdo dessa tecnologia no ambiente
educacional (Rogers, 1983).

A teoria propde que a difusdo de uma inovacdo ocorre em etapas e é
impulsionada por diferentes categorias de adotantes: inovadores, primeiros adotantes,
maioria inicial, maioria tardia e retardatarios (Rogers, 1983). No contexto educacional,
os primeiros a adotar os tablets sdo geralmente estudantes mais curiosos e abertos as
novas tecnologias. Esses inovadores, ao experimentarem os beneficios do uso de
tablets, comecam a compartilhar suas experiéncias com seus colegas, seja em conversas

informais, em redes sociais, ou até mesmo durante as aulas (Ferreira, 2018).

“Quando vi uma colega minha da faculdade, usando tablet na sala de
aula pela primeira vez, fiquei em choque de que isso nunca fosse
acontecer na face da terra, hoje em dia estou eu, fazendo a pesquisa
do meu segundo tablet. Qual devo escolher TAB 6s ou lpad?”- @carol

“Melhor custo beneficio é o TAB6s, sem duvidas” - @diego

“Obrigada, irei pesquisar mais.” - @carol

Com o tempo, esses relatos positivos comecam a influenciar outros estudantes,
especialmente aqueles que estao na fase da maioria inicial, que sdo mais cautelosos,
mas receptivos a novas ideias quando percebem que elas estdo ganhando aceitacdo
social (Rocha, 2013). A partir desse ponto, o uso de tablets comeca a se tornar uma
pratica comum, e a tecnologia passa a ser vista ndo apenas como uma ferramenta util,
mas também como um simbolo de modernidade e eficiéncia nos estudos. Esse processo

de difusao é intensificado pela visibilidade que os tablets tém em ambientes coletivos,

276



como bibliotecas, salas de aula e grupos de estudo (Guerra; Almeida, 2016).
Um aspecto interessante da difusdo dos tablets é a forma como a pressao social
e o desejo de pertencimento a um grupo podem influenciar a decisdo de ado¢do (Gastal;
Pilati, 2016). Estudantes que veem seus colegas utilizando tablets e aproveitando os
beneficios que eles oferecem, como a facilidade de acesso a materiais diddticos, a
possibilidade de anotagdes mais organizadas, e a portabilidade, muitas vezes sentem a
necessidade de seguir o mesmo caminho para nao ficar para tras. Essa pressao social
cria um ciclo de adogdo que se autoalimenta, acelerando ainda mais a difusdo da
tecnologia (Caro, 2010).
“Uma amiga da facul entrou na onda do tablet e tem esse modelo, disse
que foi o melhor investimento dela pra estudo.
Agora que estou indo para o segundo semestre, pretendo sim adquirir
um desse pra facilitar no estudo, na maior parte das vezes eu utilizo meu

celular, tiro print de um exercicio e anoto por cima, um tablet desse seria
o céu haha” - @J305737

No entanto, é importante notar que a adogao dos tablets ndo se da de maneira
uniforme. Assim como na teoria de Rogers, ha sempre aqueles que resistem a mudancga,
seja por questdes de custo, preferéncia pessoal ou simplesmente por uma aversdo ao
novo (Molina Silva, 1989). Mesmo assim, a medida que a maioria dos estudantes adota
os tablets, esses retardatarios eventualmente acabam sendo atraidos pela inovacao,
seja por necessidade pratica ou pelo desejo de se alinhar as normas sociais do grupo
(Schweriner, 2006).

Diante dos fatos analisados, a Teoria da Difusdao da Inovagdo oferece uma lente
poderosa para entender como o uso de tablets se espalhou no ambiente educacional. A
influéncia social, impulsionada por relatos positivos e a pressdo para pertencer a um
grupo, desempenha um papel central nesse processo. A medida que a adog¢do dos
tablets se torna mais difundida, essa tecnologia pode deixar de ser uma novidade e se
consolidar como uma ferramenta essencial para o aprendizado, demonstrando como a
inovacdo tecnoldgica é moldada e impulsionada pelas dindmicas sociais (Almeida

Furquim, 1999).

4.3 Acessibilidade de tablets dentro da faculdade

A crescente adoc¢do de tablets nas instituicGes de ensino superior tem sido um
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passo significativo em direcdo a modernizagdo e acessibilidade académica. Esses
dispositivos oferecem uma série de vantagens que vao além da simples conveniéncia,
desempenhando um papel crucial em tornar o ambiente académico mais inclusivo e
acessivel para todos os alunos. A analise da acessibilidade dos tablets dentro das
faculdades revela como essas ferramentas podem transformar a experiéncia
educacional e promover um ambiente mais equitativo (Pereira Santos et al., 2015).

Os tablets oferecem funcionalidades que facilitam a inclusdo de estudantes com
diversas necessidades. Por exemplo, as opg¢des de acessibilidade embutidas nos
dispositivos, como leitores de tela e ajustes de contraste, sdo vitais para estudantes com
deficiéncia visual. Esses recursos permitem que os alunos acessem materiais de leitura
e participacdo em sala de aula de maneira mais autdbnoma (Seale, Wald, 2010). Além
disso, os tablets podem suportar aplicativos de transcricdo e legendagem em tempo
real, o que é particularmente benéfico para alunos com deficiéncia auditiva, permitindo-

Ihes acompanhar aulas e discussGes sem barreiras (Betts, 2013).

Fala meu querido! sou deficiente visual também sou musico, estou
pensando em adquirir um iPad para trabalhar neste Ramo, é uma
maquina extremamente poderosa para isso. eu ouvi dizer que nas
Ultimas versGes do sistema vocé consegue separar o dudio da
acessibilidade, do dudio principal que vocé vai utilizar, por exemplo se
voceé estiver utilizando uma interface de dudio. vocé sabe me responder
algo sobre isso? — Jodo65

Ol3, ndo tenho essa informacdo sobre os novos modelos. Caso eu saiba
de alguma coisa, coloco aqui nos comentarios. Fraterno abraco. —
carlos90

Outra forma importante de promover a acessibilidade é a portabilidade dos
tablets. A capacidade de carregar um Unico dispositivo leve, que pode armazenar livros
digitais, anotacdes, e recursos multimidia, elimina a necessidade de carregar pesados
volumes de material impresso. Isso ndo apenas reduz a carga fisica para os estudantes,
mas também facilita o acesso a recursos académicos em qualquer lugar do campus. Para
alunos com dificuldades motoras ou mobilidade reduzida, essa facilidade é um fator
crucial que contribui para um ambiente de aprendizagem mais acessivel e menos

cansativo (Perin 2014).
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Adoro usar notebook, mas carregava muito peso na mochila e isso ja
estava doendo minha coluna, tenho problema de escoliose, optei por
adiquirir um tablet e foi minha melhor decisdo — Maria luiza4

Parece minha historia, rsrsrs — Tatyane

Nossa, minhas costas doiam bastante com o tablet e livros na mochila,
optei por um tablet também e melhorou minha situacdo. — Carolina5

Além dos aspectos fisicos e tecnoldgicos, a acessibilidade dos tablets também se
reflete na forma como eles promovem a organizacao e a gestdao do tempo. Ferramentas
integradas como calendarios, lembretes e aplicativos de gerenciamento de tarefas
ajudam os alunos a se manterem organizados e a gerenciar suas responsabilidades
académicas de maneira mais eficiente. Esse tipo de suporte digital pode ser
especialmente valioso para estudantes que enfrentam desafios de organizacdo ou que
tém necessidades de aprendizagem especiais, oferecendo uma estrutura que facilita o
acompanhamento de prazos e a conclusdo de tarefas (Oliveira, 2016).

No entanto, para que a acessibilidade dos tablets seja efetiva, é necessdario que
haja um suporte técnico adequado e formacdo para os usuarios. Muitas vezes,
estudantes e professores precisam de orientacdo sobre como utilizar todas as
funcionalidades de acessibilidade dos dispositivos. Instituicdes de ensino que oferecem
treinamento sobre o uso de tablets e recursos de acessibilidade podem garantir que
todos os alunos possam tirar pleno proveito dessas tecnologias. Esse suporte ndo so
melhora a eficacia dos tablets como ferramentas educacionais, mas também promove

uma cultura de inclusdo e suporte dentro da faculdade (Burgstahler, 2010).

No ensino fundamental minha escola tinha tablets, mas alguns
professores ndo sabiam utilizar tdo bem como deveriam e acabou que
pararam de exigir como material obrigatério e nunca mais usamos,
lembro que foi uma febre na época, todo mundo queria estudar na
minha escola. — Marta

Além dos beneficios diretos para os alunos, a integracdo de tablets nas
faculdades pode levar a uma maior conscientizacdo e desenvolvimento de politicas
voltadas para a inclusdo. A presenca desses dispositivos em salas de aula e outros
ambientes académicos pode encorajar a instituicao a revisar e atualizar suas politicas de

acessibilidade, garantindo que todos os alunos tenham acesso equitativo as

279



oportunidades educacionais (Keengwe, 2017).

Diante disso, a acessibilidade proporcionada pelos tablets dentro das faculdades
representa um avanco significativo para um ambiente académico mais inclusivo. Ao
oferecer recursos que atendem as necessidades variadas dos estudantes e promover
uma maior portabilidade e organizacdo, os tablets desempenham um papel essencial
em garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de participar plenamente e

aproveitar ao mdaximo sua experiéncia educacional (Menezes; Silva, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa investigou profundamente o impacto da crescente adocao de tablets
no ambiente académico, enfocando como a Teoria da Difusdo da Inovacdo pode explicar
as decisdes de compra desses dispositivos e seu efeito na experiéncia educacional.
Exploramos as motivacdes e padrdes de consumo que impulsionam a escolha de tablets
por estudantes, e como essas decisdes moldam a dindmica do mercado de tecnologia
educacional. Nossos principais achados revelam um efeito domind no consumo de
tablets, onde a preferéncia por esses dispositivos no setor educacional nao sé influencia
as praticas dos usuarios, mas também orienta o desenvolvimento de novos produtos e
estratégias de marketing pelas empresas, conforme predito pela Teoria da Difusdo da
Inovagao.

De acordo com a teoria, a adogao de novos produtos, como os tablets, ocorre em
etapas, comegando com os inovadores e primeiros adotantes, passando pela maioria
inicial, e eventualmente chegando a maioria tardia e aos retardatarios (Rogers, 1983).
Descobrimos que, inicialmente, o consumo de tablets é motivado por beneficios
utilitarios, como a conveniéncia e a portabilidade. A medida que os usuérios se adaptam
a essas tecnologias e as integram em suas rotinas académicas, os tablets comecam a
simbolizar modernidade e eficiéncia, evidenciando uma mudanca significativa nas
praticas educacionais, como descrito na difusdo de inovacdes.

Os dados coletados e as analises realizadas oferecem insights valiosos para as
empresas de tecnologia educacional, permitindo-lhes compreender melhor como os
estudantes e instituicdes de ensino avaliam a funcionalidade, a portabilidade e o custo

dos tablets. InformacGes sobre as fases de adogcdo e as necessidades dos diferentes
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grupos de adotantes podem guiar as estratégias de desenvolvimento de produtos e
marketing, ajudando as empresas a criarem campanhas que destaquem as vantagens
dos tablets em contextos académicos e a oferecer dispositivos com caracteristicas
especificas para atender a essas necessidades.

No que diz respeito as contribuicdes sociais e ambientais, a pesquisa sugere que a
adogdo de tablets pode ter um impacto positivo ao reduzir o uso de papel, alinhando-se
com praticas mais sustentaveis e eco-friendly. A substituicdo de materiais impressos por
recursos digitais pode diminuir o impacto ambiental associado a producado e descarte de
papel. Além disso, a popularizacdo dos tablets pode incentivar as instituicGes a
revisarem suas politicas de acesso e inclusdo digital, promovendo uma educagdo mais
equitativa e acessivel.

Esta pesquisa abre portas para investigacGes futuras, especialmente na andlise das
diferencas na adoc¢do de tablets entre diversas regiGes e contextos educacionais. A
aplicacdo da Teoria da Difusdo da Inovacdo pode ajudar a entender como a influéncia
social e as caracteristicas demograficas afetam a aceitacdo de novas tecnologias em
ambientes académicos. Estudos futuros poderiam explorar como essas variacées
influenciam as estratégias empresariais e as politicas educacionais, bem como examinar
o papel das tendéncias emergentes e da influéncia social na adog¢do de tecnologias
educacionais.

No entanto, é importante reconhecer as limitagdes deste estudo. A andlise baseada
predominantemente em dados online pode n3do capturar a totalidade das experiéncias
dos usuarios. Complementar essas descobertas com métodos de pesquisa qualitativos,
como entrevistas e grupos focais, poderia oferecer uma visdao mais rica e abrangente das

motivagdes e desafios enfrentados por estudantes e instituicdes no uso de tablets.
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RESUMO

O estudo aborda a producdo cientifica global sobre o uso
de lasers na Odontologia, utilizando técnicas
bibliométricas. O problema central é entender como a
andlise bibliométrica pode analisar essa producdo,
estabelecendo hipdteses de crescimento exponencial de
publicacbes, diversificacdo nas aplicacbes dos lasers e
aumento das colaboracgGes internacionais. O objetivo é
analisar o estado atual da pesquisa e os avangos nas
praticas odontoldgicas por meio da investigacdo
bibliométrica do uso de lasers em Odontologia,
especialmente quanto a fotobiomodulacdo oral. Na
metodologia, adotou-se uma abordagem bibliométrica
quantitativa, exploratdria e descritiva, utilizando a base
de dados Clarivate Web of Science no periodo de 1960 a
2024 com 24 termos de busca separados por operadores
booleanos or e and e aplicado os primeiros critérios
especificos de inclusdo e exclusdo para trabalhos finais e
completos article, early access na categoria Dentistry
Oral Surgery Medicine e entdo selecionados 3.227 artigos
para a andlise dos dados que serdo conduzidas pelo
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(UNIFSA).

2 Mestre em Odontologia pelo Programa de Pds-graduacdo em Odontologia da Universidade Federal do
Piaui, pés-graduada em Odontologia Hospitalar no Hospital Santa Marcelina - SP, Graduada em
Odontologia na Universidade Federal do Piaui com graduacdo sanduiche na Western Kentucky University
(USA). Professora do curso de Odontologia no UNIFSA. Orientadora da pesquisa.

3 Discente do curso de Odontologia no UNIFSA. Voluntdria do Programa Institucional Voluntario de
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software VosViewer, explorando aspectos como evolugao
anual das publicagbes, periédicos relevantes, autores
prolificos, distribuicdo geogréfica dos autores e os 15
artigos mais citados global e localmente. Conclui-se que a
aplicacdo de técnicas bibliométricas pode mapear e
analisar a producdo cientifica sobre o tema, a fim de
identificar tendéncias, lacunas de conhecimento e
oportunidades de pesquisa para o avanco da darea e
evidenciando um aumento no niumero de artigos sobre o
uso dos lasers na Odontologia, principais citacbes e
trabalhos para conduzir o estudo incorporando
tecnologias avancgadas e praticas baseadas em evidéncias.

Palavras-Chave: Laser. Laserterapia. Fotobiomodulacdo.
Odontologia.

INTRODUCAO

Devido a constante busca por tratamentos em que o paciente se sinta mais seguro
a odontologia moderna faz com que o cirurgido dentista esteja cada vez mais apto a
buscar aperfeicoamento e alcangar conhecimentos sobre terapias complementares, que
gerem mais conforto e seguranca ao paciente. Propondo que a odontologia busque
transformacdo de maneira preventiva, equipamentos avancados resultam em
tratamentos mais conservadores, confortdveis, pouco invasivos e que reduzam qualquer
tipo de dor e o desconforto nas intervengées odontoldgicas para os pacientes (Santos et

al.,2021).

Os lasers sdo utilizados e estudados pela Odontologia desde a década de 1960 com
a publicacdo dos primeiros artigos sobre o tema. Estabelecer um padrao de pesquisa é
importante para identificar em uma analise estatistica os autores mais prolificos, as
instituicdes que mais publicam, os temas mais desenvolvidos e os tipos de trabalhos que
eles desenvolvem, oferecer orientacGes aos profissionais que desejam pesquisar sobre

o tema de forma global.

METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma analise quantitativa do tipo bibliométrica de carater
exploratdrio e descritivo que permite avaliar e analisar a producado cientifica de uma

determinada area do conhecimento ou de um conjunto de publicacdes cientificas, usada
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para quantificar a produgdo cientifica em termos de numero de artigos publicados,
autores, instituicdes, paises, periddicos e outros indicadores relevantes. Deste modo, o
ISI Web of Knowledge/Web of ScienceTM, Web de Banco de dados de ciéncias é
recomendado por ser reconhecido e considerado como uma das bases de dados mais
completas de periddicos, pois abrange diversas areas do conhecimento cientifico
(Moura et al., 2017).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho de 2024. Foi usado o
periodo de busca disponivel na base de dados para anos completos (1960-2024), a fim
de permitir a replicacdo ou atualizacdo desse estudo sem a necessidade de realizd-lo
novamente desde o seu principio (Miguel, 2013.”. As aspas indicam a representacao
exata dos termos com mais de uma palavra. Esses termos representam a associagao
intencionada em atendimento ao objetivo do estudo. Para abranger o maior nimero de
pesquisas e trabalhos sobre o tema foram adicionados ainda os termos
“{‘“vhotobiomodulation therapy’ or laser irradiation’ or ‘laser therapy’ or ‘diode laser’ or
‘low-level laser’ or ‘low-intensity laser’ or ‘low-power laser’ or ‘low-energy laser’ or
‘therapeutic laser’ or ‘soft laser’ or ‘low-level laser therapy’ or ‘low-output laser’ or ‘laser
phototherapy’ or ‘laser biostimulation’ or ‘photobiomodulation therapy’ or PBM or LLLT
or Phototherapy or ‘low-level light therapy’ or ‘Low-intensity laser therapy’ or ‘laser
irradiation’ or ‘light therapies’ or ‘low level light therapy’ or photomedicine” and laser} e
com a categoria propria da Odontologia exatamente nessa ordem no Web of Science,
dispondo de 4.537 trabalhos publicados.

Apds a primeira busca, foi realizado um novo refinamento dos trabalhos
encontrados por meio da aplicacdo de filtros oferecidos pelo mecanismo de busca da
base selecionando apenas trabalhos finais e completos article e early access incluindo
um total de 3227 artigos para analise final. Como critério de inclusdo ndo houve filtro de
refinamento para paises ou idiomas dos estudos, abrangendo todos os registros de
publicacbes que tivessem os termos em associacdao. Foram excluidos dos resultados
artigos provenientes de eventos ou considerados ainda em edicdo (conference
proceedings) e registros oriundos de “proceedings papers”, “editorial material” e
“letter”, resultando apenas trabalhos finais e completos “article” e “early access”
(artigos e conteldo antecipado). Desta forma, sdo identificados artigos utilizados como

conjunto para as analises bibliométricas propostas nesse estudo (Nascimento et al.,
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2021).

A exportacao dos resultados foi realizada por duas funcionalidades do WOS:
Citation report e Analyze results sob o filtro de 25 registros em ordem (Result count)
mostrando 15 resultados por categoria sendo elas: Anos de publicacao; Tipos de
documentos; Perfis de pesquisadores; Autores; Categorias da Web of Science; Tépicos
de citacdao Meso: Tépicos de citagao Micro; AfiliagGes; Afiliagbes com o departamento;
Titulos de publica¢des; Idiomas; Areas de pesquisa;

A analise de cada constructo pode ser visualizada nos formatos de grafico e listas
para facilitar o entendimento dos resultados parciais da pesquisa. Para realizar uma
andlise bibliométrica, sdao utilizadas ferramentas computacionais que permitem a
analise de grandes conjuntos de dados, como o software bibliométrico VosViewer. Esse
software coleta informacdes sobre as publicacdes cientificas de diferentes fontes, como
bases de dados de artigos cientificos, periddicos, livros e outras publicacdes cientificas.
Apds a coleta de dados, sera realizada a analise do material, por meio da exportacao dos
dados para o pacote de software de andlise bibliométrica especifico, a fim de organizar

as informacoes e facilitar as analises.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 4.538 trabalhos foram apresentados pela plataforma Web of Science
inicialmente, apds inserida a palavra-chave completa, obedecendo os critérios de
inclusdao e exclusdo deferidos restaram 3.227 artigos para analise. A exportacao foi
realizada por duas funcionalidades do WOS: Citation report, para informacdes sobre
total e média de citagdes por ano e artigo; e Analyze results, para gerar graficos e tabelas
contendo informacdo de paises, anos de publicacdo, informacdes sobre as revistas e

guanto aos artigos da amostra que foram publicados por cada um.
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Figura 1 — Autores: Citation report and Analyze results Web of Science
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224

20 -

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Afigura 1, acima, mostra os 15 principais autores destacando Anton Sculean com

34 trabalhos.

Figura 2 e 3: CitagBes em area

Field:
Citation Topics Micro

L173.1423 Oral Lichen Planus
1315.1723 Low-level Laser Therapy
1.49.1061 Endodontics

1.49.117 Dentin

1.49.394 Porphyromonas Gingivalis
1.49.402 Dental implants

1.49.464 Orthodontic Treatment
1.49.910 Temporomandibular Joint
1.49.928 Dental Trauma

259,725 Photodynamic Therapy

Analyze Data Table

wof3223

M241%

4T16%

263™%

Science

Citation Topics Meso

1.106 Rheumatology

1.118 Soft Tissue, Bone & Nerve Cancers.

1.158 Dermatology - General

1.173 Cosmetic Surgery

1.179 Oncology

1.315 Laser Surgery, Therapy & Protection

1.49 Dentistry & Oral Medicine

1.80 Bone Diseases.

2.165 Nanofibers, Scaffolds & Fabrication

2.59 Pigments, Sensors & Probes

Citation report and Ahalyze results

%of3.223

1241%
0.496%

2079%

Web of

A figura 2 e 3 mostra as principais areas de perfis dos pesquisadores destacando

a area de Odontologia e medicina oral com 2.209 ocorréncias e entre as principais areas

da odontologia citada pelos pesquisadores, destacando a dentina como a area mais

usada nas pesquisas de laserterapia com 805 citacdes.
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Figura 4: Publicacdes e citacGes ao longo do tempo

g
suogElD

Putlications

Citation report and Analyze results Web of Science

A figura 4 mostra o numero de publica¢des e citacGes sobre o tema durante os anos.

Figura 5 e 6: Citacdo em paises e afiliacGes

Field:
Affiliations Record Count %0f3.223

EGYPTIAN KNOWLEDGE BANK EKB 85 2,637%
HARVARD UNIVERSITY 39 1.210%
TEHRAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 4 1.334%
TOKYO MEDICAL DENTAL UNIVERSITY TMOU 60 1.862%
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO 24 6.950%
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 58 1.B00%
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA ur 3.630%

UNIVERSITY OF CALIFORNIA SYSTEM 50 1551%

UNIVERSITY OF LONDON 62 1.924%

UNIVERSITY OF TEXAS SYSTEM 46 1427%

Citation report and Analyze results Web of Science

A figura 5 evidencia os principais paises destacando o Brasil com 570 citacbes e a
figura 6 mostra as 15 principais afiliacbes citadas nos trabalhos destacando a
Universidade de sdo Paulo com 224 publicagdes.

O estado atual da pesquisa permite avaliar as linhas de estudo sobre o uso de laser
na odontologia. A andlise dos graficos evidenciou as principais citacdes de autores, areas
de perfis dos pesquisadores, nimero de publicacGes anuais, afiliacdes, titulos e paises.

A partir do destaque dos trabalhos mais citados entre os estudos, autores e
afiliagdes é possivel construir uma linha de pesquisa a respeito dos melhores achados
sobre o uso de laser na odontologia permitindo uma revisdo na literatura de forma

detalhada sobre o tema além da elaboracdao dos metadados e constructos fornecidos
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pelo software. O estudo direcionado pelos trabalhos mais relevantes pode permitir a
elaboracgao de protocolos atualizados mais eficazes e mais utilizado pelos pesquisadores
na fotobiomodulacdo com o laser de baixa poténcia. Além da percepcdo dos riscos
encontrados e dos casos em que nao houve sucesso no tratamento a laser.

Os infograficos iniciais permitem entender uma trajetdria crescente no nimero de
estudos sobre o uso do laser na odontologia e na medicina ao longo dos anos. Detalhe
este, que implica na ascensdo deste método terapéutico coadjuvante aos tratamentos
mais modernos em todas as areas para que possa ser utilizado de forma segura e efetiva
em cada caso.

Os artigos selecionados passardao por um novo refinamento a partir da leitura de
resumo de cada trabalho, se enquadrando na pesquisa apenas os artigos referentes
especificamente a fotobiomodulacdo oral e laserterapia odontolégica podendo levar,
enfim, aos resultados e conclusdo finais deste estudo. Os metadados extraidos da WOS
passardo pelo software VosViewer, gerando as redes de cocitacdo para analise dos
pilares da pesquisa, coocorréncia de palavras-chave para identificar os temas mais
abordados pelos artigos e coautoria de paises que apresenta a rede de paises que mais
colaboram e contribuem para a pesquisa. Também, serd possivel obter representac¢des

de palavras de maior destaque por meio do Wordclouds.

CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicacdo de técnicas bibliométricas pode mapear e analisar a producao
cientifica sobre o tema, a fim de identificar tendéncias, lacunas de conhecimento e
oportunidades de pesquisa para o avanco da drea quanto a producgdo cientifica mundial

do uso dos lasers na Odontologia.
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RESUMO

Atualmente verifica-se a importancia a necessidade de
aprofundar os estudos no que concerne a ventilacdo
natural nos ambientes, levando em consideracdo a
urgéncia de uma aplicacdo efetiva de estratégias nos
edificios da cidade de Teresina — Pl. Sob este prisma, este
estudo visa avaliar a conformidade das aberturas
destinadas a ventilacdo natural nos setores de recepcgao e
convivéncia do Servico Social do Comércio (SESC),
verificando sua adequagdo as normas brasileiras e sua
eficiéncia quanto a ventilacdo natural. Ademais, a
pesquisa ocorreu através da analise das aberturas para
ventilagcdo do SESC — PI, no qual foram verificados os tipos
de aberturas e sua efetividade, e as esquadrias
associando a observagdo dos vaos minimos e a qualidade
das vedacdes. A metodologia envolveu andlise literdria
das normas brasileiras sobre ventilagdio natural e
materiais adequados, seguida da avaliagao das aberturas
nos setores de recepgdo/convivéncia, verificando sua
conformidade com as recomendagbes qualitativas e
normas vigentes. Os resultados evidenciaram que as
aberturas existentes sdo suficientes para a promogao do
conforto térmico por intermédio da ventilagdo natural.
Em sintese, conclui-se que ndo basta haver aberturas de
janelas se ndao implementadas com o foco na ventilagdo

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciacdo cientifica intitulado “Ventilacdo natural em edificacbes:
estratégia bioclimatica para o municipio de Teresina”, aprovado no Edital n2 10/2024, do Nucleo de
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natural. Tampouco, serd efetiva se ndo posicionadas
conforme a posicdo dos ventos.

Palavras-Chave: Ventilacdo Natural. Conforto Térmico.
Arquitetura Hospitalar. Esquadrias.

INTRODUCAO

O material foi escolhido conforme as necessidades de obter uma perspectiva
macro sobre a ventilagdo natural. Desse modo, a literatura ndo sé estabelece conceitos
diretos acerca das definicGes, como compara com situagdes do cotidiano, abordando de
uma forma mais simplista, viabilizando o conhecimento até para as pessoas que nao
possuem conhecimento erudito (MONTENEGRO, 2014).

Nessa perspectiva, também firma possiveis solu¢ées para a um ambiente que
ndo é arejado de forma natural assertiva. Chegando a evidenciar a precariedade desses
sistemas nas construgcdes modernas comparado aos primérdios da civilizagdo, quando o
clima era levado em consideracdo no processo de construcdo, longe do modelo
internacional aplicado de forma descomedida nas edificacdes contemporaneas. Sob
esse viés, é valido citar a relagdo problematica de dependéncia desses com os
mecanismos de climatizacdo elétricos, de forma que um ndo tem bom funcionamento
sem o outro (MONTENEGRO, 2014).

A entrada e circulacdo de ar natural, uma das alternativas que podem ser
adotadas para o equilibrio térmico, a depender da classificagdo da zona bioclimatica,
podem ocasionar ma qualidade para permanéncia em um ambiente. Logo, ndo basta
imaginar que as aberturas por si sé proporcionardo a sensac¢ao de conforto, pois uma
vez que inseridas de forma incorreta, sem alinhar as estratégias adequadas, ndo
refletirdo de forma positiva no conforto (MONTENEGRO, 2014).

Para tanto, a renovagdo natural do ar ou esquema “entrada de ar frio/ saida de
ar quente” é outro mecanismo de aplicacdo vasta independente da tipologia do edificio,
sendo indispensavel para a renovacdo do ar, base do conforto no que se refere a
ventilacdo natural. Nesse prisma, é valido mencionar as janelas que, ainda que sejam
bons instrumentos, devem ser aplicadas com um estudo prévio sobre seus tipos, a

exemplo das corredicas e basculantes, que retém cerca de 50 a 70% do ar. Ainda assim,

295



nao deve descartar sua implementagao, posto que nem sempre é possivel deixar as
portas abertas (MONTENEGRO, 2014).

Dessa forma, o aproveitamento maximo dos ventos dominantes deve ser
considerado primordialmente ao iniciar o planejamento de ventilagdo de um edificio. A
mencao recorrente aos estudos preliminares denota a ideia de que nenhuma alternativa
€ ampla e para suas aplica¢Ges deverao ser analisados diversos fatores, sendo o principio
geral: se no ambiente externo o ar circula com pouca velocidade, a abertura de entrada
deve ser menos do que o vado de saida, sendo esse uma das alternativas aplicadas na
Zona Bioclimatica 7, a qual Teresina esta inserida.

Destarte, muito ainda ha para ser aplicado e os avancos tecnolégicos devem nao
gerar dependéncia, mas permitir que as construcdes possuam cada vez mais autonomia.
Cabe destacar que ja existem alternativas eficientes que ndo sdo aplicadas de forma
ampla como abertura em diferentes niveis (efeito chaminé), ventilacdo cruzada,
presenca de vegetacdo, eliminacdo de obstaculos na passagem dos ventos e uso de
isolantes térmicos associado a escolha correta dos materiais (MONTENEGRO, 2014).

A implementagdo de sistemas inteligentes, incluindo sensores de qualidade do
ar e sistemas de automacdo residencial, oferece uma perspectiva promissora para
garantir ambientes internos sauddveis e sustentdveis em diferentes condi¢Ges
climaticas. Isso implica em capacitar profissionais da constru¢ao, como arquitetos e
engenheiros, para conceber e construir sistemas de ventilagdo eficientes, criar politicas
publicas que fomentem a construcdo sustentdvel e aumentar a consciéncia sobre os
beneficios de ambientes internos saudaveis e sustentaveis (BITTENCOURT, 2015).

Dentro das diversas tipologias arquitetonicas, os centros culturais sdo onde a
aeracao adequada é crucial para o bom funcionamento das atividades e bem-estar da
comunidade. A ventilacdo adequada nesses ambientes é essencial para garantir o
conforto aos visitantes, que encontram no ambiente um local para contemplacao,
estudos e lazer, aprimorando assim a qualidade da experiéncia ofertada pelo espaco,
uma vez que, firme como objetivo promover o bem-estar e qualidade de vida a
sociedade.

Ademais, o projeto e a disposicao dos espacos dentro do edificio tém um papel
crucial no fluxo de ar e na distribui¢cao da ventilagao. Medidas como a implantagao de

corredores de ventilacdo, patios internos e aberturas entre espagos podem facilitar a
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circulagao do ar e melhorar a ventilagao em todo o edificio. A utilizagdo de materiais de
construgao sustentdveis, com baixa emissdao de compostos organicos volateis (VOCs),
produtos quimicos volateis que produzem vapores a temperatura ambiente, é crucial
para a melhoria da qualidade do ar interno e do conforto térmico dos ocupantes
(BITTENCOURT, 2015).

Outrossim, a integracdo de técnicas de ventilagdo cruzada e ventilagdo natural
pode reduzir a necessidade de sistemas de ventilacdo mecanica e melhorar a qualidade
do ar interno, o que requer o uso de janelas operaveis, aberturas estratégicas e
ventilacdo através de paredes e telhados para aumentar a circulacdo de ar fresco dentro
do ambiente. Ao aplicar essas melhorias arquitetonicas, é vidvel criar ambientes
internos mais saudaveis, confortaveis e sustentaveis, atendendo as demandas dos
ocupantes e reduzindo o impacto ambiental dos edificios, assim melhorando a

qualidade de vida dos ocupantes.

METODOLOGIA

O processo metodoldgico partiu de uma andlise literdria sobre ventilacdo
natural, suas formas mais efetivas de implementagdao, bem como melhores alternativas
de materiais, advindo de uma necessidade de compreender de forma mais aprofundada
as normas brasileiras, estabelecendo uma forte base tedrica. Sob esta andlise, foram
observadas as alternativas mais indicadas para a regido acerca das aberturas para
ventilagio e as estratégias de execucdo, fundamentando primordialmente no
conhecimento vindo de fontes de pesquisas macro. Desse modo, considerando o
edificio objeto da pesquisa, foi selecionado o setor de recepcao e espera, onde o fluxo
de visitantes é constante, possuindo assim prioridade na analise projetual. Em seguida,
foram analisados se as aberturas atendem ou ndo as recomendacées, considerando

aspectos qualitativos como qualidade das aberturas e conformidade com as normas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das aberturas no SESC Cajuina consistiu na observacdo de dados
contidos nas pranchas projetuais e visita técnica, aos quais foram observados as
esquadrias, suas dimensdes, localizacdo, tipo de abertura e sua conformidade com as

normas brasileiras de ventilacdo natural. Ademais o local escolhido para a amostragem
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foi o Foyer — sala onde as pessoas aguardam as apresenta¢des — que estd integrado a

recepcao/bilheteria, contabilizando aproximadamente 315,33 m? em sua area total.

Tabela 01: Categorizacao das janelas

. Area
Area transpare | Peitoril % de
Categoria | Tipo de janela Material total
(m?) nte (m) | abertura
(%)
() o)
1 EPV-6 Aluminio — vidro laminado 2'45)(7'1 100% 0.00 0%
() 0,
2 EPV-7 Aluminio — vidro laminado ;Z,30x6. 100% 0.00 0%
Fonte: Tabela desenvolvida pelos autores (2024)
Tabela 02: Relagao do ambiente com as janelas
Area Categori
Ambiente (m?) ada Aproveitamento da ventilagao natural
janela
1| 315,33 |fixa nulo

Fonte: Tabela desenvolvida pelos autores (2024)

Os resultados parciais sdo referentes a andlise de 2 aberturas (janelas) do foyer.
Observou-se que, em areas com maior fluxo, as aberturas podem nao ser suficientes
para proporcionar a qualidade do ar e o conforto térmico, uma vez que, sdo
impossibilitadas de serem abertas, tampouco estejam posicionadas voltadas para os
ventos dominantes, necessitando de intervencdes por aparelhos de refrigeracao.
Restri¢cdes estruturais ou estéticas durante a constru¢ao podem explicar a existéncia de
algumas aberturas no foyer que estejam abaixo dos padrdes adequados ao clima, como
também o baixo fluxo de ventilagdo por se mostrarem insuficientes nesse local.
Ademais, também é possivel que a ventilacdo seja insuficiente devido a subestimacao
do fluxo de pessoas nesta drea ocorrida ainda na fase projetual.

Para garantir um ambiente agradavel, é necessdria a revisdo e adequacdo do
posicionamento de aberturas alinhadas a uma estratégia propria de ventilacdo natural,
conforme sugerido. O estudo aponta a importancia de um planejamento satisfatorio
para ventilacdo natural em edificios de grande permanéncia e principalmente que

possuam grande fluxo de pessoas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Reconhece-se a Arquitetura como agente diretamente transformador, sendo
essa a area experimental, com o fito de evidenciar sua importancia em todos os ambitos
da sociedade como fator determinante na qualidade de vida humana, positiva ou
negativamente, a depender de sua boa ou ma execugao, fugindo da perspectiva elitista
tida sobre esta. A abordagem metodoldgica sera diversificada, incluindo observacoes,
anadlise tedrica, pesquisa contextual e analise de usabilidade, contemplando de forma
abrangente e ldgica os dados obtidos.

Conclui-se que as praticas de ventilagdao natural poderiam ser mais eficientes,
uma vez que houvesse uma preocupacdo com a ventilacdo natural funcionando em sua
totalidade, e ndo apenas de forma pontual, alinhando-se aos objetivos de garantir
ambientes saudaveis e bem ventilados. Entretanto, as diferencas observadas sugerem
gue, em areas com maior fluxo populacional, as aberturas podem nao ser suficientes
para proporcionar a qualidade do ar e o conforto térmico, devido sua disposicdo,

necessitando de intervencdes.
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RESUMO

Em 2017, no Piaui, um homem foi preso por extorsdo
contra sua ex-namorada, ameacgando divulgar imagens
intimas dela. Ele também a obrigava a enviar novas fotos
e arealizar atos intimos, configurando o chamado estupro
virtual. O acusado utilizava um perfil falso no Facebook
para coagir a vitima. O juiz Luis de Moura Correia ordenou
que o Facebook fornecesse informagdes sobre o usuario,
o que levou a prisdo do réu. Mesmo sem contato fisico, o
caso foi classificado como estupro virtual, estabelecendo
um importante precedente na legislagdo e jurisprudéncia
brasileiras. Este estudo analisa as normas do Cddigo
Penal, doutrinas e jurisprudéncias pertinentes,
destacando os desafios e as contribui¢cdes na aplicagdo da
lei nesse contexto. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, com revisdao bibliografica de doutrinas
especializadas e andlise de casos paradigmaticos na
jurisprudéncia. Os resultados mostram a complexidade e
a inovacgao na aplicacdo do conceito de estupro virtual,
evidenciando a evolugdo do entendimento juridico diante
de novas formas de crimes sexuais mediadas pela
tecnologia.

Palavras-chaves: Estupro Virtual. Principio da legalidade

! Trabalho vinculado ao projeto de iniciac3o cientifica intitulado “Viabilidade da tipificagdo do crime de
estupro virtual sob a perspectiva da legislagdo brasileira”, aprovado no Edital n2 10/2024, do Nucleo de
Iniciagdo a Pesquisa (NIP), do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

2 Graduacdo em Licenciatura Plena em Letras pela Universidade Federal do Piaui, graduacdo em Direito
pelo Instituto Camillo Filho, mestrado em Letras pela Universidade Federal do Piaui. Doutorado em
Ciéncias Criminais pela PUCRS. Professora do curso de Direito no UNIFSA. Orientadora da pesquisa.

3 Estudante do curso de Direito no UNIFSA. Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciac3o
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e taxatividade. Tipificacdo. Dignidade da Pessoa Humana.

INTRODUCAO

O artigo 213 do Cdédigo Penal brasileiro define o crime de estupro como
constranger alguém a ter conjuncdo carnal ou a permitir outro ato libidinoso mediante
violéncia ou grave ameaca. Com a ascensdo da internet e a disseminag¢ao dos crimes
virtuais, surgiu a necessidade de adaptar e aplicar essas normas a novos contextos
digitais.

Em 2017, no Piaui, um caso emblematico ilustrou essa necessidade: um homem
foi preso por extorquir sua ex-namorada, ameag¢ando divulgar imagens intimas dela por
meio de um perfil falso no Facebook. Ele forcava a vitima a enviar mais fotos e a realizar
atos intimos, configurando o que foi classificado como estupro virtual. O juiz Luis de
Moura Correia ordenou que o Facebook fornecesse informacées sobre o perfil falso,
resultando na identificacdo e prisdao do réu. Embora nao houvesse contato fisico direto,
0 juiz considerou o incidente como estupro virtual, estabelecendo um precedente
importante na jurisprudéncia brasileira.

A dignidade da pessoa humana, um principio fundamental no ordenamento
juridico brasileiro, exige a protecdo da autonomia e do respeito aos individuos. No
contexto da dignidade sexual, a legislacao e a jurisprudéncia evoluiram para proteger a
integridade sexual como parte essencial da dignidade geral de uma pessoa, incluindo
contra formas de violagdo como o estupro virtual, que afeta a intimidade e o bem-estar
psicolégico.

Por outro lado, o principio da taxatividade e legalidade garante que as condutas
criminalizadas sejam claramente definidas em lei, prevenindo interpretacdes arbitrarias.
No caso do estupro virtual, essa questdao é relevante para assegurar que a legislacdo
cubra comportamentos modernos e emergentes, como o uso da internet para coergao
sexual. Assim, a discussdo desses principios ilustra a evolucdo do direito penal para
proteger a dignidade individual no mundo digital e destaca a importancia da clareza e

precisdao nas normas penais.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa descritiva para analisar um caso
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emblematico ocorrido no Estado do Piaui, que se tornou um precedente de alcance
nacional. A pesquisa se concentrara na exploragdo dos conceitos fundamentais
relacionados ao fendmeno do estupro virtual, assim como nos principios de
taxatividade, legalidade e dignidade sexual. Além disso, serd realizada uma analise
detalhada das decisdes jurisprudenciais relevantes ao tema.

A estrutura da pesquisa se inicia com uma breve exposi¢cao dos fatos essenciais
do caso em questdao. Em seguida, sera realizada uma revisao bibliografica abrangente
que explorard as principais discussdes académicas e juridicas acerca do tema,

oferecendo uma analise critica e contextualizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A priori, cabe destacar que os principios da legalidade e da taxatividade sdo
fundamentais no direito penal, garantindo que ninguém seja punido por crimes nao
definidos explicitamente em lei. No caso do estupro virtual, hd um desafio em
interpretar normas existentes para abranger novas formas de violéncia sexual ndo
previstas pelo legislador. Nesse viés, como destaca Verdan (2019), os tipos penais
devem ser claros para que a lei possa prevenir eficazmente e influenciar o
comportamento de forma acessivel.

Nesse sentido, a doutrina e jurisprudéncia sdao essenciais para evoluir o
entendimento juridico, protegendo vitimas e respeitando os principios constitucionais.
Ademais, a interpretacdo extensiva ou teleoldgica do art. 213 do Cédigo Penal pode
permitir que o estupro virtual seja considerado um crime de estupro, adaptando a
norma a violéncia sexual em ambientes virtuais, mas deve ser feita com cautela para
ndo comprometer a previsibilidade e seguranca juridica. A dignidade da pessoa humana,
incluindo a dignidade sexual, é fundamental e deve ser respeitada tanto no mundo real
quanto no virtual. Greco (2023) e Capez (2024) enfatizam que o estupro representa uma
grave violacdo da dignidade sexual, causando danos fisicos e psicoldgicos significativos.

Em paralelo, o conceito de "estupro virtual" ganhou destaque apds um caso no
Piaui em 2017, onde um homem foi preso por chantagear e forcar sua ex-namorada a
realizar atos libidinosos por meio de ameacas virtuais. Apesar da auséncia de contato
fisico direto, as autoridades consideraram o ato como estupro virtual, um termo nao

explicitamente previsto no Cédigo Penal. A redefinicdo do crime de estupro pela Lei n2
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12.015/2009 ampliou a defini¢do para incluir qualquer ato libidinoso forgado, ndo se
limitando a penetragao.

Segundo Fernandes e Bigeli (2024), entendem o estupro virtual como a pratica
em que o agressor, por vinganga ou ameaga, obriga a vitima a fornecer conteudos que
atendem aos seus desejos sexuais, comprometendo sua integridade e dignidade sexual.

Nesse sentido, estd em tramitagcdo um Projeto de Lei n° 1891/23, proposto pela
Deputada Federal Renata Abreu (Pode-SP), o qual propde penas iguais as dos crimes de
estupro e estupro de vulnerdvel para o estupro virtual, buscando adaptar a legislagdo as
novas realidades tecnolégicas.

Sob essa légica, a tipificacdo do crime de estupro virtual se baseia na coercao ou
chantagem exercida pelo agressor através de meios digitais, como internet e redes
sociais, para compelir a vitima a realizar atos libidinosos ndo desejados. Esses atos
libidinosos sdo definidos como qualquer conduta que vise satisfazer a libido do agressor,
conforme explicado por Marcao e Gentil (2014).

Diante desse contexto, as implicagdes legais do estupro virtual destacam a
necessidade de atualizagdo do direito penal frente as transformagdes digitais, uma vez
que a falta de tipificacao especifica gera inseguranca juridica e compromete a protecao
das vitimas. Atualmente, tramitam no Congresso o Projeto de Lei n° 1891/23, que
estabelece penas para o estupro virtual, e o Projeto de Lein® 2.293/2023, que visa incluir
o crime de estupro virtual de vulneravel no Cédigo Penal.

De tal modo, essas propostas buscam oferecer uma protecao mais eficaz contra
a violéncia sexual digital. Assim, é essencial que a lei penal seja abrangente e clara,
assegurando uma defesa robusta da sociedade contra condutas inadequadas.Somado a
isso, juristas como Rogério Sanches Cunha (2018) e Cleber Masson (2018) sustentam
gue o estupro pode ser configurado mesmo sem contato fisico, desde que haja o
constrangimento para praticas sexuais ndo consentidas. Sanches Cunha destaca que a
mera inducdo da vitima a realizar atividades sexuais ja caracteriza o crime, independente
da presenca fisica do agressor. Masson exemplifica que a coercdo via dispositivos
eletrénicos, como exigir que a vitima se masturbe diante de uma camera sob ameaca,
configura estupro pela grave ameaca e indugdo a atos libidinosos diversos da conjuncao
carnal, conforme o artigo 213 do Cédigo Penal. Desse modo, vejamos um julgado que

pacifica esse entendimento:
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DIREITO PENAL. APELACOES CRIMINAIS. PRELIMINAR DE NULIDADE
DO PROCESSO. CERCEAMENTO DE DEFESA. QUEBRA DA CADEIA DE
CUSTODIA. AUSENCIA DE JUNTADA DA MIDIA DIGITAL CONTENDO O
DEPOIMENTO DA ESPECIAL DE UMA DAS VITIMAS. PREJUIZO A
DEFESA. NAO OCORRENCIA. JUNTADA DE DOCUMENTOS APOS A
REALIZAGCAO DA PRIMEIRA AUDIENCIA DE INSTRUCAO. AUSENCIA DE
PREJUIZO. PRELIMINAR AFASTADA. MERITO. ESTUPRO VIRTUAL.
PRATICA DE ABUSOS SEXUAIS POR MEIO VIRTUAL. MATERIALIDADE E
AUTORIA PRESENTES. MANTIDA A CONDENACAO PELO CRIME DE
ESTUPRO. CONTINUIDADE DELITIVA CONFIGURADA. QUALIFICADORA
DO § 12 DO ART. 213 DO CODIGO PENAL. NAO RECONHECIDA. CIENCIA
DO REU ACERCA DA (...) genérica de que o crime acarretou abalo
psicoldgico as vitimas, insito aos crimes contra a dignidade sexual. 14.
Deve ser aplicada a fracdo de aumento de 2/3 (dois tercos) pela
continuidade delitiva, tendo em vista que o réu praticou diversos
delitos de estupro contra as duas vitimas, ao exigir que elas
praticassem inimeros atos libidinosos uma com a outra e com
terceiros. 15. No crime de extorsdao, embora a obtencdo da vantagem
econdmica seja prescindivel para a consumacdo do delito, tal
circunstancia é imprestdvel para justificar a analise desfavoravel da
circunstancia judicial relativa as circunstancias do crime, pois é uma
consequéncia natural e esperado dos crimes contra o patrimonio. 16.
Recursos conhecidos. Apelacdo do MPDFT ndo provida. Recurso da
Defesa parcialmente provido.

(TIDFT, Acérdao n.1779567, 07153225520218070020, Relator(a):
WALDIR LEONCIO LOPES JUNIOR, 32 Turma Criminal, Julgado em:
09/11/2023, Publicado em: 14/11/2023)

Desta forma, essa decisdao evidencia a importancia de adaptar a
legislagao para proteger as vitimas e garantir a puni¢ao adequada para
crimes ocorridos no ambiente virtual.

Portanto, a tipificacdo do estupro virtual considera a ampliacdo do conceito de
atos libidinosos para abranger manipulagBes psicoldgicas e emocionais que visam
satisfazer a lascivia do agressor, mesmo na auséncia de contato fisico direto. Essa
interpretacdo reflete a necessidade de adaptar a legislacdo penal as novas dinamicas
digitais, garantindo a protecdo das vitimas e a eficacia do sistema juridico na repressao

a esse tipo de crime.

CONSIDERACOES FINAIS
O estupro virtual é um desafio moderno para o direito penal, exigindo uma
interpretacdo adaptativa das normas para lidar com novas formas de violéncia sexual

facilitadas pela internet. Nesse sentido, o conceito de estupro agora inclui atos
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libidinosos obtidos por coergdo psicoldgica, refletindo uma evolugdo legislativa que
busca proteger a dignidade sexual das vitimas tanto no ambiente fisico quanto digital.

A jurisprudéncia brasileira tem avancado ao reconhecer e punir casos de estupro
virtual, destacando a gravidade das a¢des digitais, como coac¢do através de perfis falsos
e ameacas. No entanto, é essencial aplicar a lei de maneira equilibrada para evitar
interpretagOes excessivamente amplas que possam comprometer a previsibilidade e a
seguranca juridica.

Em suma, o estupro virtual demonstra a necessidade de um sistema juridico que
se adapte as mudancas sociais e tecnoldgicas, garantindo a seriedade e eficacia no
tratamento de todas as formas de violéncia sexual e promovendo um ambiente digital

mais seguro e respeitoso.
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RESUMO

Introdugao: A Infecg¢do pelo virus da Imunodeficiéncia
Humana apresenta um repertdrio histérico de
estigmatizacdo frente aos individuos portadores da
doenca. Este diagndstico estd associado a uma gama de
dificuldades, como o impacto emocional de uma doenca
sem cura definitiva e a ndo adesdo ao tratamento, o que
pode corroborar para sofrimento psiquico e a crise
emocional. Objetivos: Compreender a percepgdao de
pessoas vivendo com HIV sobre o processo de crise
emocional. Método: Estudo qualitativo realizado junto a
amostra de doze pessoas vivendo com HIV em Teresina,
Piaui. A coleta de dados ocorreu entre maio e junho de
2024 e foi mediada por questiondrio de dados
sociodemograficos e perguntas abertas sobre o tema
elaborado pelos pesquisadores. A analise dos dados
utilizou o método de Minayo seguido do didlogo com a
Teoria da Adaptac¢do de Callista Roy. Foram seguidos os
preceitos éticos para estudos com seres humanos.
Resultados Parciais: Participaram desse estudo, em sua
maioria, homens, com idades entre 24 a 84 anos,
assistidos no ambulatério especializado e no grupo de
adesdo. A partir da analise das entrevistas, identificou-se
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quatro categorias tematicas: o diagndstico e a crise
emocional, estratégias para enfrentar a crise, adaptacdo
pds crise e a percepcdo e o estigma acerca do HIV. Os
relatos serdo analisados a luz da teoria de Callista Roy.
Consideracgdes Finais: A partir da coleta e andlise de dados
realizada, evidenciou-se a percepcao de individuos
vivendo com HIV, sendo perceptivel em relatos a
existéncia de sofrimento psiquico e o processo de crise
emocional.

Palavras-Chave: Soropositividade para HIV. Crise
Emocional. Intervengdo na Crise.

INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um importante problema de saude
publica. A infeccdo se dd em 4 fases distintas, a saber: fase aguda, ou Sindrome
Retroviral Aguda (SRA), marcada pelo periodo entre a invasdo do patégeno até o
aparecimento de sinais e sintomas inespecificos; em seguida, tem-se a fase
assintomdtica, que antecede a fase sintomadtica, até o surgimento de infeccbes
oportunistas e neoplasias, caracteristicas que definem a ultima fase: a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (Brasil, 2024). Assim, entende-se que HIV e Aids sao
termos distintos.

O processo da construgdo histdrica acerca da infecgdo por HIV/AIDS confere uma
intensa e constante luta contra preconceitos enraizados e por melhorias na saude
publica que englobem todos os que sofrem, fisica e psiquicamente, com os males
gerados por ela. E notavel que a pessoa que vive com HIV enfrenta uma gama de
dificuldades a mais quando recebe o diagndstico, uma vez que a estigmatizacdo atrelada
ao HIV traz consigo sentimentos como medo e vergonha, podendo acarretar a nao
adesdo ao tratamento (Fonseca et al, 2020; Muniz; Brito, 2022).

Casos psiquiatricos considerados agudos, no que diz respeito a frequéncia,
intensidade e gravidade, sdo definidos como crise em salude mental e devem ser
manejados com as diferentes tecnologias do cuidado (Dias; Ferigato; Fernandes, 2020).
Logo, ampliar a compreensdo sobre o tema fomentarad visibilidade de discussdes
assertivas e impulsionadoras de politicas e praticas de saude. Neste contexto, o presente
estudo tem por objetivo compreender a vivéncia de pessoas com HIV sobre o processo

de crise emocional a luz da Teoria de Callista Roy.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo realizado junto aos membros de um grupo de
apoio as pessoas vivendo com HIV e entre as pessoas assistidas no ambulatério
especializado, ambos vinculados a um hospital de referéncia no tratamento de doencas
infecciosas no Estado do Piaui.

Foram convidados a participar da pesquisa pessoas vivendo com HIV cadastrados
no grupo de apoio do hospital cendrio, de ambos os sexos, de idade igual ou maior a 18
anos, de forma voluntaria. Outrossim, foram incluidas pessoas em acompanhamento
clinico-ambulatorial no servico escolhido. Foram excluidos participantes que estavam
afastados do servico, ou que mudaram de endereco e ndo frequentavam mais a unidade,
de idade inferior a 18 anos, que se recusaram a assinar o termo de consentimento
(TCLE), ou ainda que desistiram de participar da entrevista durante o seu andamento.

A amostra deste estudo é composta de 12 participantes. Nenhum participante
foi excluido. Realizou-se a amostragem por saturacao de dados, ou seja, um processo
qualitativo cujo acumulo de dados e informacgdes acerca da situacdo analisada permitem
observar e avaliar as multiplas facetas do objeto de estudo (Minayo, 2017). Para
operacionalizacao da coleta de dados foi solicitado o consentimento da diretoria geral
do hospital que emitiu a anuéncia. Em sequéncia, o projeto foi encaminhado ao Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA) e apés a obtencg3o
do parecer favoravel, deu-se inicio a coleta de dados. A equipe de coleta de dados foi
composta por dois estudantes universitarios, sob supervisdao da docente orientadora.

O instrumento de coleta de dados elaborado pelos pesquisadores contém
perguntas para a caracterizacdo sociodemografica (género, idade, naturalidade, estado
civil, raca, profissao e escolaridade) e questées disparadoras, sendo elas: “Vocé lembra
o dia em que recebeu o diagndstico? Pode me contar como foi esse dia para vocé?”,
“Como vocé se sentiu diante deste diagndstico?”, “Que aspectos Ihe ajudaram desde o
inicio para enfrentar essa doenca?”, “Que conselhos vocé daria para profissionais de
saude que cuidam de pessoas que vivem com HIV/Aids?” e “Tem algo que vocé gostaria
de dizer que eu ndo lhe perguntei?”. Com isso, buscou-se, através do resgate das
memodrias, analisar a histéria da crise emocional e os comportamentos e respostas neste

processo.
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Para o processo de coleta de dados, realizou-se contato com o profissional
psicologo responsavel pelo grupo adesao, em sequéncia foi realizado agendamento para
gue a equipe de coleta de dados, formada pelos estudantes bolsistas e pela professora
orientadora, fosse até o cenario do grupo para apresentacao da pesquisa e realizagao
do convite para o publico alvo. Aqueles participantes que consentiram, assinaram o TCLE
e foram entrevistados.

Outras entrevistas foram realizadas no ambulatério, na qual o recrutamento dos
participantes se deu durante a consulta de enfermagem com o profissional enfermeiro
do setor que apresentou os alunos aos participantes. Assim, apds a consulto, era
realizada a entrevista em ambiente privativo. As entrevistas durarem em média 5 a 15
minutos.

Cada entrevista foi identificada apenas por inicial do nome do participante e
numero arabico da ordem com que foram entrevistados, a fim de manter o sigilo e
anonimato. As entrevistas foram gravadas no smartphone dos pesquisadores, sob
consentimento do participante, e estes audios foram em seguida transcritos para
arquivos de Word, armazenados no computador do mesmo pesquisador. Apds
transcricdo dos audios, realizou-se a leitura e andlise minuciosa de cada relato e aplicou-
se o0 método de Minayo.

O plano de abstracdo interpretativa pelo método de Minayo (2019), é uma
metodologia que inclui como etapas a elaboracdo de unidades de significacao,
categorias tematicas e temas. Os temas foram elaborados a partir da reflexdo dos
conceitos e pressupostos da Teoria da Adaptacao de Callista Roy. A pesquisa foi
conduzida de acordo com as recomendacdes da resolucdo 466/2012 sobre pesquisas
com seres humanos e foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa do Centro

Universitario Santo Agostinho com nimero de parecer n2 6.615.100.

RESULTADOS

Com base na leitura minuciosa dos relatos, foram elaboradas quatro categorias
tematicas: o diagndstico e a crise emocional; estratégias para enfrentar a crise;

adaptacdo pds crise; a percepgao e o estigma acerca do HIV.
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O diagnostico e a crise emocional

Nesta categoria, destaca-se a memaria do dia do diagndstico e a vivéncia da crise
emocional. As falas sobre o diagndstico, para quem viveu hd mais de cinco anos, é
elaborada com detalhes. Em contraste, individuos que receberam o diagndstico ha

menos de cinco anos, possuem um discurso mais objetivo.

A primeira vez foi em Recife, eu morava no Recife. [...] Eu me senti ruim,
no dezembro de 1999, foi, ai eu fui para o hospital Id em Recife e o
médico me atendeu e comegou o tratamento [...] E quando foi no natal
ele ja me liberou para vir passar o natal aqui em Teresina, ai eu fui
levantando ai fui passando testando os coquetéis testando até que
acertou e eu continuei o tratamento e de uns 8 anos para cd eu fazendo
exames a carga viral sumiu. (P6)

Ah, a gente ndo se sente bem, ndo tem nem como a gente se sentir
bem de jeito nenhum, a gente fica se perguntando aonde, o porqué,
porque eu sou uma pessoa que eu ndo saio de casa ndo vou para festa
ndo vou seresta eu ndo bebo eu ndo dango de jeito nenhum, eu fico so6
mesmo em casa, so saio de casa para o hospital. (P3).

Observou-se distintas reacGes frente ao diagndéstico. Enquanto houve
significativo sofrimento psiquico nas falas de boa parte dos entrevistados, em outros
relatos, a descoberta da patologia ndo trouxe consigo maiores preocupacdes ou mesmo
sentimento desagradaveis.

O meu dia foi tranquilo, foi como se eu ndo tivesse recebido assim um
exame qualquer, para mim ndo influenciou em nada na minha vida. Eu
acho que é por isso que a qualidade dos meus exames ndo |[...]
mudaram, nGio mudaram nada. [...] Para mim é sé que ndo mudou em
nada na minha vida até hoje, em 25 anos ndo mudou nada nada nada,
foi como se eu nem tivesse, para mim é como se eu tivesse recebido um
resultado de um exame qualquer. (P7).

Estratégias para enfrentar a crise

Nesta categoria sdo descritas as estratégias de enfrentamento a crise emocional
apos o diagndstico. Dentre os relatos, os participantes destacaram como apoio
substancial o suporte familiar, as amizades, a equipe de saude, o autocuidado, o grupo

de adesdo do hospital cendrio e a aderéncia ao tratamento medicamentoso.

Foi um conjunto como um todo. Familia, lutar, grupo, foi o meio dos médicos,
o0 hospital, os psicdlogos, isso tudo me fez acreditar que vale a pena
viver e me melhorou minha vontade de viver de [...] acreditar que vale
a penaviver. [...] o autocuidado é fundamental para a gente sobreviver
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mais ainda. (P1).

Minha mde, minha mde me ajudou muito. [...] . Ela foi lutando comigo.
(P8).

Pensei no meu filho, pensei na minha familia, minha mde, pensei na
minha mulher também |[...] Gracas a Deus eu tenho ela do meu lado
agora me ajudando [...]. (P11).

As amigas. Eu mesma tinha que me enfrentar mesmo, trabalhar e...
tanta coisa. Entrar em desespero ou desistir eu nGo podia. (P12).
Depois que eu fui falar com a menina Id do, a assistente social né, ai
que ela me deu né um apoio muito grande, ai fiquei mais aliviado né,
que ela explicou tudinho como é que era. [...] Eu s6 tenho a agradecer
0 povo da saude, é por saber conversar com as pessoas [...]. (P4).

Foi muito boa, a relagdo deles, me trataram super bem, valeu a pena
essas pessoas que atendem a gente com esse problema que a gente
tem, tanto enfermeiro com, comega do atendente Id até o médico, até
a farmdcia Id me tratam super bem. (P5).

A percepg¢ao e o estigma acerca do HIV

Nesta categoria, evidenciam-se as percepc¢des dos individuos acerca do HIV e o

estigma que o cerca. Nas narrativas, tém-se énfase nas relagées familiares, nucleo de

amizades, relacionamentos amorosos, a relacdo com os profissionais de saude e

impressdes do proéprio individuo acerca da patologia.

No comeco teve preconceito. [...] Comegaram a separar prato, copo,
talher, tudo enquanto. S6 que depois de um bom tempo comegaram a
ver que ndo passava, a ndo ser que com sangue ou nhegocio
sexualmente transmissivel. Falaram até que com suor a pessoa
passava. E hoje a gente sabe que ndo passa nem com suor ndo, até
onde eu sei. (P9).

[...] Muitas vezes fica com deboche, muitas vezes. Porque preconceito
existe em todo lugar. Ai por ai talvez se expor, né? Nesse tipo de
perspectiva. A gente acaba ndo tendo aquela confianga. (P10).

O tratamento medicamentoso aliado a outras estratégias como autocuidado e o

apoio recebido de entes queridos sdo destacados como pilares essenciais para garantia

da qualidade de vida.

Entdo td assim, o problema nosso td na nossa aceitagdo, [...] e ter fé
como eu tenho que hd de vir um tratamento melhor, porque olha o que
ja foi para o que estd ta bem melhor, assim tipo vacina né, tem que
acreditar e se preservar, ter o direito de néo precisar estar tomando a
medicagdo direto né. (P2).

Muitas vezes fica com deboche, muitas vezes. Porque preconceito
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existe em todo lugar. Ai por ai talvez se expor, né? Nesse tipo de
perspectiva. A gente acaba ndo tendo aquela confianca. (P10)

O tratamento medicamentoso aliado a outras estratégias como autocuidado e o
apoio recebido de entes queridos sdao destacados como pilares essenciais para garantia

da qualidade de vida.

Entdo ta assim, o problema nosso ta na nossa aceitagdo, [...] e ter fé
como eu tenho que ha de vir um tratamento melhor, porque olha o
que ja foi para o que estd td bem melhor, assim tipo vacina né, tem
que acreditar e se preservar, ter o direito de ndo precisar estar
tomando a medicagdo direto né. (P2)

DISCUSSAO

O Método de Adaptacdo de Roy (MAR) considera o individuo como um ser
biopsicossocial em constante mudanca. Nesta teoria, existem quatro elementos que
fundamentam e interferem diretamente no processo saude-doenca: pessoa, ambiente,
saude e o processo de enfermagem. Para Roy, o sujeito adoecido interage com o meio
em dindmica de mudanca, constituindo um processo adaptativo (Oliveira; Lopes; Araujo,
2006.; McEwen, 2016).

Uma producdo cientifica desenvolvida com o objetivo de compreender as
implicacdes do HIV entre adultos de 20 a 60 anos abordou as percepc¢des e sentimentos,
como angustia, sofrimento psiquico, medo de sofrer preconceito e incertezas acerca do
futuro. O estudo destacou as repercussdoes emocionais enfrentadas por esses individuos,
evidenciando a importancia de um olhar diferenciado para as suas necessidades, a fim
de melhorar a assisténcia prestada pela equipe de saude e colaborar para a
desmistificacdo de preconceitos relacionados a infeccdo (Maciel et al., 2019).

De forma semelhante, outro estudo elaborado sob a pretensdo de identificar as
concepgdes acerca do estigma social entre pessoas vivendo com HIV/Aids evidenciou,
dentre distintos aspectos, como estigmas sociais interferem diretamente na saude
mental do individuo vivendo com HIV e, consoante aos resultados presentes neste
estudo, apontou a familia como entidade que propicia acolhimento, entretanto também
¢é geradora de preceitos discriminatdrios. Concomitante a isso, apontou-se a caréncia de

producdes cientificas nesse ambito (Fonseca et al., 2020).
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O diagnéstico do HIV carrega consigo mudancgas significativas, assim urge a
necessidade de se adaptar a um novo estilo de vida, além da adesao ao tratamento, o
gue pode contribuir significativamente para um processo de crise emocional. Portanto,
a luz de Roy, é papel do enfermeiro compreender os processos que interferem na
adaptacdo do paciente frente a patologia e buscar solugdes, contribuindo para que seja
possivel perpassar o processo de crise emocional e alcan¢ar um equilibrio a nivel integral

(Coelho; Mendes, 2011).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pessoa que vive com HIV perpassa por um processo de adaptagao frente ao
diagnéstico e tudo que ele representa, e, nesse contexto, as estratégias de
enfrentamento sdo personalizadas de acordo com o periodo de diagndstico e a
possibilidade de desencadear o processo de crise emocional, uma vez que aspectos
como estigma e preconceito estdo intimamente ligados a patologia. Outros fatores
como idade e grupos de apoio, compreensdo e conhecimento acerca do diagndstico

também interferem na vivéncia de pessoas com HIV.
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Auditorio Clovis Melo — Anexo |l

Profa. Yara Maria Lira Paiva e Silva

Reitora Emérita

Profa. Ma. Antonieta Lira e Silva

Reitora e Pro-Reitora de Ensino

Ma. Indira Maria de Melo Lira Pereira da Silva
Pro-Reitora Administrativo e Financeiro

Prof. Dr. Edj6fre Coelho de Oliveira

Diretor de Ensino

Profa. Dra. Izabel Hérika Gomes Matias Cronemberger
Coordenadora de Pés-graduacao

CONFERENCIA DE ABERTURA

19h15 - 20h15

Auditdrio Clévis Melo — Anexo Il

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GERACAO DE CONHECIMENTO CIENTIFICO E PRODUCAO DE TEXTOS
ACADEMICOS

Prof. Dr. Franklin Oliveira Silva

Universidade Estadual do Piaui

MOMENTO GRATIDAO

20h30-21h30

Auditdrio Clovis Melo — Anexo |l

CONECTANDO COM O EU EM UM AMBIENTE TECNOLOGICO.
Profa. Ma. Lucienne de Brito Cerqueira

Lucienne Cerqueira Terapeuta Integrativa

TERCA-FEIRA | 01 OUTUBRO

MOMENTO CARREIRA

8h30 - 10h

Sala de Conferéncia — Sede

O QUE E SER UM FISIOLOGISTA DO EXERCICIO?
Ministrante:

Jodo Pedro Pinheiro Sousa

Piaui Esporte Clube

Moderador:

Prof. Me. Alyson Felipe da Costa Sena
Coordenador da Pés-Graduagdo em Fisiologia do Exercicio e Treinamento Personalizado
Centro Universitdrio Santo Agostinho



MOMENTO QUALIFICACAO
8h30 - 10h
Sala de Conferéncia — Anexo Il

VISAGISMO: DESVENDANDO A ARTE DA IMAGEM PESSOAL NA ERA DA QUALIFICACAO

PROFISSIONAL

Ministrante:

Gilmara Linhares da Silva Cunha

Centro Universitario Santo Agostinho
Moderadora:

Profa. Ma. Luciane Marta Neiva de Oliveira
Coordenadora do curso de Estética e Cosmética

MOMENTO CARREIRA

10h30-12h

Sala de Conferéncia — Sede

CONTABILIDADE E PLANEJAMENTO TRIBUTARIO
Ministrante:

José Corsino Raposo Castelo Branco

Comax Contabilidade

Moderador:

Prof. Me. Gorthon Lima Moritz

Coordenador da Pés-Graduacdo em Contabilidade e Planejamento Tributario
Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO QUALIFICACAO

10h30-12h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

TECNOLOGIA FARMACEUTICA: TENDENCIAS, DESAFIOS E INOVACAO
Ministrante:

Prof. Dr. Livio César Cunha Nunes

Universidade Federal do Piaui

Moderadora:

Profa. Dra. Maria Helena Rodrigues Mesquita Britto

Coordenadora do curso de Farmdacia

IX MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE INICIACAO A PESQUISA
14h-18h
Sala 101 (Anexo Il)

MOMENTO FORMACAO

14h30 - 16h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

ESTUDO DE RELATO DE CASOS — APLICACAO DAS NORMAS ETICAS EM CASOS CLINICOS
Ministrantes:

Profa. Ma. Thais Oliveira Cordeiro

Membro do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho

Profa. Dra. Isabela Floriano Nunes

Membro do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho
Moderadora:



Profa. Ma. Karoline Costa e Silva
Coordenadora adjunta do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho

MOMENTO FORMACAO

16h30 - 18h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

ASPECTOS ETICOS E A APLICACAO DE FERRAMENTAS TECNOLOGICAS EM PESQUISAS COM SERES
HUMANOS

Ministrantes:

Prof. Me. Rhubens Ewald Moura Ribeiro

Membro do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho
Profa. Ma. Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim

Membro do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho
Moderadora:

Profa. Ma. Joseana Martins Soares de Rodrigues Leitdo

Membro do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho

SESSAO PIPOCA

18h

Sala de Inovacdo — Sede

Filme: ESTALOS

Diregdo: Francisco Monteiro Junior.

Roteiristas: Francisco Monteiro Junior e Juscelino Ribeiro.
Artistas: Felipe Zahir e Serena Moraes.

Duragao: 21minutos.

MOMENTO QUALIFICACAO

18h30 — 20h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

OS IMPACTOS NAS CONTRATACOES PUBLICAS COM O NOVO PROGRAMA DE COMPLIANCE DAS
STARTUPS”

Ministrante:

Profa. Dra. Maria Leonildes Boa Vista Gomes Castelo Branco Marques
Universidade Federal do Piaui

Moderadora:

Profa. Dra. Rosdlia Maria Carvalho Mourao

Centro Universitdrio Santo Agostinho

18h30 — 20h

Sala de Conferéncia — Sede

INTERSECCIONALIDADE E VIOLENCIA: O CORPO FEMININO EM MEIO A GUERRA URBANA NO
TERRITORIO PIAUIENSE

Ministrante:

Ma. Caroline Cabral Nunes

Universidade Federal do Ceard

Moderadora:

Profa. Dra. Maria Zilda Silva Soares

Coordenadora do curso de Psicologia



MOMENTO EDUCAGAO CONECTADA

20h30 - 22h

Sala de Conferéncia — Sede

DIGNIDADE MENSTRUAL

Ministrantes:

Profa. Me. Roberta Mara Araujo Oliveira e Silva

Centro Universitario Santo Agostinho

Géssica Loranne Gomes Rodrigues (discente do curso de Servigo Social)
Centro Universitario Santo Agostinho

QUARTA-FEIRA | 02 OUTUBRO

MOMENTO CARREIRA

8h30 - 10h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

SERVICOS FARMACEUTICOS NA FARMACIA — O QUE FALTA PARA VOCE COMECAR?
Ministrante:

Aline Suelen Silva Nunes

Empresa Eurofarma

Moderadora:

Profa. Dra. Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco
Coordenadora da Pds-Graduagdo em Atencdo e Gestdo Farmacéutica
Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO QUALIFICAGAO

10h30-12h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

DRIMS — O INICIO DE UMA JORNADA VITORIOSA NO CAMPUS PARTY PIAUI
Ministrantes:

Profa. Ma. Amélia Acacia de Miranda Batista

Coordenadora do curso de Engenharia de Software

Prof. Me. Ricardo Gomes de Queiroz

Centro Universitdrio Santo Agostinho

Caio Alves de Aguiar Palacio (discente do curso de Engenharia de Software)
Centro Universitdrio Santo Agostinho

Samuel de Sousa Silva Filho (discente do curso de Engenharia de Software)
Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO FORMACAO (atividade remota)
10h30-12h

Link de acesso a sala: https://abrir.link/GEIuVv
Transmissdo: Sala de Inovacdo — Sede

DESAFIOS ETICOS DA PESQUISA CIENTIFICA
Ministrante:

Profa. Dra. Lais Alves de Souza Bonilha

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
Moderadora:

Profa. Dra. Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa / Centro Universitario Santo Agostinho



SESSAO PIPOCA

11h

Sala de Inovagao — Sede

Filme: A MORTE DA MIMICA

Dire¢do: José Quaresma.

Roteiro: Igor Medeiros.

Artistas: Nayara Fabricia, Jimmy Charles, Lucas Aba e Igor Medeiros.
Duragdo: 12 minutos.

MOMENTO CARREIRA

14h30 — 16h

Sala de Conferéncia — Anexo Il
PROVA DIGITAL

Ministrante:

Dr. Thiago Aleluia

Escola do Judiciario do Piaui
Moderador:

Prof. Dr. Juliano Leonel

Coordenador da Pés-Graduacdo em Ciéncias Criminais
Centro Universitario Santo Agostinho

MOMENTO CARREIRA

16h30 - 18h

Sala de Conferéncia — Sede

TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO E DE APRENDIZAGEM: DESAFIOS E GESTAO NA SALA
DE AULA

Ministrantes:

Prof. Esp. Alison Thiago Rodrigues

Centro Universitario Santo Agostinho

Profa. Ma. Jéssica Soares Silva

Centro Universitdrio Santo Agostinho

Moderadora:

Profa. Ma. Francisca Carla Silva de Melo Pereira

Coordenadora da Pds-Graduagao em Docéncia do Ensino Superior
Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO GRATIDAO

17h —18h

Sala de Inovacdo — Sede

ATENCAO A SAUDE ATRAVES DAS PRATICAS INTEGRATIVAS
Ministrantes:

Profa. Ma. Michelle Vicente Torres

Universidade Estadual do Piaui

Profa. Ma. Christiane Lopes Xavier

Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO QUALIFICACAO
18h30 — 20h
Sala de Conferéncia — Anexo Il



SUSTENTABILIDADE E ENERGIAS RENOVAVEIS NA ENGENHARIA: PERSPECTIVAS PARA O FUTURO
Ministrante:

Yuri Claudio Cordeiro de Lima

Assessor Ambiental da INVESTE PIAU{

Moderador:

Prof. Me. Ismeraldo Pereira de Oliveira

Coordenador dos cursos de Engenharia Civil, Elétrica e de Producao

MOMENTO CARREIRA

18h30 - 20h

Sala de Conferéncia — Sede

A GESTAO E PROJETOS DE FONTES RENOVAVEIS DE ENERGIA ELETRICA
Ministrante:

Osvaldo Augusto Vasconcelos de Oliveira Lopes da Silva

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui
Moderadora:

Profa. Ma. Jaciara Carvalho de Sousa Oliveira

Coordenadora da Pds-Graduacdo em Gestdo e Projetos de Fontes Renovaveis de Energia Elétrica
Centro Universitario Santo Agostinho

MOMENTO CARREIRA

20h30 - 22h

Sala de Conferéncia — Sede

PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA: INTERSECOES ENTRE CIENCIA E PRATICA
Ministrante:

Mariana Nascimento Costa (Psicdloga egressa do UNIFSA)

Centro Universitdrio Santo Agostinho

Francisco Moacir Ponte Aragao Filho (discente do curso de Engenharia de Software)
Centro Universitdrio Santo Agostinho

Moderador:

Prof. Dr. Carlos Eduardo Gongalves Leal

Coordenador da Pds-Graduagao em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica e da Pds-
Graduacdo em Psicologia Escolar

Centro Universitdrio Santo Agostinho

QUINTA-FEIRA | 03 OUTUBRO

IX MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE INICIACAO A PESQUISA
8h30-12h

Sala 101 (Anexo Il)

CONEXAO COMUNITARIA

8h30

Sala de Conferéncia — Anexo Il

NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF)

Ministrantes:

Prof. Me. Leonardo da Rocha

Coordenador do curso de Ciéncias Contabeis

Gabriel dos Santos (discente do Curso de Ciéncias Contabeis)



9h30

Sala de Conferéncia — Anexo Il

EZOOGNOSIA E RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE ANIMAIS AS CONDICOES AMBIENTAIS DURANTE
FEIRAS DE EXPOSICOES

Ministrantes:

Profa. Dra. Rosianne Mendes de Andrade da Silva Moura

Centro Universitario Santo Agostinho

Tarianna Lustosa Santos (discente do Curso de Medicina Veterinaria)

Centro Universitario Santo Agostinho

10h30

Sala de Conferéncia — Anexo Il

NUTRICAO DE PEITO ABERTO

Ministrantes:

Profa. Dra. Daniele Rodrigues Carvalho Caldas
Centro Universitario Santo Agostinho

Christiane Sampaio (discente do Curso de Nutricao)

MOMENTO GRATIDAO

11h—12h

Sala de Conferéncia — Anexo Il
AUTOCONHECIMENTO NO COTIDIANO
Ministrante:

Alessandro Coelho

Professor de Yoga — Yogashala

IX MOSTRA DE RESULTADOS PARCIAIS DO NUCLEO DE INICIACAO A PESQUISA
14h-18h
Sala 101 (Anexo Il)

MOMENTO QUALIFICACAO

14h30 - 16h

Sala de Conferéncia — Anexo Il
FISIOTERAPIA NA SAUDE FUNCIONAL DAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS: ESTRATEGIAS PARA O
ACESSO EQUANIME A SAUDE
Ministrante:

Victor Hugo Pereira Aragao

Instituto Marcelo Bezerra

Moderador:

Prof. Me. Danyel Pinheiro Castelo Branco
Coordenador do curso de Fisioterapia

MOMENTO QUALIFICACAO

16h30-18h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

USO DE LASER DE BAIXA POTENCIA NA ODONTOLOGIA HOSPITALAR
Ministrante:

Profa. Ma. Marina Lua Vieira de Abreu Costa

Centro Universitdrio Santo Agostinho



Moderadora:
Profa. Dra. Luanne Mara Rodrigues de Matos
Coordenadora do curso de Odontologia

SESSAO PIPOCA

18h

Sala de Inovagao — Sede

Filme: HORTELA

Roteiro: Thiago Furtado e Italo Damasceno.

Direcdo de fotografia: Eduardo Crispim.

Elenco: Zé Reis, Silmara Silva, Silmara Silva, Nilton Barbosa e Edite Rosa.
Duragdo: 14 minutos.

MOMENTO QUALIFICACAO (atividade remota)

18h30 — 20h

Link de acesso a sala: https://encurtador.com.br/l4r4n

Transmissdo: Sala de Conferéncia — Anexo |l

OS CAMINHOS E DESAFIOS DA PESQUISA NA ARQUITETURA E URBANISMO
Ministrantes:

Ana Clara Carneiro de Melo

Universidade Estadual de Campinas

Denise Rodrigues Santiago

Universidade Federal de Uberlandia

Moderadora:

Profa. Ma. Lorena Moura Santana

Coordenadora da pds-graduacdo em Arquitetura de Interiores e Lighting Design
Centro Universitario Santo Agostinho

MOMENTO EDUCACAO CONECTADA (atividade remota)

20h30 - 22h

Link de acesso a sala: https://abrir.link/uDagp

Transmissdo: Sala de Conferéncia — Sede

NUTRICAO EM SAUDE E ESTETICA NA 32 IDADE — PASTORAL DA PESSOA IDOSA — SACI
Ministrantes:

Profa. Ma. Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim

Centro Universitdrio Santo Agostinho

Joselle Oliveira Rodrigues Linhares (discente do curso de Nutricdo semipresencial)
Centro Universitdrio Santo Agostinho

Larissa Rafena Martins Araujo (discente do curso de Nutricdo semipresencial)
Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO CARREIRA

20h30 - 22h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

GESTAO DE PESSOAS: ORATORIA EXECUTIVA E LIDERANCA PARA RESULTADOS
Ministrantes:

Marcello Flores

Fundacdo Cultural e de Fomento a Pesquisa, Ensino, Extensdo e Inovacdo

Jex Xavier



Centro Profissional Jefferson Xavier — Escola de Oratdria e Desenvolvimento Profissional
Moderador:

Prof. Me. Rhubens Ewald Moura Ribeiro

Coordenador do MBA em Gestao Estratégica de Pessoas e Lideranga

Centro Universitario Santo Agostinho

SEXTA-FEIRA | 04 OUTUBRO

MOMENTO CARREIRA

8h30 - 10h

Sala de Conferéncia — Sede

AS PERSPECTIVAS DA ATUACAO PROFISSIONAL NO ATUAL CONTEXTO DA SAUDE PUBLICA
BRASILEIRA

Ministrantes:

Profa. Ma. Adriana Sdvia de Souza Araujo

Unidade Basica de Saude de Novo Horizonte

Centro Universitario Santo Agostinho

Moderadora:

Profa. Ma. Tatiana Maria Melo Guimaraes

Coordenadora da Pés em Salde Publica com Enfase na Satude da Familia
Centro Universitario Santo Agostinho

MOMENTO QUALIFICAGAO

8h30-10h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

TERAPIA ALTERNATIVA COM USO DE CELULAS TRONCO PRA DOENCAS CRONICAS DEGENERATIVAS
Ministrante:

Profa. Dra. Dayseanny de Oliveira Bezerra

Instituto Federal do Piaui

Moderadora:

Profa. Dra. Elis Rosélia Dutra de Freitas Siqueira Silva

Centro Universitdrio Santo Agostinho

MOMENTO QUALIFICACIXO

10h30 - 12h

Sala de Conferéncia — Sede

SAUDE 5.0 NA ERA DA CONECTIVIDADE

Ministrante:

Prof. Dr. Francisco Braz Milanez Oliveira

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologias do Maranhao
Moderadora:

Profa. Ma. Karla Joelma Bezerra Cunha

Coordenadora do curso de Enfermagem

MOMENTO QUALIFICACAO

10h30-12h

Sala de Conferéncia — Anexo Il

EXERCICIO FiSICO E NUTRICAO ESPORTIVA: PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES
Ministrantes:



Profa. Ma. Rayana Rodrigues da Silva
Academia Cia Training

Prof. Dr. Antonio Carlos Leal Cortez
Centro Universitario Santo Agostinho
Moderador:

Prof. Me. Alyson Felipe da Costa Sena
Coordenador do curso de Educacgao Fisica
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