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Apresentacao

Prof. Me. Danyel Pinheiro Castelo Branco
Coordenador do Curso de Fisioterapia UNIFSA
Presidente da Comissdao Organizadora

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais da XlII
Jornada Académica de Fisioterapia e da | Jornada de Terapia
Ocupacional do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA),
publicagdo que reune a produgdo cientifica apresentada durante o
evento realizado nos dias 28 e 29 de novembro de 2025. Este volume
representa ndo apenas o registro das pesquisas desenvolvidas por
estudantes, docentes e profissionais, mas também o compromisso
institucional com a formacgdo cientifica, a inovagcdo e a qualificagdo
permanente das prdticas em saude.

Nesta edi¢do, a Jornada consolidou-se como um espago
privilegiado de integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo,
promovendo o didlogo entre diferentes dreas da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional, sempre orientadas pela prdtica baseada em
evidéncias, pelo desenvolvimento tecnoldgico e pela atuacgdo ética e
humanizada. Os trabalhos aqui publicados refletem a diversidade de
investigagdes realizadas, contemplando estudos originais, revises
sistemadticas, estudos epidemioldgicos e relatos de caso que contribuem
para o fortalecimento da produgdo cientifica e para o aprimoramento
da assisténcia a saude.

A realizacGo deste evento somente foi possivel gragas ao
empenho de todos, em especial, da Comissdo Cientifica, dos docentes e
avaliadores que cederam seu tempo para avaliar os trabalhos.
Agradecemos, também, aos palestrantes, parceiros institucionais e,
sobretudo, dos autores que confiaram neste espago para divulgar os
resultados de suas pesquisas.

Esperamos que estes anais ultrapassem os limites do evento e se
consolidem como fonte de consulta, inspiracGo e atualizagdo para
estudantes, pesquisadores e profissionais, contribuindo para o avancgo
do conhecimento cientifico e para a formagdo de profissionais cada vez
mais preparados para responder aos desafios contempordneos da
saude!

Muito obrigado a todos!






Mensagem

Profa. Dra. Mariana de Oliveira Sanchez
Presidente da Comissdo Cientifica
Xlll Jornada Académica de Fisioterapia do UNIFSA

A publicagdio destes Anais representa a culmindncia do trabalho
cientifico desenvolvido no dmbito da Xlll Jornada Académica de Fisioterapia
e da | Jornada de Terapia Ocupacional do UNIFSA. Cada estudo aqui
apresentado passou pelo processo de avaliacdo da Comisséo Cientifica,
buscando assegurar rigor metodoldgico, relevdncia académica e
contribuicdo para o desenvolvimento das Ciéncias da Reabilitagdo.

A diversidade temdtica contemplada nesta edigcdo evidencia o
dinamismo da produgdo cientifica nas dreas da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional, reafirmando a importdncia da pesquisa como elemento
essencial da formacdo profissional e da prdtica clinica baseada em
evidéncias. Os trabalhos reunidos demonstram o compromisso de
estudantes, docentes e pesquisadores com a construgcdo de solugdes
inovadoras para os desafios contempordneos da aten¢do a saude.

Agradeco aos pareceristas, membros da ComisséGo Cientifica,
docentes orientadores e autores, cuja dedicagdo tornou possivel a elevada
qualidade desta publicacGo. O processo de avaliagGo foi conduzido com
responsabilidade, ética e compromisso académico, fortalecendo uma
cultura institucional voltada a exceléncia cientifica.

Que este volume estimule novas investigagées, favore¢ca o
intercémbio de conhecimentos e inspire futuras colaboragcbes entre
pesquisadores e instituicdes, ampliando o impacto da produgdo cientifica
desenvolvida no UNIFSA e contribuindo para o continuo avango da
Fisioterapia, da Terapia Ocupacional e das Ciéncias da Saude.
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ACIDENTE DE TRABALHO COM MATERIAIS
PERFURO-CORTANTES NO PIAUI*

Maria Luisa Silva Castelo Branco — UNIFSAZ?
Mariana de Oliveira Sanchez — UNIFSA3

RESUMO

Os acidentes de trabalho com materiais perfuro-cortantes representam um importante
problema de saude ocupacional, especialmente entre profissionais da saude, devido ao
risco de exposi¢cao a agentes bioldgicos. Este estudo objetivou analisar os acidentes
com materiais perfuro-cortantes no estado do Piaui entre 2020 e 2025, identificando o
perfil dos trabalhadores acometidos, os principais agentes causadores e as medidas de
prevencdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de abordagem
quantitativa, baseada em dados secundarios do Ministério da Previdéncia Social e em
revisao da literatura nacional. Os resultados mostram que a incidéncia de acidentes
tipicos no Piaui foi de 6,43 casos por mil vinculos empregaticios em 2023. Embora nao
existam dados especificos para materiais perfuro-cortantes, a literatura indica que
agulhas com lumen e bisturis s&o os principais agentes causadores, sendo técnicos e
auxiliares de enfermagem os profissionais mais afetados. Os achados reforcam a
necessidade de ampliar a capacitacdo dos trabalhadores, o descarte seguro de
materiais € a notificacdo dos acidentes. Conclui-se que a escassez de dados
especificos limita andlises mais precisas, evidenciando a importancia de estudos
baseados em registros de Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT) para subsidiar
politicas publicas de prevencéo.

Palavras-chave: Acidente de trabalho; Materiais perfuro-cortantes; Profissionais de
saude; Biosseguranga; Piaui.

1 INTRODUGAO

! Trabalho apresentado na XIIl JORNADA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA/I JORNADA DE TERAPIA
OCUPACIONAL, promovida pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 28 a 29 de novembro de 2025,
em Teresina-Pl.

2 Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitério Santo Agostinho — UNIFSA. E-mail: E-mail:
luizamalupc2016@gmail.com.

3 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.
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Os acidentes de trabalho com materiais perfuro-cortantes representam um
importante desafio na area da saude ocupacional, em especial entre profissionais que
manipulam objetos como agulhas, bisturis, escalpes e outros dispositivos que perfuram
ou cortam a pele, com risco de transmiss&o de agentes infectocontagiosos. Estudos no
Brasil apontam que tais acidentes ocorrem com frequéncia significativa entre
trabalhadores da area da saude, ainda que exista subnotificagdo. No estado do Piaui,
os dados gerais de acidentes de trabalho indicam incidéncia de 6,43 acidentes tipicos
por 1.000 vinculos no total do estado em 2023. Entretanto, ha lacuna de estudos
especificos sobre o periodo de 2020 a 2025 voltados a materiais perfuro-cortantes, no

Piaui, o que motiva a realizagao deste trabalho.
2 OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar, no periodo de 2020 a 2025, os acidentes
de trabalho com materiais perfuro-cortantes no estado do Piaui, identificando perfil dos
acidentados, principais agentes causadores, circunstancias dos acidentes e propor

medidas de prevencao.
3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa,
baseado em dados secundarios e literatura nacional. Foram consultados os relatorios
de indicadores de acidentes de trabalho do estado do Piaui divulgados pelo Ministério
da Previdéncia Social. Paralelamente, foi realizada reviséo da literatura entre 2020 e
2025 sobre acidentes com perfuro-cortantes no Brasil. Foram incluidos estudos que
abordaram profissionais da saude, objetos perfuro-cortantes e analise de perfil
epidemioldgico. Excluiram-se estudos anteriores a 2025, ou que nao distinguiam
especificamente perfuro-cortantes.

A partir dos dados, foram sintetizadas informagdes sobre categorias profissionais
mais acometidas, local e turno de ocorréncia, agente causador e tipo de acidente. Como
limitagdo, destaca-se a falta de dados publicos especificos para perfuro-cortantes no
Piaui no periodo exato de 2020-2025, implicando extrapolagdes e inferéncias a partir

de indicadores gerais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados disponiveis mostram que, no Piaui, a incidéncia global de acidentes
tipicos € de 6,43por 1.000 vinculos no total de estabelecimentos em 2023. Ainda que
nao segregado por material perfuro-cortante, esse indicador evidencia o cenario de
risco no estado. Na literatura nacional, varios estuados destacam que as agulhas com
lumen e os bisturis sdo os principais agentes causadores. Técnicos e auxiliares de
enfermagem figuram como categorias de maior risco, assim como o periodo diurno e
locais como enfermarias e unidades de emergéncia. Esses achados sugerem que no
Piaui é plausivel que o perfil se aproxime do panorama nacional. Estudos anteriores
apontaram que no estado, 14,2% dos acidentes com exposigao biolégica envolviam
material perfuro-cortante. Refor¢ca-se a necessidade de investir em programas de

educacao continuada, adequagao de descarte e ampliacdo da notificagao.
Total de acidentes de trabalho (Piaui) — anos disponiveis
2000 |

1500

1000}

Nimero de acidentes

500

2020 2021 2022 2023
Ano

Figura 1 —Total de acidentes de trabalho no Piaui entre 2020 e 2023

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que, apesar da caréncia de dados especificos
para materiais perfuro-cortantes no estado do Piaui no periodo 2020-2025, os
indicadores disponiveis e a literatura nacional apontam para um cenario de risco
elevado entre profissionais da saude. A prevencdo deve contemplar treinamento,

fiscalizagdo, descarte seguro e incentivo a comunicacao de acidentes. Recomenda-se
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que futuros estudos analisem registros de CAT no Piaui para elaboragdo de politicas

regionais mais assertivas.
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ALONGAMENTO MUSCULAR VERSUS
FORTALECIMENTO MUSCULAR NA FUNCAO
MOTORA E NAS PROPRIEDADES MUSCULO-
TENDINEAS DE CRIANCAS COM PARALISIA

CEREBRAL ESPASTICA!

Maria Eduarda Pereira Oliveira — UNIFSAZ2
Barbara Magalhies Viana — UNIFSA?
Gabriel Gustavo Santos Ribeiro — UNIFSA?2
Maria Vitéria de Sena Silva — UFPI3

RESUMO

Introducgao: A Paralisia Cerebral (PC) € uma condigdo neurologica de natureza nao
progressiva e permanente, que compromete o desenvolvimento motor e cognitivo. Por
sua vez, a PC se classifica em quatro tipos: discinética, ataxica, mista e espastica,
sendo essa a mais frequente. Sua principal manifestacao clinica é a espasticidade,
definida pela triade: hipertonia elastica, hiperreflexia e paresia. Objetivo: Avaliar por
meio de uma revisao integrativa da literatura, os efeitos do alongamento muscular e do
fortalecimento muscular na funcdo motora e nas propriedades musculo-tendineas de
criangas com paralisia cerebral espastica. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa da literatura, do tipo qualitativa, com uma abordagem descritiva. As
buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, BVS, Cochrane Library e PEDro.
Foram analisados os estudos publicados entre 2019 e 2023. Resultados e Discussao:
Utilizando a string de buscas, foram encontrados 473 artigos, sendo 265 na base de
dados da PubMed, 16 na base de dados BVS, 07 na PEDro e 185 na plataforma
Cochrane Library. No entanto, apenas cinco estudos foram incluidos, todos ensaios
clinicos controlados randomizados que abordavam o efeito do alongamento muscular
e do fortalecimento em criancas com paralisia cerebral espastica. Conclusao: Os
achados sugerem que intervengbes que combinam ou associam o fortalecimento
apresentam maior eficacia mecanica e adaptativa do que o alongamento isolado,

1 Trabalho apresentado na XIIl JORNADA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA/I JORNADA DE TERAPIA OCUPACIONAL,
promovida pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 28 a 29 de novembro de 2025, em Teresina-PI.

2 Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.

3 XXXXXXKXKXKXKXKXXKX.
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embora os efeitos funcionais ainda sejam variaveis. A integracdo de métodos ativos e
resistidos parece oferecer vantagens biomecanicas importantes e deve ser considerada
no planejamento terapéutico de criangas com paralisia cerebral espastica.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Alongamento; Espasticidade; Fortalecimento
Muscular; Funcdo Muscular.

1 INTRODUGAO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma condicdo neurologica de natureza nao
progressiva e permanente, que compromete o desenvolvimento motor e cognitivo. Em
1897, Freud sugeriu a expressao paralisia cerebral, que, mais tarde, foi consagrada por
Phelps ao se referir a um grupo de criangas que apresentavam transtornos motores
mais ou menos severos devido a lesdo do sistema nervoso central (Rotta, 2002). As
principais caracteristicas clinicas da PC incluem alteragdes do ténus muscular, reflexos
exacerbados, desvios posturais, fraqueza muscular, reducdo da amplitude de
movimento (ADM), perda da coordenagao motora e comprometimento do equilibrio
(Fosdahl et al., 2019).

Embora ndo existam fatores de risco universalmente definidos, a literatura
aponta a hipdxia perinatal, a prematuridade, o baixo peso ao nascimento, infec¢des
intrauterinas e fatores genéticos como causas mais frequentemente associadas
(Moraes et al., 2018). Assim, a PC é a deficiéncia motora mais comum diagnosticada
na infancia, afetando cerca de 18 milhdes de pessoas no mundo, segundo a World
Cerebral Palsy Guide. No Brasil, anualmente, cerca de 8 mil bebés e entre 1.200 e
1.500 criangcas em idade pré-escolar recebem o diagnostico; a maioria das criangas
com paralisia cerebral recebe o diagndstico entre 1 e 3 anos de idade, embora alguns
casos mais leves sejam identificados posteriormente, a medida que os atrasos no
desenvolvimento se tornam mais evidentes (Cerebral Palsy Guide, 2023).

Por sua vez, a PC se classifica em quatro tipos: discinética, ataxica, mista e
espastica. A discinética é atualmente uma das mais raras, pois manifesta-se através de
movimentos involuntarios, sobretudo distonias axiais e/ou movimentos céreo-atetdides
das extremidades. A ataxica é igualmente rara, podendo inicialmente se manifestar por
hipotonia e, progressivamente, alteragbes do equilibrio (ataxia axial) e, menos
comumente, da coordenacgao (ataxia apendicular). Ja a forma mista corresponde a

associagao das manifestagbes anteriores, geralmente envolvendo a combinagao de
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movimentos distbnicos, coreo-atetdides ou a jungcdo de ataxia com plegia (sobretudo
diplegia) (Hallman-Cooper & Gossman, 2024).

No total, cerca de 75% dos pacientes com paralisia cerebral apresentam o
padrdo espastico, que é o mais frequente. A PC espastica € uma condigdo neuro-
motora resultante de uma les&o cerebral precoce que afeta o controle dos movimentos
(Lin et al., 2018). Sua principal manifestacao clinica € a espasticidade, definida pela
triade: hipertonia elastica (aumento da resisténcia muscular ao alongamento passivo),
hiperreflexia (exacerbagdo dos reflexos miotaticos) e paresia (reducédo da
movimentagao voluntaria) (Kruse et al., 2023).

Essas alteracbes podem levar a padrdoes motores anormais, contraturas
musculares e dificuldades funcionais progressivas. Dessa forma, € comum que essas
criangas apresentem fraqueza musculo-tendinea, redugao do volume muscular, rigidez
e encurtamento, o que pode levar ao desenvolvimento de contraturas e deformidades.
Além disso, podem apresentar anormalidades na marcha, luxagdes articulares,
restricdo no desempenho motor e redugcdo da participagdo em atividades diarias
(Moraes et al., 2018; Kruse et al., 2023).

Na pratica clinica, a cinesioterapia € uma abordagem comum na fisioterapia, e o
alongamento é amplamente utilizado para aumentar o comprimento muscular e retardar
o desenvolvimento de contraturas. Dessa forma, o alongamento, quando aplicado
isoladamente ou em combinagdo com Orteses, gesso e prancha ortostatica, €
recomendado no tratamento precoce da hiper-resisténcia articular em criancas com PC.
No entanto, evidéncias recentes sugerem que seus efeitos sobre a melhora funcional
sdao modestos, com beneficios mais estruturais do que diretamente motores (Kalkman
et al., 2020).

Por outro lado, o fortalecimento muscular tem sido amplamente estudado como
estratégia terapéutica para criangas com PC. Como enfatiza Novak (2020),
compreender as evidéncias atuais sobre intervengdes motoras eficazes é fundamental.
Nesse sentido, ensaios clinicos demonstram que abordagens como treinamento de
forca, treino em esteira com suporte parcial de peso corporal e sustentagcdo de peso
sao intervencgdes ativamente funcionais, contribuindo para a melhora da fungao motora
sem aumentar a espasticidade.

Justifica-se, portanto, a necessidade de investigar comparativamente essas
duas estratégias, alongamento e fortalecimento muscular, uma vez que ambas sao

amplamente utilizadas na pratica clinica, mas apresentam efeitos distintos sobre as
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propriedades musculares e a funcionalidade. Assim, compreender qual abordagem
promove melhores resultados em criancas com PC espastica pode orientar condutas
mais eficazes e baseadas em evidéncias.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo comparar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, os efeitos do alongamento passivo e do fortalecimento
muscular na fungdo motora e nas propriedades musculo-tendineas de criangas com

paralisia cerebral espastica.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa
e carater descritivo, conduzido no més de fevereiro de 2025. A revisdo seguiu as etapas
metodoldgicas classicas propostas por Whittemore & Knafl (2005), organizadas em seis
fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo norteadora da revisao; 2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e definicdo da
estratégia de busca; 3) selegcdo dos estudos e extracdo sistematica das informagdes
relevantes; 4) avaliagao critica dos estudos incluidos; 5) analise e categorizacdo dos
achados; 6) interpretagao dos resultados e sintese integrativa do conhecimento.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Cochrane Library e PEDro (Physiotherapy Evidence Database). Para
sistematizar a busca, foram utilizados operadores booleanos associados aos seguintes
descritores em inglés: ("Cerebral Palsy") AND ("Stretching") OR ("Spasticity") OR
("Muscle Strengthening") OR ("Muscle function"), ajustados conforme as
especificidades de cada base.

Como critérios de inclusdo para os artigos selecionados nesta revisao
integrativa, foram considerados: a) manuscritos publicados em lingua inglesa ou
portuguesa, com acesso ao texto completo, classificados como artigos originais do tipo
ensaio clinico controlado randomizado; b) descrigdo clara dos participantes, incluindo
sexo, idade e tipo de PC; c) apresentagao detalhada do protocolo de intervengao; d)
descricao explicita dos métodos de avaliacdo do alongamento e do fortalecimento
muscular. Foram excluidos: revisbes de literatura, estudos com delineamento
inadequado, trabalhos que ndo se enquadraram na area tematica proposta e aqueles

gue nao atenderam aos critérios metodolégicos de inclusao.
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Para a avaliacdo da qualidade metodoldgica, utilizamos a escala PEDro de 11
itens (De Morton, 2009). O primeiro item da escala corresponde a avaliagcao da validade
externa e ndo compode a pontuagao total; portanto, os escores variam de 0 a 10. Estudos
com pontuacgao entre 7 e 10 foram classificados como “alta qualidade”, entre 5 e 6 como

“qualidade moderada” e entre 0 e 4 como “baixa qualidade”.

Artigos encontrados nas bases de dados de
buscas

(N =473)

l

Artigos com critérios de buscas

(N=167)
v
Artigos em textos completos Artigos em textos completos
excluidos com justificativa avaliados para elegibilidade
(N =152) (N =15)

l

Artigos incluidos

(N=3)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando a string de buscas, foram encontrados 473 artigos, sendo 265 na base
de dados da PubMed, 16 na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), 7 na
PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e 185 na plataforma Cochrane Library. No

entanto, apenas quatro artigos foram selecionados dentro dos critérios previamente
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estabelecidos. Sendo eles, 3 da PubMed e 1 da Cochrane Library. Os dados

metodoldgicos dos trabalhos e seus respectivos resultados encontram-se no Quadro 1:

sessio de FNP em
comparagdo com o0
alongamento estatico

(SS), na fungdo
articular do
tornozelo, no
comportamento  de
alongamento

musculo-tenddo do
gastrocnémio medial
(GM) e na ativagdo
muscular em criangas
com PC espastica. No
entanto, 18 criangas
com idades entre 6 ¢

foi mantida
dorsiflexdo maxima
(30s). Durante o
alongamento FNP
(n=10), foi realizada
uma contracao
isométrica (3-59),
seguida de alongamento
(~25s). Foram aplicados
dez alongamentos no
total.

cm

dinamometria, captura
de movimento 3D,
ultrassonografia 2D e
eletromiografia, antes e
apds as sessoes de
alongamento.

AUTOR/ OBJETIVO/ INTERVENCAO INSTRUMENTO RESULTADO
ANO AMOSTRA DE MEDIDAS
(Kruse et al., | Determinar os efeitos | Os flexores plantares Avaliagdoes da fungdo | Nenhuma
2023). de uma foram alongados | articular do tornozelo mudanca
intervencao de manualmente em casa foram realizadas a | significativa (p >
alongamento de por 300 s e ~ 250-270 s | partir da captura de 0,05) foi
facilitagdo por dia, quatro vezes por | movimento 3D, | observada na
neuromuscular semana, durante oito | ultrassom 2D, fungdo da
proprioceptiva semanas. dinamometria e | articulagdo do
de 8 semanas nas eletromiografia. tornozelo,
propriedades propriedades
mecanomorfologicas musculo-
da unidade tendineas e forca
musculo-tenddo muscular
(MTU), isométrica  apos
gastrocnémio ambas as
medial (GM), bem intervengdes.
como na forga Além disso,
muscular e fungao nenhuma
articular em criangas diferenca (p >
com PCE e avaliar 0,05) foi
seus efeitos em encontrada entre
comparagdo com as técnicas de
um treinamento igual alongamento.
de alongamento
estatico. No entanto,
24 criangas com
idade entre 6 ¢ 15
anos de idade com
paralisia cerebral
espastica
participaram do
estudo.
(Kruse et al., | Investigar os efeitos | Durante o SS (n=8), a Os dados foram | Nesse estudo
2022). agudos de uma tnica | articulagdo do tornozelo | coletados por meio de descobriu-se  que

uma Unica sessdo de
FNP ou SS
aumentou
agudamente a
Dorsiflexdo
maxima. No
entanto, o SS
aumentou
agudamente o
alongamento da
unidade  musculo-
tendinea, enquanto
diminuiu apés o
alongamento FNP,
indicando diferentes
efeitos nos
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15 anos que
apresentavam PCE
participaram do
estudo.

musculos
espasticos. Se o
alongamento do
FNP tem potencial
para causar
alteragdes positivas
em individuos com
PC deve ser
elucidado em
estudos futuros.

(Kalkman et

Verificar se )

As criangas no grupo de

O comprimento do

O comprimento

al., 2019). aumento da rigidez interven¢do realizaram | fasciculo gastrocnémio | do fasciculo em
do tendao, por meio exercicios de | medial em um angulo repouso € a

da realizagdo de | fortalecimento do de tornozelo em rigidez do tendao

treinamento de | musculo da panturrilha | repouso, o alongamento | aumentaram mais

resisténcia, melhora | por 4 semanas, seguidos | durante as rotagdes | no grupo de

a eficacia do | por 6 semanas de | passivas da articulagdo intervengdo em

alongamento passivo, | alongamento e | e a rigidez do tenddo | comparagdo ao

indicado por um | fortalecimento foram avaliados pela | grupo  controle

aumento no combinados do musculo | combinagdo de | (mediana [IC

comprimento do | da panturrilha. dinamometria e 95%] aumento do

fasciculo As criangas no grupo imagem de ultrassom. comprimento do

gastrocnémio medial. | de controle realizaram fasciculo: 2,2

22 criangas com PC | 6 semanas de exercicios [1,3, 4,3] mm;

com idades entre 7¢ | de alongamento dos rigidez: 13,6 [9,9,

14 anos foram | musculos da panturrilha 17,71 N/mm) O

recrutadas para | semelhantes ao grupo angulo maximo

participar deste | de intervencgao. de  dorsiflexdo

estudo. aumentou

igualmente  em

ambos 0s grupos.
Avaliar o efeito do | As criangas no grupo Foram avaliados | Houve pequenas
alongamento e do | de intervengdo através de testes | alteragdes em
(Fosdahl et al, | exercicio de | receberam um | clinicos (angulo | ADM entre os 2
2019). resisténcia programa de | popliteo passivo - PPA, | grupos em favor do
progressiva na | intervengdo especifico | angulo popliteo ativo - [ grupo de
amplitude de | de 16 semanas, que APA, captura  de | intervengdo. A
movimento e na forga | se  concentrou  no | isquiotibiais) e testes diferenca  média
muscular em criangas | alongamento passivo de forga muscular | entre o0s grupos
com paralisia e ativo dos musculos | isocinética. para PPA foi de

cerebral. Os
participantes foram
recrutados no Centro
Noruegués de
Acompanhamento

de Paralisia Cerebral
e pacientes
registrados no
Laboratorio de
Movimento da
Universidade de Oslo
Hospital. 37 criangas
entre 7 e 15 anos,

isquiotibiais e PRE
(exercicio de resisténcia
progressiva) dos

musculos que estendem
as extremidades
inferiores. A intervencao

inclui 3 sessdes por
semana. Com um
protocolo especifico

que incluia

aquecimento, exercicios
de  alongamento e
extensao ativa do joelho
seguida de alongamento

3,5° e 4,3° para os
lados esquerdo e
direito,

respectivamente. E
para o APA as
diferengas médias
entre 0s 2 grupos
foram de 8,6° e
7,5° para os lados
esquerdo e direito,

respectivamente.
Para forga
muscular
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portadoras de PC

passivo — exercicio de

e espasticidade dos

meninas), média de
idade 10,2 + 273
anos.

bilateral espastica. alongamento dos isquiotibiais, ndo
isquiotibiais sentado. houve diferencas
médias
significativas de TO
a T2 entre os
grupos.
Avaliar o efeito de | Programa com 16 Analise de marcha 3D | Nao foram
(Fosdahl et al, | um programa | semanas de intervengdo | (cinematica de joelho, | encontradas
2019). combinado de | (3 sessdes por semana) | quadril e pelve no plano | diferencas
alongamento e treino | incluindo alongamento | sagital), comprimento | estatisticamente
de resisténcia | de  isquiotibiais  + | de passo, velocidade; | significativas entre
progressiva  (PRE) | TREINO DE | indice de Desvio de | o grupo intervengio
dirigido a extensio | RESISTENCIA Marcha (GDI); Teste de | e o grupo controle
ativa de joelho sobre | progressiva para | Caminhada de 6 | para nenhum dos
a funcdo da marcha | membros inferiores, | Minutos (6MWT). parametros de
em criangas com PC | seguido por 16 semanas marcha  avaliados
espastica ambulantes | de manutencdo (1 sessédo aos 16 e 32
(GMFCS I-IIT). | por semana). Grupo semanas. Houve
Amostra: 37 criangas | controle = cuidados aumento
(21  meninos, 16 | habituais. significativo na

distancia no 6MWT
dentro de ambos os
grupos, porém sem
diferengas entre os

grupos.

Os achados dos estudos analisados permitem compreender, de forma integrada,
os efeitos do alongamento, do fortalecimento muscular e de interven¢des combinadas
sobre as propriedades musculo-tendineas e a fungdo motora de criangas com paralisia
cerebral (PC) espastica. A sintese dos cinco estudos mostra um padrdo consistente:
intervencdes baseadas exclusivamente em alongamento tendem a gerar efeitos
limitados, enquanto abordagens que incluem fortalecimento muscular demonstram
maior potencial para promover adaptagdes estruturais e neuromusculares, embora nem
sempre acompanhem melhorias funcionais amplas.

O estudo de Kruse et al. (2022) analisou os efeitos agudos de uma uUnica sessao
de FNP em comparagcdo ao alongamento estatico. Os autores observaram uma
tendéncia ao aumento transitério da dorsiflexdo maxima e a redugdo momentanea da
unidade musculo-tendao, porém sem significancia estatistica. Nao foram identificadas
mudancas na funcao articular ou no comprimento do ventre muscular, reforcando que
uma sessao isolada nao produz impacto biomecéanico relevante em criangcas com PC
espastica, especialmente devido a rigidez crdnica dos tecidos.

Em sequéncia, Kruse et al. (2023) investigaram os efeitos crénicos de oito
semanas de alongamento FNP e estatico no gastrocnémio medial. Assim como no

estudo agudo, nédo foram observadas mudancas clinicamente relevantes na dorsiflexao
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maxima, no comprimento musculotendineo ou na for¢a muscular. Os autores apontam
que protocolos exclusivamente baseados em alongamento, mesmo quando aplicados
sistematicamente, ndo promovem adaptagdes estruturais significativas nessa
populagdo. Sugerem ainda que periodos inferiores a 12 semanas podem ser
insuficientes para modificar propriedades musculares crénicas.

A integracdo entre alongamento e fortalecimento muscular mostrou resultados
superiores em estudos experimentais. Em Kalkman et al. (2019), criangas que
realizaram fortalecimento progressivo dos flexores plantares associado ao
alongamento apresentaram aumento significativo da rigidez tendinea e do comprimento
fascicular do gastrocnémio em repouso (=2,2 mm), indicando adaptacdo mecanica
positiva. Além disso, houve maior dorsiflexao passiva no grupo intervengao, sugerindo
que o fortalecimento potencializa o efeito do alongamento, possivelmente por
alteracdes nas propriedades do tendao e da unidade musculo-tendao. Apesar disso, a
amplitude de movimento melhorou de forma semelhante em ambos os grupos,
reforcando a ideia de que a tolerancia ao alongamento pode desempenhar papel mais
relevante do que modificagdes estruturais isoladas.

O estudo de Fosdahl et al. (2019) examinou uma intervencéo de 16 semanas
combinando alongamento dos isquiotibiais e treinamento de resisténcia progressiva em
comparagao a fisioterapia convencional. Embora o grupo intervencdo tenha
apresentado pequenas melhorias nos angulos popliteos passivo e ativo, as diferengas
entre os grupos ndo foram estatisticamente significativas. Ainda assim, a tendéncia
observada sugere que a combinagdo de alongamento e fortalecimento pode gerar
beneficios discretos na extensibilidade muscular, mesmo que insuficientes para superar
a variabilidade clinica natural dessa populagao.

Um segundo estudo de Fosdahl et al. (2019) investigou um programa combinado
de fortalecimento e alongamento voltado para criangas GMFCS I-Il, com foco na fungao
da marcha. Nao foram observadas mudangas significativas nos parametros de marcha
apdés 16 ou 32 semanas. Ainda assim, a tendéncia de melhora sugere que a
combinagao entre alongamento e fortalecimento pode gerar beneficios discretos na
extensibilidade muscular, ainda que insuficientes para produzir mudancas funcionais
amplas na marcha, um padrdo motor altamente complexo e multifatorial.

De modo geral, os achados de Fosdahl et al. complementam os demais estudos

ao demonstrar que, embora o fortalecimento possa se sobressair ao alongamento por
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promover pequenas adaptacgdes clinicas, seus efeitos funcionais s6 emergem quando

a intervencao é intensiva, especifica e direcionada a padrées motores complexos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, os achados sugerem que intervengdes que combinam ou associam
o fortalecimento apresentam maior eficacia mecéanica e adaptativa do que o
alongamento isolado, embora os efeitos funcionais ainda sejam variaveis. A integragao
de métodos ativos e resistidos parece oferecer vantagens biomecéanicas importantes e
deve ser considerada no planejamento terapéutico de criangas com PC espastica.

No entanto, conclui-se que a evidéncia indica que programas que incluem treino
de fortalecimento sdo seguros, ndo aumentam a espasticidade e sdo potencialmente
promissores para promover adaptacoes estruturais relevantes. Todavia, para que tais
adaptacgdes se traduzam em ganhos funcionais clinicos significativos (como melhora da
marcha, maior autonomia ou aumento de participacdo nas atividades), parece
necessario complementar o fortalecimento com intervengdes orientadas a tarefa, como
treino funcional especifico, treino de marcha assistida, estratégias de coordenacao e
abordagens que favoregcam a reaprendizagem motora, elementos essenciais para

modificar padrdes motores complexos em criangas com PC.
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RESUMO

O presente resumo aborda o fendmeno do burnout digital infantil, caracterizado pelo
esgotamento psicofisioldgico decorrente do uso excessivo de dispositivos eletronicos.
Este estudo, baseado em uma revisao de literatura, analisa os impactos do tempo de
tela sobre o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional na infancia, sob a ética da
teoria piagetiana. A exposigdo prolongada a ambientes digitais esta associada a
alteracdes de atencao, fadiga, disturbios do sono e comprometimento das interagdes
sociais e motoras. A revisdo evidencia a necessidade de praticas educativas e
terapéuticas que promovam equilibrio entre o uso tecnoldgico e a exploracgao fisica do
ambiente. Conclui-se que a prevengao do burnout digital infantil exige uma abordagem
interdisciplinar e o incentivo a vivéncia concreta como base para o desenvolvimento
saudavel.

Palavras-chave: Burnout digital infantil; Desenvolvimento infantil; Piaget; Tempo de
tela; Psicofisiologia.

1 INTRODUGAO

O progresso tecnoldgico e a inser¢ao prematura de criangas em ambientes
digitais tém despertado preocupagdes sobre as respostas psicofisioldgicas decorrentes
do uso excessivo de dispositivos eletrénicos. O termo burnout digital infantil refere-se a
um estado de esgotamento emocional, cognitivo e fisico associado a exposicao
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prolongada a telas e a reducado de interagdes sociais e motoras presenciais. Embora o
burnout tenha sido inicialmente descrito em contextos ocupacionais, estudos recentes
vém adaptando o conceito a populagdes jovens e digitais, relacionando-o a sintomas
como irritabilidade, fadiga e disturbios do sono. Este estudo busca compreender essas

implicagdes sob a ética da teoria piagetiana.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura simples e descritiva. Foram realizadas
buscas nas bases PubMed, Scielo e ScienceDirect com os descritores: 'burnout digital
infantil’, 'digital fatigue children', 'screen time motor development' e 'Piaget child
development'. Foram incluidos artigos de 2015 a 2024, em portugués e inglés,
abordando aspectos psicologicos, cognitivos e motores relacionados ao uso de telas
em criangas, além do manual da Sociedade Brasileira de Pediatria (2022). Embora o
critério temporal tenha contemplado publicacdes entre 2015 e 2024, a obra classica de
Piaget (1976) foi mantida por seu carater tedérico fundamental, servindo de base para a
compreensao do desenvolvimento cognitivo e sensorio-motor na infancia,

indispensavel para a analise conceitual do tema.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que o uso prolongado de telas esta
diretamente relacionado a fadiga mental, irritabilidade e perda de motivacao, sintomas
comparaveis ao burnout ocupacional descrito em adultos (MARIN-DiIAZ; RECHE;
GOMEZ-PUERTA, 2021). Essa sobrecarga emocional pode levar a alteracdes
psicofisiologicas, como disturbios do sono e desequilibrio autonémico, interferindo no
comportamento e na aprendizagem infantil (WANG; ZHANG,; LI, 2022).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2022), criangas que passam
mais de duas horas diarias em frente a telas apresentam maior risco de desenvolver
déficit de atencdo, irritabilidade e dificuldades de socializagcdo, além de menor
engajamento em atividades motoras. Isso se explica porque o uso excessivo de
dispositivos digitais reduz as oportunidades de experiéncias sensorio-motoras,
essenciais para a formacao de esquemas cognitivos na primeira infancia, conforme

descrito por Piaget (1976).
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O desenvolvimento motor também é afetado pela inatividade fisica. Estudos de
Nobre, Carvalho e Lima (2020) e Webster et al. (2021) observaram que criangas com
alto tempo de tela apresentaram desempenho inferior em testes de coordenacéo
motora grossa e fina, além de menor equilibrio e forga muscular. A auséncia de
brincadeiras ativas, aliada a posturas inadequadas durante o uso de tablets e celulares,
favorece o surgimento de dores cervicais e lombares precoces, 0 que evidencia um
campo de atuagao importante para a fisioterapia preventiva.

Do ponto de vista cognitivo, o excesso de estimulos digitais gera sobrecarga na
atencao seletiva, prejudicando a consolidagdo da memoéria e o desenvolvimento da
autorregulagdo emocional (CARLSON; THOMPSON, 2020). Assim, o burnout digital
infantil pode ser compreendido como uma manifestagdo multidimensional, envolvendo
fatores neuroldgicos, motores e psicolégicos interdependentes que exigem uma

abordagem interdisciplinar de intervengéo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O burnout digital infantil configura-se como um fenémeno emergente, com
repercussdes diretas sobre o desenvolvimento psicofisioldgico e motor das criangas. A
literatura aponta que a exposicdo prolongada a dispositivos digitais compromete a
atencado, a regulacdo emocional e o desempenho motor, afetando o processo de
aprendizagem e socializacdo (MARIN-DIAZ; RECHE; GOMEZ-PUERTA, 2021; SBP,
2022).

Sob a otica da fisioterapia, torna-se fundamental atuar na prevencgao e educacéao
postural, promovendo atividades fisicas, pausas ativas e o equilibrio entre o tempo de
tela e experiéncias concretas no ambiente real. Além disso, o fisioterapeuta pode
contribuir com orientagdes ergondmicas e estratégias para reduzir o sedentarismo e os
efeitos psicofisioldgicos do uso excessivo da tecnologia.

Conclui-se que o enfrentamento do burnout digital infantil deve envolver acbes
conjuntas entre familia, escola e profissionais da saude, com foco na conscientizagao
€ no uso saudavel das tecnologias digitais, de modo a garantir um desenvolvimento
integral, equilibrado e saudavel (PIAGET, 1976; NOBRE; CARVALHO; LIMA, 2020).
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo comparar os efeitos da fisioterapia aquatica e da solo-
terapia na melhora da forga muscular de idosos, analisando evidéncias cientificas sobre
seus impactos na funcionalidade, equilibrio e qualidade de vida. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados
PubMed, SciELO e PEDro, utilizando os descritores “exercicios terrestres”, “exercicios
aquaticos”, “idosos” e “fisioterapia aquatica”. Foram selecionados oito estudos
publicados entre 2007 e 2022 que abordaram programas de treinamento aquatico e
terrestre voltados a populagao idosa. A analise dos resultados demonstrou que ambas
as modalidades promovem ganhos significativos de forga, flexibilidade e equilibrio,
contudo o ambiente aquatico apresentou vantagens adicionais, como maior adesao,
menor percep¢ao de esfor¢o e redugédo da sobrecarga articular. Além disso, verificou-
se que a fisioterapia aquatica favorece a manutencdo dos ganhos funcionais por
periodos mais prolongados e apresenta boa aplicabilidade clinica, especialmente em
idosos com limitagdes fisicas ou dor cronica. Conclui-se que a fisioterapia aquatica
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representa uma alternativa segura e eficaz a solo-terapia, proporcionando beneficios
fisicos e psicossociais relevantes a populagao idosa, sendo uma estratégia de grande
importancia para a promocido da saude, prevencdo de quedas e manutencado da
independéncia funcional.

Palavras-chave: Equilibrio; Funcionalidade; Qualidade de Vida; Reabilitagao; Exercicio
Fisico.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo fisiolégico complexo que acarreta alteragdes
musculoesqueléticas importantes, como a redugdo progressiva da forca e da massa
muscular, denominada sarcopenia. Essas mudangas comprometem o equilibrio e a
capacidade funcional, aumentando o risco de quedas e a dependéncia nas atividades
de vida diaria. A fisioterapia, nesse contexto, assume papel essencial ha promocao da
autonomia, prevencao de incapacidades e manutenc¢ao da qualidade de vida dos idosos
(Prado et al., 2020).

Entre os recursos terapéuticos disponiveis, os exercicios realizados em solo e
no meio aquatico demonstram eficacia no fortalecimento muscular. O ambiente
aquatico oferece menor impacto articular, resisténcia uniforme e maior tolerancia ao
esforgo, sendo vantajoso para idosos com limitagdes fisicas e articulares (Melo et al.,
2022; Bocalini et al., 2008).

A comparagao entre essas modalidades torna-se essencial para orientar
condutas fisioterapéuticas baseadas em evidéncias e promover o envelhecimento ativo
e funcional. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo comparar, por meio de
revisdo de literatura, os efeitos dos exercicios aquaticos e terrestres sobre a forca

muscular de idosos.
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2 METODOLOGIA

FIGURA 01. Fluxograma do desenho metodoldgico

ETAPA | - IDENTIFICACAO:
+16 artigos encontrados nas bases: PubMed,
SciEIO e PEDro, utilizando os descritores ——
"exercicios aquaticos", "exercicios terrestres",
"idosos" ¢ "fisioterapia aquatica"

ETAPA 2 - TRIAGEM:
+Leitura de titulos e resumos
*Aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo

ETAPA 3 — CRITERIOS DE INCLUSAO:
Publicados 20072022
*Ensaios clinicos, experimentais ou revisdes
|| sistematicas
*Populagdo idosa (=60 anos)
*Compararam exercicios aquaticos e terrestres
«Avaliaram forga, equilibrio ou funcionalidade
*Texto disponivel na integra

ETAPA 4 — CRITERIOS DE EXCLUSAOQ:
«Artigos duplicados
*Amostras nio idosas
«Sem comparagio direta entre solo ¢ dgua
*Qutras terapias (pilates, eletroestimulagdo
ete.)
«Indisponiveis na integra

ETAPA 5 - SELECAO FINAL:
«5 artigos incluidos
«Representam maior relevancia metodologica e
cientifica.

Fonte: Autoria propria, 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos evidenciou que tanto os exercicios aquaticos quanto os
terrestres sao eficazes na melhora da forga muscular, flexibilidade e equilibrio em
idosos, porém o meio aquatico apresenta vantagens em termos de seguranga, adesao
e durabilidade dos resultados. Ensaios clinicos e estudos experimentais (Bocalini et al.,
2008; Bergamin et al., 2013) destacam que a flutuabilidade e a resisténcia da agua
permitem o fortalecimento muscular com menor impacto articular, beneficiando
especialmente idosos com limitagdes funcionais. Ja estudos longitudinais e meta-
analises (Oh et al., 2022; Prado et al., 2020; Melo et al., 2022) reforgam que os ganhos
obtidos em meio aquatico sdo mais sustentaveis, com reducao significativa do risco de
quedas.

Esses achados concordam com a literatura tedrica, que atribui a flutuabilidade e
a viscosidade da agua a melhora da forga com menor estresse mecanico, além de
efeitos positivos no equilibrio e na autoconfianga motora. Assim, confirma-se que a
fisioterapia aquatica € uma intervengao segura, eficaz e clinicamente relevante para
promover autonomia funcional e qualidade de vida em idosos, consolidando-se como

estratégia de destaque na reabilitagcdo e prevencao de quedas.
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QUADRO 01. Caracteristicas dos estudos analisados

risco de lesdo.

Autor/ano Amostra Principais Discussdo
resultados
Bocalini et al. (2008) | 32 idosas praticantes | Aumento de forca e | A flutuabilidade
de exercicios | flexibilidade em | reduz impacto
aquaticos e terrestres | ambos; maior adesdo | articular, facilitando
e menor esforco |a participacdo de
percebido no | idosos.
aquatico.
Bergamin et | Idosos participantes | Houve ganho de forca | O meio  aquético
al.(2013) de programas | em ambos, com | favorece o equilibrio,
aquaticos e terrestres | destaque do aquatico | prevenindo  quedas
no equilibrio e na | em idosos.
composicao corporal
Oh et al. (2022) Idosos com historico | Grupo aquatico | A fisioterapia
de quedas melhora o equilibrio, | aquatica previne
forca e | quedas, aumenta a
autoconfianca. autonomia.
Prado et al. (2020) 15 ensaios clinicos | Ganhos de forca | Reforca a fisioterapia
randomizados com | semelhantes, porém | aquética como
idosos e adultos aquaticos com menor | alternativa mais

segura que o treino
em solo

Melo et al. (2022)

22 ensaios clinicos
com idosos

Melhora de forga,
equilibrio, qualidade
de vida e reducdo de
quedas

Exercicio  aquatico
promove saude fisica
e psicossocial,
prevenindo quedas.

Fonte: Autoria propria, 2025.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisao integrativa mostram que tanto os exercicios aquaticos

quanto os terrestres promovem ganhos de forgca muscular, equilibrio e funcionalidade

em idosos. No entanto, 0 ambiente aquatico se destaca por oferecer maior seguranca,

adesao e conforto, além de resultados mais duradouros. Ao reduzir a sobrecarga

articular e permitir movimentos com menor impacto, a fisioterapia aquatica torna-se

uma alternativa eficaz para idosos com limitagdes fisicas, favorecendo a autonomia e

a qualidade de vida. Além dos beneficios fisicos, seus efeitos psicossociais, como

aumento da autoconfianca e da socializagao, reforcam sua importancia na promocao

da saude e na prevengdo de quedas. Assim, consolida-se como uma estratégia

essencial no cuidado integral ao idoso e na promogao de um envelhecimento ativo e

funcional.
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RESUMO

A perda 6ssea causada por osteoporose, traumas e defeitos pds-cirurgicos representa
um desafio para a reabilitagdo, estimulando a busca por alternativas aos enxertos
autdlogos, que apresentam limitagdes clinicas. Esta revisdo integrativa teve como
objetivo analisar, entre 2020 e 2025, as evidéncias sobre o uso de nanoparticulas de
ouro (AuNPs) e curcumina no reparo 6sseo. Foram pesquisadas as bases PubMed,
Scopus e Web of Science, sendo selecionados cinco estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Os resultados mostraram que ndao ha pesquisas avaliando
diretamente a combinacdo de AuNPs e curcumina em tecido 6sseo. Entretanto, estudos
com AuNPs demonstraram reducédo da reabsorgcdo Ossea e estimulo a osteogénese,
enquanto a curcumina nanoestruturada favoreceu a liberagcao controlada de compostos
bioativos e acelerou o reparo 6sseo em modelos experimentais. Conclui-se que a
associacao entre AuNPs e curcumina apresenta potencial promissor para aplicagdes
no reparo 6sseo, embora sejam necessarios estudos pré-clinicos e clinicos para
comprovar sua eficacia, seguranga e aplicabilidade na pratica da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Nanotecnologia; Bioativo vegetal; Osteoporose.
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1 INTRODUGCAO

A perda Ossea decorrente de osteoporose, trauma e defeitos pos-cirurgicos
compromete a funcdo, prolonga a reabilitagdo e limita o éxito de condutas em
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Enxertos autélogos seguem como referéncia,
porém associam-se a dor na regido de retirada do enxerto, risco de complicagbes e
quantidade limitada de tecido disponivel. Nesse cenario, combinacbes entre
nanoparticulas de ouro (AuNPs) e curcumina despertam interesse por reunir modulagao

inflamatdria e oxidativa com entrega local de agentes bioativos em tecido dsseo.

2 OBJETIVO

Sintetizar evidéncias, entre 2020 e 2025, sobre AuNPs e curcumina em modelos
O0sseos, avaliando osteogénese, reabsorcdo Ossea e cicatrizagdo, e discutir o

fundamento bioldgico para uma abordagem combinada ouro—curcumina.

3 METODOLOGIA

Conduziu-se revisao integrativa nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
de 2020 a 2025, em inglés, portugués e espanhol. Incluiram-se estudos pré-clinicos in
vitro ou in vivo e revisdes com foco em tecido 6sseo que avaliassem AuNPs em contexto
6sse0 ou curcumina nanoestruturada/carregada em scaffolds e apresentassem
desfechos em osteogénese, reabsorgéo ou reparo 6sseo. Excluiram-se trabalhos sem
relagdo com o0sso, textos nao cientificos e producgdes fora do recorte temporal. Apds

triagem e leitura na integra, cinco artigos compuseram a amostra final.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao foram encontrados estudos que examinassem diretamente sistemas
conjugando ouro—curcumina com desfechos 6sseos. Os artigos se distribuiram em dois
grupos: (1) AuNPs isoladas, com redugédo da reabsor¢ao e aumento de marcadores
osteoblasticos, influenciados por tamanho, forma e recobrimento; (2) curcumina
nanoencapsulada ou inserida em scaffolds, com liberagcao controlada e aceleragao do

reparo 6sseo em modelos animais. Eventos adversos foram raros e, em geral, de
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pequena magnitude. Persistem heterogeneidade de formulagdes, auséncia de curvas
dose—resposta padronizadas, segmentos curtos e poucos comparadores com condutas

ja consolidadas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias reunidas entre 2020 e 2025 sustentam o raciocinio para testar
sistemas combinando AuNPs e curcumina em modelos ésseos atuais. Para Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, trata-se de campo em construcdo e impde-se o0
acompanhamento da literatura e a realizagdo de novos ensaios pré-clinicos
padronizados, seguidos de estudos clinicos, para definir beneficio, via de

administracao, dose e seguranga em cenarios de reparo e doengas com perda ossea.
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RESUMO

O exercicio fisico € um importante aliado do envelhecimento saudavel, contribuindo
para a preservagao das atividades de vida diaria (AVDs) e da qualidade de vida dos
idosos. Esta revisdo de literatura, realizada nas bases PubMed, MEDLINE e SciELO,
analisou 10 estudos publicados a partir de 2015. Os resultados evidenciaram que a
combinagao de exercicios resistidos, aerobicos e de equilibrio melhora a fungao fisica,
a cognigao, o controle da dor e a qualidade de vida, enquanto a participagdo em grupos
sociais favorece o bem-estar psicologico. Conclui-se que a promogao da atividade fisica
e da socializacdo deve ser incentivada nas politicas publicas voltadas a populacéo
idosa.

Palavras-chave: Exercicio, qualidade de vida, idosos.
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1 INTRODUGAO

A capacidade de realizagao de atividades de vida diaria (AVDs) é considerada
um importante marco do envelhecimento saudavel, intimamente relacionada a saude
ossea, musculoesquelética, além de fatores cognitivos e de saude mental (Salustiano
et al., 2024). A qualidade de vida € um indicador importante das condi¢cdes atuais dos
idosos e a pratica de exercicios fisicos apresenta multiplos beneficios. Diversos
estudos sustentam a comparacéao entre grupos de individuos ativos e ndo ativos quanto
ao envolvimento em atividades fisicas, evidenciando a melhora da qualidade de vida
daqueles que realizam. Envelhecer corresponde a um conjunto de processos
complexos e naturais que ocorrem desde o nascimento; No entanto, as alteracdes
inerentes sdo mais evidentes em uma fase mais avangada da vida (Faria et al., 2004;
Fernandes, 2005).

2 OBJETIVO

Analisar a influéncia do exercicio fisico na qualidade de vida e funcionalidade de
idosos, com foco na preservacdo das atividades da vida diaria (AVDs) e no

envelhecimento saudavel.

3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma reviséo de literatura realizada através das bases
de dados eletronicas PubMed, MEDLINE (via sistema online de busca e analise de
literatura médica) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A estratégia de busca
utilizou-se das palavras-chaves "exercise", “quality of life" e “elderly". Foram
estabelecidos critérios de inclusédo e exclusédo para a selegcao dos artigos. Incluiram-se
estudos de revisdo sistematica e metanalise publicados a partir de 2015. Foram
excluidos artigos duplicados, e aqueles que ndo apresentavam relevancia para o tema
proposto. Apds a aplicagdo desses critérios, 10 artigos foram selecionados para a

analise.
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4 RESULTADOS E CONSIDERAGOE FINAIS

Os resultados desta revisdo de literatura e metanalise destacam o impacto
positivo do exercicio e da atividade fisica em diversos aspectos da saude de idosos,
incluindo funcgéo fisica e cognitiva, manejo da dor crbénica e qualidade de vida o que
reforca seu papel como estratégia eficaz no envelhecimento saudavel. Evidéncias
indicam que a combinagao de exercicios resistidos, aerdbicos e de equilibrio constitui
a intervencao mais efetiva na promoc¢ao da qualidade de vida. Observou-se ainda que
individuos fisicamente ativos apresentaram melhores escores em fungéo fisica, saude
mental e vitalidade. Ademais, a participagdo em grupos sociais se mostrou benéfica,
promovendo maior bem-estar psicolégico e sensacdo de pertencimento. Portanto,
conclui-se que estratégias que incentivem tanto a atividade fisica quanto a socializagéo
devem ser priorizadas nas politicas publicas e praticas de cuidado com a populagao

idosa.
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RESUMO

O cancer representa um importante problema de saude publica pela elevada incidéncia,
mortalidade e impacto na qualidade de vida, tornando os cuidados paliativos essenciais
no manejo de pacientes com doenga avangada. Nessa perspectiva, a inteligéncia
artificial (IA) vem ganhando destaque como ferramenta de suporte capaz de aprimorar
decisdes clinicas, monitoramento de sintomas e comunicagdo entre equipes. Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos do uso da IA na
qualidade de vida de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, estruturada a partir da estratégia PICO, incluindo
pacientes oncoldgicos (P), intervengdes baseadas em IA (), comparagao com cuidados
convencionais (C) e impacto na qualidade de vida (O). A busca foi realizada nas bases
PUBMED, PEDro e Cochrane, utilizando descritores em portugués e inglés combinados
por operadores booleanos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados
nos ultimos cinco anos. Cinco estudos atenderam aos critérios, totalizando amostra de
255 participantes. Os principais achados demonstraram que ferramentas de IA,
especialmente aplicativos méveis e algoritmos de monitoramento, favoreceram a
deteccao precoce de sintomas, reduziram internagdes nao planejadas, otimizaram
triagens e ampliaram a comunicagao entre profissionais, refletindo melhora significativa
na qualidade de vida da maioria dos grupos intervencdo. Contudo, alguns estudos
evidenciaram limitagbes, como baixa adesédo, amostras reduzidas e pouca eficacia na
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tomada de decisdo clinica exclusivamente apoiada por IA. Conclui-se que a IA
apresenta potencial relevante como suporte aos cuidados paliativos oncoldgicos, mas
sua implementacao deve ser acompanhada de capacitagéo profissional, incluséo digital
e avaliagao continua de eficacia e humanizacao.

Palavras-chave: Inteligéncia Atrtificial; Cuidados Paliativos; Oncologia; Qualidade de
Vida; Tecnologia em Saude.

1 INTRODUGAO

O cancer constitui um importante problema de saude publica, caracterizado por
elevada incidéncia e mortalidade. Seus desfechos clinicos apresentam ampla variagao,
que depende de fatores como tipo e estagio do tumor, presenca de metastases e
condi¢cdes associadas, incluindo os fatores de risco individuais (Bray et al., 2018).
Nesse cenario, muitos pacientes evoluem para quadros clinicos graves em que a cura
se torna limitada, tornando os cuidados paliativos uma abordagem essencial para
melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares (Bonifacio et al., 2023).

Como exposto, os cuidados paliativos constituem uma abordagem voltada a
promog¢ao da qualidade de vida e do bem-estar, por meio do alivio do sofrimento fisico,
psicoldgico, social e espiritual de pacientes com doengas que ameagam a continuidade
da vida. Entretanto, essa pratica é frequentemente considerada complexa pelos
profissionais de saude, uma vez que envolve decisdes clinicas que devem estar
alinhadas a ética, a dignidade e as necessidades individuais no contexto do fim da vida
(Bifulco e Caponero, 2016).

Nessa perspectiva, torna-se fundamental incorporar ferramentas para auxiliar
profissionais da saude na conduta desses pacientes, como a inteligéncia artificial que
vem ganhando destaque no manejo de pacientes com cancer, auxiliando os
profissionais, na tomada de decisbes clinicas, realizagdo de triagens, exames,
teleconsultas e priorizacao dos pacientes conforme gravidade (Siqueira et al., 2025).
Estudos recentes, apontam a IA como recurso inovador que pode ser superior aos
modelos tradicionais isolados como preditor de resposta ao tratamento e sobrevida
global (Keshavarz et al.2025). O objetivo deste estudo é analisar os efeitos do uso de
Inteligéncia artificial na melhora da qualidade de vida de pacientes oncoldégicos sob

cuidados paliativos.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa em questao trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que
busca responder a seguinte pergunta de pesquisa: O uso de inteligéncia artificial como
suporte para a tomada de decisdo clinica melhora a qualidade de vida de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos?

Para a formulagdo da questdo norteadora foi utilizado o método de indagacao
cientifica PICO, sendo: P: Pacientes oncolégicos; I: Inteligéncia artificial; C: grupo
controle que ndo fez uso de Inteligéncia artificial; O: Melhora da qualidade de vida.

A pesquisa foi conduzida através das bases de dados: National Library of
Medicine (PUBMED), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) Central Registerof
Controlled Trials (Cochrane). Utilizando os descritores: Cuidados paliativos; fisioterapia;
Inteligéncia artificial; cancer; qualidade de vida e seus respectivos termos em inglés:
Palliative care; Physiotherapy; artificial intelligence; Cancer; quality of life. a combinacao
dos termos foi feita através do uso de operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos cinco
anos que abordassem a tematica em questdo. Foram excluidos artigos incompletos,
repetitivos ou nao disponiveis na integra. Apds a selegcao dos estudos, as informagdes
relevantes para o desenvolvimento desta revisao incluindo autor, ano de publicagao,
amostra, intervencdo, grupo controle, frequéncia, duracdo e resultados, foram

organizadas em quadros, facilitando a analise comparativa e a sintese dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 01- Fluxograma da selegéo dos artigos nas bases de dados

Artigos encontrados nas
bases de dados:
(N=41)

I Artigos excluidos apés leitura
de titulo e resumo:
I (N=26)

Artigos para leitura completa:
(N=15)

I Artigos removidos apds leitura:
| (N=10)

Artigos incluidos na revisio:
(N=5)

Fonte: Autores,2025.

Quadro 01- Caracterizagao dos artigos selecionados
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IAutor/ano |Amostra [Intervencio uracao Resultados
Pavic et al,| 30 GI: Uso de aplicativo|l2 semanas O GI apresentoul
2020 para monitorizagao de diminuicdo da taxa d¢
sintomas internacdes hospitalares.
GC:
IAcompanhamento
convencional.
Parikh et al| 70 GL:  Algoritmo paral 4 meses O uso de inteligéncial
2025 auxiliar na avaliacao artificial  aprimora  as
de prognostico e toadal avaliagdes prognosticas,
de decisao clinica entretanto ndo apresentouy|
GC: Avaliagao resultados  significativos|
convencional. na tomada de decisdo
sobre cuidados paliativos.
Sainamthip, | 30 GI: Uso de aplicativo| 4 meses O aplicativo como meio
et al., com monitorizagdo da de comunicagdo em tempo
2025 sintomatologia. real com profissionais daj
GC:Acompanhamento saide se mostrou seguro ¢
eficaz, aumento qualidade
de vida no GI.
Kamdar, efl12 GIL:  Algoritmo de| 8 semanas O uso de aplicativo paral

al 2024.

inteligéncia artificial

que  monitora 4
sintomatologia €
realiza triagens dos
sintomas

GC: Cuidados
habituais.

monitorar  sintomas ¢
realizar triagem diminui a
ocorréncia de internagdes|

em individuos do GI.
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Gondim  ef13 GIL: Aplicativo movel| 1 semana O GI apresentou maior
al. 2023 para ensino de satisfacao ¢
abordagens de conhecimentos com

pacientes sob treinamento realizado por

cuidados paliativos. meio de aplicativo modvel

GC: treinamento do que o grupo que

convencional realizou apenas

treinamento convencional.

Fonte: Autores, 2025. GC: grupo controle; GI: grupo intervengéo.

A presente pesquisa analisou o uso da inteligéncia artificial como ferramenta de
suporte nos cuidados paliativos oncologicos. De modo geral, os estudos incluidos
evidenciaram que a aplicagao dessa tecnologia se configura como uma estratégia
inovadora e segura, capaz de auxiliar na condugao do tratamento, otimizar o manejo
clinico e promover impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes. Esses achados
reforcam a importancia da incorporacao de recursos digitais no contexto dos cuidados
paliativos, ampliando as possibilidades de tomada de decisao e de personalizagao das
intervengdes em saude.

Nos estudos de Sainamthip et al., (2025) e Kamdar et al. (2024), o uso de
aplicativos incorporados a modelos de inteligéncia artificial demonstrou beneficios
relevantes, como a melhoria da comunicagao entre a equipe, 0 manejo mais eficaz da
sintomatologia dos pacientes e o auxilio seguro na realizagdo de triagens. Esses
achados vao ao encontro do estudo de Maguraushe e Ndlovu (2024), no qual a
utilizacdo de aplicativos moveis baseados em modelos de |IA também resultou em
avancos significativos no monitoramento de sintomas e na comunicagao entre a equipe
multiprofissional.

Entre os principais beneficios apontados pelas equipes multidisciplinares no uso
de aplicativos destacam-se a possibilidade de atender um maior numero de pacientes
de forma agil e eficiente, sem custos adicionais ou deslocamentos desnecessarios.
Além disso, essas ferramentas favoreceram uma interagdo mais ampla entre diferentes
profissionais, repercutindo em um cuidado mais integrado e multidisciplinar se
mostrando mais dindmico que o atendimento convencional Haydon et al., 2021.

Entretanto, apesar da expansao e do potencial da tecnologia, € necessario

considerar a exclusao digital, especialmente em paises em desenvolvimento, o que
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ainda se apresenta como uma barreira importante para o acesso a esse tipo de recurso
Hughes et al., (2022). Além disso, a discussao de assuntos sensiveis como preparagao
para o fim da vida e discussao de progndsticos por meio digital ainda é vista como
inapropriada por pacientes e familiares, que demonstram preferéncia pela interagao
presencial Portz et al., (2020).

O uso de tecnologia mével para monitorar a sintomatologia de pacientes em
cuidados paliativos foi bem aceita, funcionando como um alerta precoce permitindo a
equipe agir antes que fosse necessario realizar internagdes urgentes Pavic et al.,
(2020). No estudo de Chan et al., 2025 o monitoramento de sintomas por meio de um
aplicativo possibilitou intervencdes rapidas e precisas reduzindo o numero de
hospitalizagdes nao planejadas repercutindo em uma melhora da qualidade de vida.

Apesar dos diversos beneficios alcangados pelo uso de IA em pacientes sob
cuidados paliativos, o estudo de Parikh et al. (2025) demonstrou que a aplicacédo da
ferramenta ndo produziu resultados significativos na tomada de decisdes clinicas. De
acordo com os autores, isso pode ser explicado por fatores como a amostra limitada, a
baixa adesdo dos participantes a intervencdo e diferencas individuais entre os
profissionais, como tempo de experiéncia na area, que podem ter influenciado os

achados e impactado as conclusdes do estudo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente reviséo integrativa evidéncia que a utilizagao de tecnologias digitais,
especialmente aplicativos baseados em modelos de inteligéncia artificial, apresenta
potencial relevante no contexto dos cuidados paliativos oncoldgicos. Os principais
beneficios identificados incluem a otimizacdo do manejo clinico, 0 monitoramento
eficiente de sintomas, a melhoria da comunicacado entre equipes multiprofissionais e a
reducao de hospitalizagcdes néo planejadas, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Todavia, os resultados apontam limitagdes como a excluséo
digital em paises em desenvolvimento, resisténcia sobre discussao de tépicos sensiveis
de forma digital e a falta de conhecimento dos profissionais sob cuidados paliativos.

Dessa forma, embora a inteligéncia artificial e os aplicativos méveis se mostrem
ferramentas promissoras, € fundamental que sua implementacdo seja acompanhada
de estratégias de capacitagao profissional, inclusédo digital e avaliacdo da eficacia e

seguranga das intervengdes. Estudos futuros devem explorar formas de integragao
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dessas tecnologias levando em consideragdo inovagao, humanizagao e acessibilidade

nos cuidados paliativos oncologicos.
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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva
caracterizada por sintomas motores e ndo motores que comprometem
significativamente a qualidade de vida. Embora sua etiologia ndo esteja totalmente
esclarecida, acredita-se que fatores ambientais e genéticos estejam relacionados ao
seu desenvolvimento. A DP apresenta expressivo impacto mundial, sobretudo por
acometer individuos idosos e levar a incapacidade motora e psiquica. O presente
estudo teve como objetivo analisar a morbimortalidade relacionada a DP nas cinco
regides brasileiras. Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo e retrospectivo,
com base em dados do Sistema de Informagao Hospitalar do SUS (SIH/DATASUS). A
coleta foi realizada entre agosto e setembro de 2025, considerando as variaveis:
numero de internagbes, média de permanéncia hospitalar, taxa de mortalidade e
numero de obitos. Foram registradas 5.388 internagdes por DP no pais, com destaque
para a regiao Sudeste, que apresentou o maior numero de internagdes (2.486), maior
média de permanéncia hospitalar (16,3 dias) e mais ébitos (197). Em contrapartida, a
maior taxa de mortalidade foi observada nas regides Nordeste (9,08), Norte (9,0) e
Centro-Oeste (8,91), o que pode estar relacionado a proporgdo populacional e a
cobertura assistencial. Conclui-se que ha necessidade de fortalecer as agdes de
atencao e vigilancia na Atengao Primaria a Saude, visando a detecg¢ao precoce, manejo
adequado e reducado da mortalidade associada a doenga, contribuindo para melhor
qualidade de vida e funcionalidade das pessoas acometidas.
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Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Epidemiologia; Morbimortalidade; Saude
Publica.

1 INTRODUGAO

A Doencga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa progressiva, que
provoca sintomas motores e nao motores que afetam consideravelmente a qualidade
de vida dos individuos (Ottonni et al., 2024). Recebe esse nome em homenagem ao
médico James Parkinson, que foi o primeiro pesquisador a descrever, em 1817, os
sintomas desta doenca.

A DP esta associada a morte de neurdnios dopaminérgicos presentes na regiao
compacta da substancia negra, ocorrendo uma diminuigdo da quantidade de dopamina.
Tal fato compromete os movimentos realizados pelo individuo acometido, uma vez que
ocorrem alteragdes nos circuitos dos nucleos da base, mais especificamente na via
nigroestrial. Nesse contexto, essas modificagdes fisiopatoldgicas estdo relacionadas
aos sintomas motores observados nessa doenga. Além disso, pode-se observar um
acumulo de proteina alfassinucleina no tecido neuronal, caracterizando o surgimento
de corpos de Lewi. Tais componentes se espalham de forma lenta e progressiva,
causando danos e morte neuronais e, consequentemente, ocasionando a perda de
neurénios dopaminérgicos, fato que promove alteragcdes nos movimentos (Oliveira e
Fontenele, 2023).

Sua etiologia ndo esta totalmente elucidada, mas acredita-se que a exposigéo a
alguns fatores de risco pode propiciar o aparecimento da doenga. Acredita-se ainda
que, quanto maior a faixa etaria, maior a sua incidéncia. Dessa maneira, a DP se tornou
uma doencga de grande impacto mundial principalmente por afetar individuos mais
idosos e culminar em incapacidade motora e psiquica (Torrey e Simmons, 2023).

Ademais, a DP geralmente é tratada em ambulatérios de neurologia ou em
clinicas especializadas em disturbios do movimento. A incapacidade progressiva da DP,
em conjunto com outras comorbidades, esta associada ao aumento das visitas ao
pronto-socorro e a maior utilizagao de servigos de internagdo. Durante visitas ao pronto-
socorro ou internagcdes hospitalares, pacientes com DP entram em contato com
meédicos e outros profissionais de saude com pouca experiéncia na mesma, o que pode
levar a desafios significativos durante a internacao. Portanto, &€ importante reconhecer
e abordar os desafios especificos da doenga que podem impactar o cuidado hospitalar
ideal para pacientes com DP (Vasconcelos, et al., 2023). Dessa maniera, o presente
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trabalho tem como objetivo analisar a morbimortalidade relacionada a DP nas cinco

regides brasileiras.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico quantitativo e retrospectivo, baseado em
dados do Sistema de Informagédo Hospitalar do Sus (SIH/DATASUS). A pesquisa foi
feita entre os meses de agosto e setembro de 2025, considerando variaveis como
autorizacdo de internacdo hospitalar, média de permanéncia hospitalar, taxa de
mortalidade e numero de obitos.

Os dados foram tabulados e aplicados procedimentos de estatistica descritiva, a
qual apresenta as frequéncias absolutas dos casos analisados. Por se tratar de um
banco de dados de dominio publico, dispensou-se a necessidade de avaliagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a resolucéo n° 510 de 07 de abril
de 2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se um total de 5.388 interna¢des nacionalmente, estando a regido
sudeste com o maior indice de internagbes (2.486) e a maior média de permanéncia
hospitalar (16,3). Corroborando a estes dados a referida regido possui o0 maior numero
de o6bitos registrados (197), em seguida a regido sul com 107 ébitos por DP.

Ao correlacionar a taxa de mortalidade observa-se uma discrepancia, pois
apesar da regidao sudeste apresentar a maior média de permanéncia hospitalar e
numeros de oObitos, esta ocupa a 4° posicdo em relagao a taxa de mortalidade ficando
atras do Nordeste (9,08), norte (9,0) e centro oeste (8,91), respectivamente. Isso pode
ser justificado pelo tamanho populacional que é levando em consideragao ao calcular

a taxa de mortalidade de uma dada regiao (Tabela 01).
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Tabela 01: Indicadores hospitalares da Doenga de Parkinson nas cinco regides brasileiras de 2020 a

2025

CATEGORIA Nordest | Sul Sudeste | Centro-Oeste | Norte

e
Internagoes 859 1540 2486 303 200
Média de
Permanéncia 13,0 8,9 16,3 7,5 12,9
Hospitalar
Obitos 78 107 197 27 18
Taxa de
Mortalidade 9,08 7,01 7,92 8,91 9,0

Fonte: SIH - DATASUS, 2025.

A analise dos indicadores hospitalares da Doenga de Parkinson (DP) mostra
diferengas entre as regides brasileiras. O Sudeste apresentou o0 maior numero de
internacdes e maior tempo médio de permanéncia, indicando maior demanda e melhor
estrutura hospitalar. O Sul teve a menor taxa de mortalidade, sugerindo maior eficiéncia
no tratamento. Ja o Nordeste e o Norte apresentaram taxas de mortalidade mais altas,
0 que pode estar relacionado a dificuldades no acesso a servigos especializados. O
Centro-Oeste teve a menor permanéncia hospitalar, mas mortalidade elevada.

O Brasil € um pais com grande extensao territorial, enorme heterogeneidade
regional, apresentando importantes desigualdades no  desenvolvimento
socioecondmico, no numero de pessoas, N0 acesso a bens e servicos de saude e
mesmo na expectativa de vida, interferindo nos distintos padrées de envelhecimento, o
que pode refletir nas diferengas regionais encontradas nesse trabalho. Portanto, esses
dados evidenciam desigualdades regionais no atendimento a DP e reforgam a
necessidade de melhorias no cuidado hospitalar e na distribui¢do de recursos de saude

(Vasconcelos, et al., 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Constata-se a necessidade de implementacdes de novas medidas de atengao e

vigilancia a saude na atencdo primaria, reduzindo agravamentos de casos e
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mortalidade pela doenca, enfatizando em pontos primordiais como identificacdo e
tratamento precoce que podem proporcionar uma melhor qualidade de vida e convivio

social.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar o papel do polidesoxirribonucleotideo
(PDRN) e dos exossomos na regeneracao cutdanea e no rejuvenescimento facial,
comparando as evidéncias cientificas disponiveis sobre seus mecanismos de acao e
efeitos bioldgicos na pele. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada
por meio da analise de quatro estudos selecionados, incluindo pesquisas experimentais
e revisdes cientificas publicadas entre 2022 e 2023. Os artigos abordaram o uso do
PDRN de diferentes origens, como o derivado do Panax ginseng e o DNA de salméao,
bem como o emprego de exossomos como mediadores de comunicagao celular na
dermatologia regenerativa. A analise dos resultados demonstrou que o PDRN promove
aumento da proliferacdo celular, estimulo a sintese de colageno, angiogénese,
modulacao inflamatéria e aceleragcdo do reparo tecidual, apresentando efeitos
significativos no rejuvenescimento facial. Os exossomos, por sua vez, mostraram
potencial para modular processos inflamatorios, reorganizar a matriz extracelular,
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favorecer a comunicagdo intercelular e melhorar a textura e vitalidade da pele.
Observou-se que ambas as terapias apresentam resultados promissores, porém o
PDRN possui mecanismos mais consolidados na literatura, enquanto os exossomos,
embora inovadores, ainda demandam maior padronizagao e estudos clinicos robustos.
Conclui-se que o PDRN e os exossomos representam recursos eficazes e emergentes
na estética regenerativa, com potencial para uso isolado ou complementar em
protocolos de rejuvenescimento facial. Ambas as abordagens demonstram beneficios
biologicos relevantes, contribuindo para a regeneracgao tecidual, melhora estrutural da
pele e promogao de resultados estéticos de forma segura e minimamente invasiva.

Palavras-chave: Regeneracdo Cutanea; Estética Regenerativa; PDRN; Exossomos;
Rejuvenescimento Facial.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento cutdaneo € um processo fisiolégico marcado por alteragdes
estruturais, como redugcdo da sintese de colageno, menor renovagao celular e
desorganizagao da matriz extracelular. Essas mudangas comprometem firmeza,
elasticidade e capacidade reparadora da pele, favorecendo o surgimento de rugas e
flacidez.

Nesse contexto, cresce o interesse por terapias regenerativas que atuem nos
mecanismos celulares do envelhecimento (Khan et al., 2022). Entre elas, destaca-se o
polidesoxirribonucleotideo (PDRN), capaz de estimular proliferacdo celular,
angiogénese e modulagéo inflamatoria, com evidéncias de beneficio tanto para o PDRN
derivado de Panax ginseng quanto para o obtido de DNA de salm&o, ambos
relacionados a melhora da estrutura e qualidade da pele (Lee et al., 2023; Camilia et
al., 2023).

Paralelamente, os exossomos surgem como tecnologia promissora por
transportar proteinas, RNA e fatores de crescimento que ativam fibroblastos,
reorganizam a matriz extracelular e favorecem o reparo tecidual.

Assim, este estudo objetiva revisar os efeitos do PDRN e dos exossomos na
regeneracao cutanea e no rejuvenescimento facial, ressaltando seus mecanismos de

acgao e seu potencial clinico na estética regenerativa

67



Anais da Xlll Jornada Académica de Fisioterapia e | Jornada de Terapia Ocupacional

2 METODOLOGIA

FIGURA 01. Fluxograma do desenho metodoldgico

ETAPA 1 - ]:DENTIF'ICAC;Q_O: ETAPA 2 - TRIAGEM:
20 artigos encontrados nas bases: PubMed, +Lettura de titulos e resumos
Scielo e PEDyo, utilizando os descritores — =Aplicagio dos critérios de mclusio e
“PDRN", “polynuclectide”, “exossomos™, exclusio

“exosomes”, “skin regeneration” e
“rejuvenation”.

ETAPA 3 — CRITERIOS DE INCLUSAO:
*Publicados 2022-2025
*Estudos experimentais ou revisdes
cientificas.
*Artigos com foco em regeneragio dapele,
cicatrizagio ourejuvenescimento facial.
*Estudos que investigam PDRN (vegetal ou
dertvado de salmio) ou exossomos aplicados &
regeneracio cutinea

ETAPA 4 — CRITERIOS DE EXCLUSAO:
*Estudos que nio abordam PDRN ou
EX0S50MmOs. —
*Artigos fora do tema de regeneragio cutinea
ou rejuvenescimento facial.

*Artigos duplicados nas buscas.
*Estudos anteriores ao periodo de 20222025,

ETAPA 5 - SELECAQ FINAL:
+4 artigos incluidos apés a aplicagio dos
critérios de identificacio, triagem, inclusdo e
exclusio.
*0s estudos selecionados apresentaram maior
relevinciametodologica e cientifica para
responder ao objetivo da revisio,
contemplando evidéncias sobre PDRN
(vegetal e DNA de salmio) e exossomos na
regeneragdo cutinea e no rejuvenescimento
facial

Fonte: Autoria prépria, 2025

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos demonstrou que tanto o PDRN quanto os exossomos
apresentam efeitos significativos na regeneragao cuténea e no rejuvenescimento facial.
O PDRN, seja vegetal ou derivado de DNA de salm&o, mostrou capacidade de estimular
a proliferacdo de fibroblastos, aumentar a sintese de colageno e acelerar a
reepitelizagao, além de modular processos inflamatérios (Lee et al., 2023; Khan et al.,
2022; Camilla et al.,, 2023). Ja os exossomos destacaram-se por promover
comunicagao celular eficiente, reorganizagdo da matriz extracelular e bioestimulagcao
de fatores envolvidos na restauragao da pele envelhecida (Dal’Forno-Dini et al.,
2024/25).

Os achados convergem ao indicar que ambos os recursos sao eficazes, porém
0s exossomos demonstram maior capacidade de modulagao global do microambiente
dérmico, enquanto o PDRN atua de forma mais direta no reparo tecidual. Dessa forma,
as evidéncias reforcam que PDRN e exossomos sao estratégias seguras e promissoras
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na estética regenerativa, contribuindo para a melhora da textura, firmeza e vitalidade

da pele.
QUADRO 01. Caracteristicas dos estudos analisados
Autor/ano Amostra Principais Discussao
resultados
Lee et al. (2023) Estudo Aumento de Ki-67, | PDRN vegetal
experimental FLG e FN1; | mostra forte

(PDRN vegetal em | melhora da barreira | potencial

fibroblastos e | cutanea; regenerativo,
modelo 3D de pele) | aceleragao da | podendo substituir
reepitelizagao. o DNA de salméao

Khan et al. (2022) | Revisdo narrativa | Estimula colageno, | PDRN ¢é eficaz
sobre angiogénese e | como agente anti-
PDRN reparo tecidual; | envelhecimento,

reduz inflamagdo e | com mecanismos

danos oxidativos. bem estabelecidos.

Dal'Forno-Dini et al. | Reviséo sobre | Exossomos Exossomos sao

(2024/25) €X0SSomos na | transportam promissores na
dermatologia proteinas e RNAs; | estética

estimulam regenerativa, mas

fibroblastos; ainda carecem de

reorganizam matriz | padronizagao.

extracelular.

Camilia et al. | Revisao integrativa | Ativagcao do | Reforca o PDRN
(2023) sobre DNA de | receptor A2A; | (salmao) como
salmao aumento de | terapia

colageno; reducéao | regenerativa eficaz
da inflamacao; | no
melhora as textura | rejuvenescimento

e firmeza da pele. | facial.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisdo indicam que tanto o PDRN quanto os exossomos
apresentam efeitos relevantes na regeneragao cutdnea e no rejuvenescimento facial.
O PDRN destaca-se por estimular a sintese de colageno, acelerar o reparo tecidual e
modular a inflamagdo, enquanto os exossomos demonstram forte potencial na
bioestimulagdo celular e na reorganizacdo da matriz extracelular. As evidéncias
sugerem que ambas as terapias sdo seguras, eficazes e clinicamente promissoras,
contribuindo para a melhoria da textura, firmeza e vitalidade da pele. Assim, PDRN e
exossomos consolidam-se como importantes recursos dentro da estética regenerativa,

oferecendo alternativas inovadoras e menos invasivas no cuidado facial.
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RESUMO

Introdugao: A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) é uma das principais
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude, aumentando a morbimortalidade e o
tempo de internagdo em unidades de terapia intensiva (UTIs). A manutengcdo da
pressdo adequada do cuff (balonete) do tubo endotraqueal € uma medida fundamental
para prevenir microaspiragdes e reduzir a ocorréncia da PAV. O presente estudo teve
como objetivo identificar, por meio de uma reviséo sistematica, a faixa de presséo do
cuff mais eficaz na prevencao da PAV. Metodologia: A pesquisa foi conduzida nas
bases PubMed, PEDro e Cochrane, utilizando os descritores “CUFF”, “ventilator-
associated pneumonia” e “pneumonia prevention”. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados com pacientes sob ventilagdo mecanica invasiva. Resultados e
Discussdao: Os resultados mostraram que pressdes abaixo de 20 cmHOO
(subinsuflagao) estao associadas a maior incidéncia de PAV, enquanto valores entre 20
e 30 cmHO garantem vedacado adequada sem risco de lesao traqueal. Estudos de
Dauvergne et al. (2020) e Sole et al. (2011) demonstraram que o controle automatico
da presséao foi mais eficaz que o manual, reduzindo significativamente episddios de
subinsuflagao. Por outro lado, Marjanovic et al. (2021) ndo observou diferenga relevante
entre os métodos. Quanto aos materiais, Mahmoodpoor et al. (2013) observaram
melhor desempenho dos cuffs cénicos, enquanto Monsel et al. (2016) ndo encontrou
beneficios significativos. Conclusao: Conclui-se que a prevencao da PAV depende da
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combinagdo entre manutengdo da pressao ideal (20-30 cmH[1O) e monitoramento
continuo. O tipo e o material do cuff exercem influéncia secundaria, sendo o controle
adequado da pressao o fator determinante na reducdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecanica.

Palavras-chave: Cuff. Ventilator-associated pneumonia. Pneumonia prevention.

1 INTRODUGCAO

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) é definida como aquela
que se desenvolve apos 48 horas do inicio da ventilagdo mecanica e perdura até o
desmame do paciente. Trata-se de uma infecg¢ao relacionada a assisténcia a saude
(IRAS), estando diretamente associada ao aumento da mortalidade, a prolongagéo da
permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva (UTl) e a elevagcdo dos custos
hospitalares decorrentes de sua ocorréncia. (Alecrin et al., 2019).

A intubacédo traqueal, também conhecida como ventilagdo mecanica invasiva
(VMI), consiste na introdugédo de um tubo na luz da traqueia com o objetivo de garantir
a chegada de ar as vias aéreas. Na extremidade distal desse tubo encontra-se um
balonete (ou cuff), cuja fungdo € assegurar a vedagao traqueal. A pressao do cuff deve
ser monitorada periodicamente, sendo sua insuflagdo ajustada de forma a impedir a
fuga de ar, garantindo que todo o oxigénio ofertado seja direcionado aos pulmdbes, além
de evitar a passagem de conteudo supra ou infraglético (Fagundes et al., 2019).

O fisioterapeuta tem se mostrado cada vez mais essencial na UTI, atuando de
forma especializada para suprir as necessidades especificas desses ambientes. Dentre
suas atribuicdes, destaca-se a monitorizacdo e manutencdo da pressao do cuff em
niveis adequados, medida fundamental na prevencéo da PAV. A vigilancia constante da
pressdo do cuff pelo fisioterapeuta contribui significativamente para a redugéo de
complicagdes relacionadas a VMI (Wu et al., 2024).

E importante destacar a relevancia deste estudo, que se fundamenta na busca
por evidéncias na literatura cientifica acerca da pressao ideal do cuff como medida
preventiva da PAV. O objetivo do trabalho foi identificar qual a faixa de presséo do cuff

foi mais eficaz na prevencao do problema em questao.

72



Anais da Xlll Jornada Académica de Fisioterapia e | Jornada de Terapia Ocupacional

2 METODOLOGIA

A atual pesquisa corresponde a uma revisao sistematica. Na pesquisa foi
utilizado a estratégia PICO composta por quatro itens: P - Pneumonia associada a
ventilagdo mecanica, | - Presséo ideal do manguito, C - Sem comparagdo com outra
intervencdo, O - Redugé&o da pneumonia associada a ventilagdo mecénica. A atual
revisdo sistematica foi submetida no Registro Prospectivo Internacional de Revisdes
Sistematicas (PROSPERO), de acordo com os padrdes solicitados. O registro foi
realizado no dia 05 de julho de 2025 possuindo o numero CRD420251088059.

A apuracio de dados teve inicio em 2025, através das bases de dados National
Library of Medicine (PUBMED), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), por meio dos descritores em inglés
“CUFF”, “ventilator - associated pneumonia” e “pneumonia prevention”, combinados
com operadores booleanos AND/OR para ampliar ou restringir as buscas, conforme
necessario.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECRs) que abordavam a
pressao do cuff na prevengdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (com
individuos de ambos os sexos). E foram excluidos artigos que envolvem animais e
artigos incompletos, ou seja, pré-print (artigo que ainda ndo foi submetido a um
periodico cientifico, revisado ou avaliado por uma banca).

Foram utilizadas as estratégias de busca em inglés, nas plataformas National
Library of Medicine (PUBMED) e Cochrane Central Register of Controlled Trials
(CENTRAL): (CUFF) AND (ventilator - associated pneumonia) OR (pneumonia
prevention). Ressaltamos que, na plataforma Physiotherapy Evidence Database
(PEDro) essa pesquisa ocorreu sem a utilizacdo de operadores booleanos, sendo
usada a seguinte estratégia: “CUFF”, “ventilator - associated pneumonia” e “pneumonia

prevention”.

Fluxograma 1. Fluxograma de sele¢éo dos estudos de acordo com as recomendagdes PRISMA.
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TRIAGEM

Registros identificados de:
PUBMED (n= 272)
Cochrane (n= 246)

PEDro (n= 2)

Artigos nas Bases de
Dados

(n= 520)

A

IDENTIFICACAO

!

Referéncias Duplicadas
Removidas (n= 182)

|

Referéncias Selecionadas

(n= 338)

!

Artigos Completos Analisados
para Elegebilidade

(n=63)

Referéncias Excluidas por
Titulo

(n= 275)

Artigos Completos Excluidos da
Analise

(n=56)

ELEGIBILIDADE

Estudos Incluidos na Sintese
Qualidade

INCLUSAO

(n=16)

Fonte: Autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a atual revisdo sistematica, foram encontrados 6 artigos nas bases de
dados (PUBMED, PEDro e COCHRANE), que abordavam a pressao do cuff para
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prevencdo da PAV. Com isso, tendo o objetivo de verificar qual pressao teve mais
efetividade preventiva.

A pressdo média do cuff ndo apresentou diferenga significativa entre os grupos
durante as 72 horas de monitoramento. Entretanto, a subinsuflacdo (pressdao < 20
cmH[]O) foi mais frequente no grupo PVC em comparagédo aos tubos Sealguard e
Taperguard. Em relagédo a incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAV), registraram-se 11 casos no grupo PVC, 8 no Sealguard e 7 no Taperguard,
evidenciando maior eficiéncia do tubo Taperguard, confeccionado em poliuretano com
cuff conico e sistema de aspiragao subglética.

O estudo reforga a recomendacéo da literatura quanto a manutencao da presséao
entre 20 e 30 cmHJO e a importancia do posicionamento da cabeceira entre 30° e 40°
na prevengao da PAV. Pressdes inferiores a 20 cmHJO favorecem microaspiragdes e
aumentam o risco de infeccdo, enquanto valores acima de 30 cmHIJO podem causar
lesdes traqueais. Dessa forma, destaca-se que tanto o material e formato do cuff quanto
o controle continuo da pressao sao estratégias complementares — um cuff adequado
sem monitoramento, ou uma pressao correta em cuff inadequado, ndo garantem a
prevencao da PAV.

No estudo de Nicolas Marjanovic et al. (2021), avaliou-se a regulagao continua
da pressao do cuff por dispositivo pneumatico versus controle manual em pacientes
com trauma grave. Nao houve diferencga significativa na incidéncia de PAV (34% no
grupo intervencgao e 29% no controle; p=0,71), nem em outros desfechos clinicos, como
tempo de ventilagao, uso de antibiéticos, permanéncia na UTIl e mortalidade. Assim, o
controle continuo ndo demonstrou superioridade clinica.

Por outro lado, JE Dauvergne et al. (2020) verificaram que o controle automatico
reduziu significativamente os episédios de subinsuflacdo (<20 cmHIO) em
comparagao ao controle manual (17,9% vs 62,5%). A subinsuflacdo ocorreu sete vezes
mais no grupo manual (14,9% vs 2,1%), sendo associada de forma significativa a PAV
(p <0,001). A superinsuflagao foi semelhante entre os grupos, mostrando que o método
automatico mantém melhor estabilidade pressorica e reduz riscos clinicos relevantes.

De forma semelhante, Mary Lou Sole et al. (2011) observaram que o método
automatico manteve a pressao ideal (20-30 cmH[1O) em 88,9% do tempo, comparado
a 48,3% no controle manual. O grupo intervencdo apresentou menos episédios de
subinsuflagao (<5% vs 44,3%), embora com leve aumento na superinsuflagao (9,9% vs
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7,4%). Esses dados reforgam que o controle automatizado é mais eficaz para evitar
microaspiragao e, consequentemente, prevenir PAV.

Em contrapartida, Antoine Monsel et al. (2016) avaliaram tubos endotraqueais
cbnicos e convencionais e ndo encontraram diferencgas significativas na incidéncia de
pneumonia (42% vs 44%; p=0,87). O grupo com cuff cdnico, no entanto, apresentou
maior instabilidade da pressdo e mais tempo em hiperinsuflagdo (16,1% vs 0,6%;
p=0,01), o que pode comprometer a vedagao e a seguranca clinica.

No estudo de Ozlem Akdogana et al. (2017), que avaliou o uso de pacotes de
prevencdo de PAV com tubos de aspiragcédo subglética (ETT-SD) e monitorizagdo da
presséo, observou-se redugdo de aproximadamente 50% na taxa de PAV (de 40,82
para 22,16 casos/1.000 dias de ventilagao; p<0,05). Apesar disso, a adesao incompleta
as medidas de prevencao, especialmente quanto a elevagao da cabeceira, foi um ponto
limitante.

De modo geral, os estudos de Dauvergne (2020) e Sole (2011) evidenciam a
superioridade do controle automatico em manter a pressdo ideal e reduzir
subinsuflagdo, enquanto Marjanovic (2021) ndo encontrou beneficios significativos.
Quanto aos materiais dos cuffs, resultados sao divergentes: Monsel (2016) nao
demonstrou vantagens do cuff cénico, ao passo que Mahmoodpoor (2013) observou
menor incidéncia de microaspiragées com esse formato.

Assim, os achados indicam que a prevencao efetiva da PAV depende da
combinagao entre cuff de material e design adequados e monitoramento continuo da
pressao, fatores que juntos promovem melhor vedagao, reduzem microaspiragoes e

aumentam a seguranga do paciente sob ventilagdo mecanica.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que apesar da existéncia de estudos que abordam o formato e o
material do cuff como fatores influentes na prevencédo da PAV. E sugestivo, com base
na analise dos estudos, que a insuflacdo adequada fique na faixa de 20 a 30 cm H20,
sendo necessaria para garantir uma vedacado efetiva da via aérea e impedir a
microaspiragao de secrecgdes subgléticas, o principal mecanismo de desenvolvimento
da PAV. Portanto, os beneficios de qualquer outra variavel, como o tipo ou material do

cuff tornam-se limitados a pressdo adequada, por isso deve ser considerada a
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prioridade na estratégia preventiva, servindo como base para outras medidas

complementares.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia da incontinéncia urinaria
em mulheres praticantes de esportes de alto impacto, investigando as evidéncias
cientificas que discutem os possiveis danos a musculatura do assoalho pélvico em
praticantes de CrossFit e o impacto dessa condicdo na qualidade de vida dessas
mulheres. Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento
realizado nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro, utilizando os descritores
“Urinary Incontinence in Women” e “High Impact Sports”. Os critérios de inclusao foram
artigos publicados entre 2020 e 2022, disponiveis na integra e que apresentassem
coeréncia com a tematica proposta. A analise dos resultados demonstrou que a
incontinéncia urinaria é relativamente comum entre praticantes de esportes de alto
impacto e que, devido aos grandes esforgos, sua gravidade varia de leve a moderada,
interferindo na qualidade de vida dessas mulheres. Observou-se também que esses
exercicios acometem principalmente mulheres nuliparas e nuligestas, nas quais o
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aumento da pressao intra-abdominal, associado as forcas de reag¢ao do solo sobre o
assoalho pélvico, eleva a probabilidade de ocorréncia da incontinéncia urinaria por
esforco, especialmente entre mulheres multiparas. Conclui-se que, independentemente
da idade, histérico gestacional ou nivel de atividade fisica, todas as mulheres estéao
suscetiveis a incontinéncia urinaria por esfor¢co. Destaca-se, portanto, a importancia do
fortalecimento do assoalho pélvico e da conscientizagao de profissionais de saude e
atletas quanto a prevencgado e ao manejo dessa condigdo, visto que muitas mulheres
deixam de buscar tratamento por desconhecimento ou constrangimento.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Esportes de Alto Impacto; Praticantes de
CrossFit.

1 INTRODUGAO

A Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) caracteriza a incontinéncia
urinaria (IU) como qualquer queixa referente a perda involuntaria de urina, ressaltando
que um episodio isolado de perda n&o é suficiente para o diagndstico. As principais
formas de |U sdo a incontinéncia urinaria de esforgo (IUE), caracteristica de situagdes
com aumento da pressao intra-abdominal, como tosse, espirros e esforgos fisicos, a
incontinéncia urinaria de urgéncia (lUU), que o ocorre em momentos de urgéncia
miccional, e a incontinéncia urinaria mista (IUM), quando a perda ocorre em ambas as
situagdes. Essa condigao pode afetar de maneira significativa a qualidade de vida (QV)
e o0 desempenho em atividades fisicas e esportivas (Cardoso; Lima e Ferreira.,2018).

Outrossim nas competidoras, a incontinéncia urinaria pode afetar a
centralizagao, o rendimento e a eficacia no ambito esportivo, além de levar a redugao
da ingestéo de liquidos e afetar o seguimento na pratica de esportes. E crucial destacar
que os treinos de Crossfit ocasionam um indice elevado no aumento da pressao
intraperitoneal, no qual impacta diretamente a musculatura do assoalho pélvico,
aumentando porventura o risco de desenvolver incontinéncia urinaria (Lopes et
al.,2020).

Essa condicao esta relacionada a frequéncia com que as atletas enfrentam
elevacdo da pressao intra-abdominal durante atividades de grande impacto, provocada
pela contragdo dos musculos abdominais sem o devido fortalecimento dos musculos
perineais. O esforgo repetitivo e de alta intensidade pode gerar sobrecarga cronica
sobre o perineo, resultando em reducido da forca de contracdo dos musculos do

assoalho pélvico. Além disso, a fadiga muscular, decorrente da ativacéo das fibras do
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tipo Il, que sao responsaveis por contracdes rapidas e de curta duragdo, contribui para
a diminuicdo do ténus e da resisténcia muscular, comprometendo o mecanismo que
leva a IU. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia da

incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes de alto impacto.
2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisédo integrativa qualitativa. A escolha
desse método permitiu reunir, sintetizar e analisar criticamente evidéncias disponiveis
sobre o tema. A busca foi realizada em novembro de 2025 nas bases de dados, a
PubMed, SciELO e PEDro, utilizando os descritores “Incontinéncia Urinaria em
Mulheres ", “Esportes de Alto Impacto”, combinados pelos operadores AND e OR.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2022, em portugués ou inglés,
disponiveis na integra, com delineamento clinico ou comparativo, tendo como desfecho
principal a presenga de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes de
alto impacto. Foram excluidos artigos duplicatas, revisdes de literatura, relatos de
casos, teses e estudos que nao abordassem a tematica. A selegao dos estudos ocorreu
em trés etapas: leitura de titulos e resumos, exclusdo de duplicatas e leitura completa
dos textos elegiveis.

Resultando em cinco artigos analisados para compor a revisao de literatura. Os
dados foram organizados em quadro sindptico contendo autor, ano, tipo de estudo,
amostra, principais resultados e conclusdes. A analise adotou abordagem descritiva e
comparativa, identificando convergéncias e implicagdes clinicas para a fisioterapia em
mulheres com incontinéncia urinaria. Por se tratar de revisdo de literatura, ndo houve

necessidade de submissdo ao Comité de Etica, conforme Resolugdo CNS n° 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidencia alta prevaléncia de incontinéncia urinaria (IU) entre
mulheres praticantes de CrossFit, variando de 17,7% a 44,5%, com valores iguais ou
superiores aos da populagao geral e de outras atletas. Dominguez-Antufia et al. (2022)
relataram 44,5% de casos, predominando a incontinéncia urinaria de esforco (81,2%),
geralmente leve ou moderada. Lopes et al. (2020) identificaram prevaléncia de 20%,
com 17,7% das mulheres apresentando perda urinaria apenas durante o treino,

especialmente em atividades de alto impacto. Wikander et al. (2020) também
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associaram saltos e corridas ao aumento das perdas urinarias. A meta-analise de Pires,

Moreira e Viana (2020) apontou prevaléncia média de 25,9% entre atletas, enquanto

Khowailed et al. (2020) destacaram o CrossFit como modalidade de maior risco,

influenciado pela falta de fortalecimento do assoalho pélvico. A IUE é o tipo mais

frequente, relacionada ao aumento da pressédo intra-abdominal e a fadiga muscular

induzida por atividades intensas. Fatores como idade, IMC, constipacdo, tempo de

pratica e historico prévio de IlU podem aumentar a probabilidade de ocorréncia. Embora

muitas vezes leve e com baixo impacto na qualidade de vida, a IU frequentemente nao

€ relatada por falta de informagao. Os autores reforgam a importancia do fortalecimento

do assoalho pélvico, da orientacdo profissional e de estudos mais robustos para

aprimorar o entendimento e o manejo do problema.

TABELA 1. Caracteristicas dos estudos analisados

Autor/ano Amostra Principais Discussao
resultados
Lopes et al., 2020 | 50 mulheres A prevaléncia de | O estudo identificou que

praticantes de
CrossFit, das quais
10 apresentavam |U.

incontinéncia urinaria
foi de 20% (1C95%:

0,11-0,33), sendo
80% dos casos
classificados como

incontinéncia urinaria
de esforgo (IUE).

20% das praticantes de
CrossFit apresentaram
incontinéncia  urinaria,
principalmente do tipo
esforco, com perdas
leves e pouco impacto
na qualidade de vida.
Observou-se maior
tendéncia do problema
entre mulheres com
constipagao, mais
tempo de pratica e
treinos mais frequentes,
porém sem significancia
estatistica.

Khowailed et| 20 mulheres | 33% das | Exercicios de alto
al.,2020 praticantes de | entrevistadas impacto elevam a
esportes de alto | relataram perda de | pressao intra-abdominal
impacto. urina por estimulos | e aumentam o risco de
psicoldgicos ou | incontinéncia urinaria de
atividade de levantar | esforgco, inclusive em
peso. mulheres jovens e
nuliparas. Tosse, espirro
e saltos foram os
principais gatilhos, e o
CrossFit mostrou maior
associagcao com perdas
urinarias que outras
modalidades.
Pires, Moreira e |9 estudos foram | A meta-analise | A IU é a disfungao do
Viana(2020) incluidos na revisdo | mostrou prevaléncia | assoalho pélvico mais
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sistematica, com um | geralde IU de 20,7%, | comum em atletas
total de 1254 | e de 25,9% para IUE. | mulheres. A revisao
participantes. Nos esportes de alto | encontrou prevaléncia
impacto, a | geral de 25,9% e de
prevaléncia variou de | 20,7% para IUE,
14,3% a 75,6%, com | chegando a 25,6% em
média de 25,6%. esportes de alto
impacto, com destaque
para o voleibol (75,6%).
O aumento repetido da
pressao intra-abdominal
em atividades intensas

contribui para o]
enfraquecimento do
assoalho pélvico e maior
risco de IU.
Wikander et | O questionario foi | A IU foi frequente | As atividades de maior
al.,(2020) respondido por 452 | entre competidoras | impacto e repeticao,
mulheres praticantes | de CrossFit: 41,8% | como  pular  corda,
de CrossFit. relataram perdas nos | trampolim e corrida,
Ultimos trés meses, | foram as que mais
38,3% durante | desencadearam perdas
treinos ou | urinarias. O estudo

competicbes e 17,7% | identificou dois tipos de
apenas durante o |IU atlética: Tipo 1
exercicio. (9,7%), que surge apos
o inicio do CrossFit, e
Tipo 2 (8%), que ocorre
apenas durante o]
exercicio em mulheres
que ja tinham IU prévia.

Dominguez-Antuiia | Foram incluidos 13 | A IU afetou cerca de | O CrossFit, por sua alta

etal., (2022) estudos na revisao | 44,5% das | intensidade, gera
sistematica. praticantes de | grande estresse ao
CrossFit, sendo | assoalho pélvico,

principalmente leve | resultando em alta
ou moderada. A IUE | prevaléncia de U

foi o} tipo | (44,5%), sobretudo IUE.

predominante, O principal fator é o

representando aumento da pressao

81,2% dos casos. intra-abdominal
causado por
movimentos explosivos
e de impacto.

Fonte: As Autoras, 2025.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados indicam que a incontinéncia urinaria & relativamente

comum entre mulheres praticantes de CrossFit, com prevaléncia média de 20%,
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predominando a forma de esforgo, geralmente de gravidade moderada e com leve
impacto na qualidade de vida. No entanto, as limitagbes metodologicas, como a
auséncia de grupos de comparagao, o uso de medidas subjetivas e a falta de
padronizagcao dos métodos diagndsticos, tornam as evidéncias ainda frageis. Assim,
sao necessarios mais estudos clinicos e bem estruturados para esclarecer a relacao
entre o CrossFit e o risco de incontinéncia urinaria. Ressalta-se, ainda, a importancia
de orientar mulheres e profissionais da saude quanto as estratégias preventivas e ao

acompanhamento adequado antes do inicio dessa pratica esportiva.
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RESUMO

O absenteismo em tratamentos oncolégicos compromete a previsibilidade assistencial
e leva ao desperdicio de recursos em hospitais, especialmente no uso de equipamentos
e medicamentos de alto custo. Este artigo apresenta o relato de experiéncia do
desenvolvimento do OncoFila, um protétipo de solugcado digital voltada a gestao
inteligente de filas oncoldgicas. A proposta foi concebida durante o Ideathon da Saude
da UFPI por uma equipe multidisciplinar, utilizando brainstorming, entrevistas com
profissionais da area e prototipagem no Figma. O sistema resultou em trés interfaces
principais: Minha Fila Oncoldgica, Dashboard de Gestdo e Central de Substituicao
Inteligente, esta ultima apoiada por IA. A validagao inicial indicou boa usabilidade, e o
projeto obteve o 3° lugar no evento, demonstrando seu potencial inovador. Conclui-se
que a experiéncia favoreceu a integragdo entre tecnologia e praticas clinicas,
estabelecendo bases para o desenvolvimento completo da solugio.

Palavras-chave: Ideathon da Saude; Saude Publica; Ociosidade de Equipamentos;
Transparéncia; Experiéncia do Paciente.
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1 INTRODUGAO

O cancer, segunda principal causa de morte no mundo (OMS, 2025), representa
um desafio significativo para a saude publica, com estimativa de 704 mil novos casos
no Brasil em 2025 (INCA). Além do impacto clinico, a doenga envolve custos elevados
e é agravada por ineficiéncias operacionais, como filas prolongadas e atrasos no
atendimento. Entre esses fatores, o absenteismo em tratamentos oncoldgicos destaca-
se por comprometer a previsibilidade assistencial e gerar desperdicio de recursos.

Diante desse cenario, este estudo relata a experiéncia de concepgédo do
OncoFila, um protétipo desenvolvido durante o Ideathon da Saude da UFPI. A proposta
tem como objetivo principal reduzir o absenteismo e otimizar a gestdo de filas
oncolégicas por meio de trés elementos integrados: transparéncia para o paciente,
suporte gerencial em tempo real e automacgao inteligente no preenchimento de vagas.
A relevancia cientifica e social do trabalho reside na contribuicao para a saude digital
aplicada a oncologia e na demonstragcdo de como processos de inovagao rapida podem
gerar solugdes viaveis para problemas complexos. Assim, busca-se apresentar a logica

de desenvolvimento e o potencial de aplicacao da plataforma.
2 METODOLOGIA

O desenvolvimento do OncoFila ocorreu durante o ldeathon da Saude,
promovido pela UFPI, evento voltado a criacdo de solugdes inovadoras para desafios
da gestdo em saude. A equipe foi composta por um especialista em Inteligéncia
Artificial, uma Fisioterapeuta oncologista e duas estudantes de Fisioterapia, permitindo
a integracgao de perspectivas clinicas e tecnoldgicas.

A concepgéao da solugdo comegou com sessdes de brainstorming e entrevistas
com profissionais de saude, que permitiram identificar problemas relacionados a gestao
de filas e ao absenteismo. A partir desses insumos, elaborou-se um protétipo de baixa
fidelidade no Figma, priorizando usabilidade e experiéncia do usuario. Em seguida, o
prototipo passou por validagao inicial com a propria equipe, avaliando clareza,

navegabilidade e aderéncia ao contexto hospitalar.

85



Anais da Xlll Jornada Académica de Fisioterapia e | Jornada de Terapia Ocupacional

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O protétipo OncoFila foi desenvolvido com trés telas principais: Minha Fila
Oncologica, Dashboard de Gestdo e Central de Substituigdo Inteligente. A tela do
paciente (figura 1) foi projetada para fornecer transparéncia sobre a posi¢céo na fila,
tempo estimado de espera e notificagdes, oferecendo uma visao clara e organizada das
etapas do tratamento. O dashboard do gestor (figura 2) apresenta indicadores
operacionais, como taxa de absenteismo, ocupacao de cadeiras e utilizagcao de
medicamentos, permitindo a visualizacdo de dados em tempo real e suporte a tomada
de decisdo. A Central de Substituicao Inteligente (figura 3) foi concebida para integrar
multiplos critérios, prioridade clinica, compatibilidade de medicamentos, localizagao e
histérico do paciente, e sugerir automaticamente substituicbes de vagas

remanescentes.

FIGURA 1. Tela Paciente

Vocé é o 4°

essio esté prevista para hoje 35 14h30

Tempo estimado Tratamenta Local

Motificagbes

) Lembrete: confirme sua presenga até 12h.

Fonte: os autores

FIGURA 2. Dashboard Gestor

empo Médio de Espera

1824 & 42 min C)

Fonte: os autores

FIGURA 3. Central de Substituicao Inteligente
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Central de Substituicdo Inteligente

Fila de Pacientes Decisdo dalA

Maria Siiva 08:00 Quimioterapia ® Confirmado
Paciente Carlos néio compareceu.

Carlos Oliveira 10:30 Radioterapia @ Faltou Substituto sugerido: Ana Paula (mesma compatibilidade
medicamentosa, prioridade clinica alta, distancia 4 km)

Ana Paula ns Quimioterapia ® Substituto
@ Pricridade clinica: 82/100 @ Compoativilidade: 95/100

JoGo Pereira 13:45 Imunoterapia Em risco
@ Localizagae: 88/100 @ Histérico: 85/100 @ Tempe: 90/100

Fonte: os autores

A validagao inicial do protétipo com a equipe multidisciplinar indicou boa
aceitagdo em termos de usabilidade e navegabilidade, evidenciando que a solugéo
pode trazer impacto real na rotina hospitalar. A experiéncia também destacou desafios
relacionados a integragao com sistemas hospitalares existentes e a necessidade de
coleta continua de dados clinicos para aprimorar a precisao da IA.

Como reconhecimento pelo seu potencial inovadora, o OncoFila conquistou o 3°
lugar no Ideathon da Saude (figura 4), promovido pela UFPI. Essa conquista reforga a
relevancia da proposta e o alinhamento da solugdo com as demandas reais da gestao
hospitalar e do cuidado oncoldgico.

FIGURA 4. Integrantes premiados
Y 3 EY

k)
Fonte: os autores

Os resultados sugerem que o OncoFila € uma ferramenta promissora para
gestao proativa de filas oncoldgicas, com potencial de reduzir desperdicios, aumentar

a eficiéncia operacional e melhorar a experiéncia do paciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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O Ideathon da Saude permitiu a equipe integrar conhecimentos clinicos e
tecnoldgicos, resultando na prototipagem do OncoFila, com telas voltadas ao paciente,
gestor e automagao inteligente de vagas. A experiéncia destacou o potencial da solugao
para otimizar a gestao de filas e reduzir o absenteismo oncoldgico. Os préximos passos
incluem o desenvolvimento completo e a aplicagdo em hospital piloto para validacéo

pratica da eficacia e eficiéncia da plataforma.
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RESUMO

Esta revisdo de literatura encontrou varios dados que confirmaram os resultados
benéficos da aplicacdo de eletroestimulagdo em pacientes em cuidados de unidades
de tratamentos intensivos que sofreram algum grau de perda muscular. Sua seguranga
foi comprovada por ndo possuir impacto ou promover alteragcéo consideravel sobre o
metabolismo, uma condicdo essencial no tratamento, pois ja existe um estresse
consideravel sobre este devido as drogas ministradas e a auséncia de movimentagao.
Alguns estudos demonstraram ganhos de resisténcia muscular tanto isoladamente
quanto em conjunto com outras formas de intervengao.

Palavras-chave: UTI; eletroestimulagado; perda muscular; resisténcia muscular.

1 INTRODUGAO

Pacientes em estado critico em unidades de tratamento intensivo, com

frequéncia, sofrem de fraqueza e perda muscular (Alejandro Zulbaran Rojas, 2023).
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Diante disso, € necessario processos de intervencao que atenuem os efeitos da estadia
e favoreca sua recuperacido posterior. Em muitos casos ha o atraso da mobilizagao
devido a gravidade da doenga que acomete o paciente desse modo a eletroestimulagao
pode atuar como uma alternativa segura para o estimulo de contragao e de mobilizagao
dos musculos devido ao baixo impacto no metabolismo (Alessandra Fabiane Lago,
2022).

O estudo de Alejandro Zulbaran Rojas (2022) mostrou que pacientes submetidos
a eletroestimulagdo tiveram melhora na sua resisténcia muscular apoés 3 dias de
intervengao quando comparados com aqueles que utilizaram dispositivos de simulagio.
Assim, essa revisdo de literatura busca selecionar trabalhos que abordam processos
de eletroestimulacao seu impacto no tecido muscular e trazer informagdes para estudar

sua viabilidade em pacientes gravemente acometidos em UTI.
2 METODOLOGIA

Os ensaios clinicos foram selecionados com base na utilizagdo de algum tipo de
eletroestimulacdo em pacientes que sofreram perda muscular ou fraqueza, ao
passarem por unidades de tratamento intensivo. Foram utilizadas as principais bases
de dados eletrbnicas como Scielo, Sciencedirect, PubMed. Dentre os quinze artigos
analisados inicialmente, cinco foram selecionados que mostraram dados mais
alinhados com a abordagem desta revisdo sistematica. Foram excluidos estudos de
caso, teses, dissertagcdes, nem trabalhos com testes clinicos em criangas ou

abordagens com animais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo encontrou dados que comprovam que a aplicagcao de
eletroestimulagcao é benéfica para a recuperagao de tecido muscular e forca em
pacientes em unidades de tratamento intensivo (UTI) (Weiwei Bao, 2022). Quando a
forca muscular do gastrocnémio foi avaliada comparando-se dois grupos de estudo e
um grupo de controle houve a diminuicdo apdés o tratamento e uma lacuna na

capacidade esforgo do musculo maior para o grupo de controle (Weiwei Bao, 2022).

Tabela 1 - Protocolos de Estimulacao Elétrica (EE) dos Artigos Avaliados
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Modulagdo da Lorenzonietal. Lago etal Bao et al. él(l)ljzzl;eatna-l Zulbaran-Rojas
EE (2025) (2022) (2022) (2022) etal. (2023)
E;ez‘)l“e““a 50 Hz 50 Hz 30 Hz 20-121Hz  20-121Hz
0,4-1,4ms
Largura de 0,25 ms (250 ’ ! 0,4-1,4ms
pulso (ms) 0,4 ms (400 ps) 1) 0,3 ms (300 ps) E:;)O 1400 (400-1400 us)
Até contragdo  Ajustada até 50V .
Até contracdo visivel e contragao (Corrente de [nterativa
Intensidade - . . - . (HVPAQ), nivel
visivel/palpavel = movimento visivel/palpave  Alta ~ .
: ndo especificado
articular 1 Voltagem)
Tempo da . . . 20 min 60 min . .
sessio (min) 30 min (1x/dia) 30 min (2x/dia) (1x/dia) 60 min (1x/dia)
Grupo Quadriceps .
(Reto femoral, A Gastrocnémio e A A .
muscular . Gastrocnémio o . Gastrocnémio Gastrocnémio
. vasto medial e Tibial anterior
estimulado

lateral)

Fonte: Pesquisa dos autores

Diferentes formas de aplicacdo sdo necessarias para validar a seguranga de uma
intervengao. Ao demonstrar o baixo custo metabdlico na aplicacéo de eletroestimulagao
pode-se afirmar que esta € uma forma de intervencéo validada para pacientes com
choque séptico agudo (Alessandra Fabiane Lago, 2022). A atrofia muscular diminuiu
devido ao aumento do fluxo sanguineo no tecido de aplicagao, favorecimento da sintese
proteica no interior dos musculos e facilitagdo do balangco de citocinas pré e anti-
inflamatdrias ao acionar as fibras musculares (Bruna Scherer Lorenzoni, 2025).

Os achados foram creditados ao efeito de ativagao das fibras musculares, o que
pode retardar a atrofia do musculo, os danos nos miofilamentos e a perda de peso que
sao comuns em pacientes no inicio da internagao na UTI. descobriu que com o periodo
de intervencgao de 4 semanas e aplicagdes em sessdes de 1 h de frequéncia diaria, os
participantes tiveram aumento consideravel na perfusdo e resisténcia muscular em

resposta a eletroestimulagao (Alejandro Zulbaran Rojas, 2023).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio deste estudo verificou-se que a intervengdo com eletroestimulagao é
uma alternativa viavel para pacientes acamados em UTI’s. Sua seguranga € atestada
pelo ganho de for¢a e de espessura muscular periférica, pela auséncia de alteragdes
metabdlicas nocivas, pelo aumento do fluxo sanguineo e pelo favorecimento de sintese
proteica no interior do musculo. Os resultados mais satisfatérios foram obtidos ao se

aplicar eletroestimulagao precocemente.

REFERENCIAS
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RESUMO

Em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica (VM) em unidades de terapia intensiva
(UTI), € comum o desenvolvimento de fraqueza da musculatura inspiratoria,
especialmente do diafragma e dos musculos intercostais internos e externos, o que
contribui para a dificuldade no processo de desmame ventilatério do paciente,
prolongando o tempo de internacdo e favorecendo o surgimento de complicacbes
secundarias associadas a falta de ativagcao desses musculos. O presente estudo, trata-
se de uma revisao sistematica com o objetivo de verificar os efeitos do treinamento
muscular inspiratério (TMI), analisando se essa intervenc¢ao contribui para a retirada
mais rapida e eficaz do suporte ventilatorio. Para a coleta e analise de dados, utilizou-
se o protocolo PRISMA, garantindo organizagao e qualidade na selegao dos artigos, e
a Escala PEDro para avaliar a qualidade metodoldgica, sendo incluidos apenas ensaios
clinicos com pontuacgao igual ou superior a 5. Os resultados indicaram que o (TMI)
contribuiu para o fortalecimento da musculatura respiratoria e otimizagao do processo
de desmame ventilatério.

Palavras-chave: Treinamento Muscular Inspiratorio; Ventilagado Mecanica; Unidades de
Terapia Intensiva.
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No ambiente de terapia intensiva, a reabilitagdo da musculatura inspiratéria € de
extrema importancia quando se trata de pacientes de foram submetidos a VM
prolongada invasiva ou nao invasiva. Um ensaio clinico randomizado (ECR) apontou
que cerca de 10% a 15% dos pacientes, apresentam falha no desmame ventilatorio e
que cerca de 40% desses pacientes evoluem para piores desfechos clinicos, isso
ocorre porque o suporte ventilatorio reduz o trabalho da musculatura inspiratéria e
fornece suporte parcial ou total necessaria para gerar pressdo negativa para a
inspiracédo. (BERNIE et al., 2023).

Dessa forma, torna-se essencial investigar estratégias que contribuam para o
fortalecimento da musculatura respiratéria e favorecam o processo de desmame
ventilatorio. O treinamento muscular inspiratério (TMI) surge como uma alternativa
promissora, capaz de otimizar a fungéo do diafragma e reduzir o tempo de dependéncia
ventilatoria. Considerando a alta incidéncia de falhas no desmame e suas
complicacbes, este estudo busca analisar a eficacia do TMI em pacientes criticos
internados em unidade de terapia intensiva, destacando sua relevancia para a pratica
fisioterapéutica e para a melhoria dos desfechos clinicos. (ABDEEN et al., 2025; ZHOU
et al., 2024).

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao sistematica, de carater descritivo e qualitativo.
A busca por estudos foi realizada nas bases de dados LILACS, PubMed e PEDro,
abrangendo publicagbes dos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, utilizando os descritores “Inspiratory Muscle Training”, “Mechanical
Ventilation” e “Intesive Care Units”, combinados pelo operador booleano AND.

A selecao dos artigos seguiu as etapas do protocolo PRISMA, contemplando
identificacéo, triagem, elegibilidade e inclusédo final, norteada pela estratégia PICO
(Populagao: pacientes criticos sob ventilagdo mecanica; Intervencédo: treinamento da
musculatura inspiratéria; Comparagao: TMI, fisioterapia convencional ou outras
técnicas fisioterapéuticas; Desfecho: aumento da forga muscular inspiratoria e sucesso
no desmame ventilatério). A qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi

avaliada por meio da Escala PEDro, considerando aspectos como randomizacao,
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ocultagao de alocagao, cegamento e analise entre grupos, resultando na incluséo final

de cinco artigos para analise.

‘ Fluxograma PRISMA-Identificacdo dos artigos nas bases de dados

Referéncias identificadas
nas bases de dados (n=45)
PubMed: 10
LILACS-6
PEDro: 29

41 artigos excluidos (4 por duplicidade e 36
em que nio foi possivel identificar relagéo
com a temdtica por meio daleitura dotitulo e
do resumo.

Y

Artigos (textos completos)
e lidos na integra para
avaliacdo detalhada:
PubMed 4
LILACS:0
PEDro:5

4 artipos excluidos por néo responderem a
pergunta do estudo.

v

Artigos incluidos (n=3)
PubMed- 3
LILACS:0

PEDro- 2

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados na tabela 1 reforgam que o treinamento muscular
inspiratorio (TMI) tem papel importante no processo de desmame ventilatorio,
contribuindo para a melhora da forga respiratoria, da fungéo do diafragma e, em alguns
casos, para a reducao do tempo de ventilagdo mecanica. Apesar das diferengas entre
os protocolos e métodos utilizados, os estudos analisados apontam o TMI como uma
intervencao segura, viavel e eficaz.

De modo geral, as pesquisas mostram que o uso de dispositivos especificos,
como o Threshold, e a associacdo do TMI a outras técnicas — entre elas a facilitagao
neuromuscular proprioceptiva (FNP) e a pressao expiratéria positiva — potencializam
seus efeitos sobre a oxigenagédo e o desempenho muscular. Mesmo nos estudos em
que nao foram observadas grandes mudangas nos parametros de forga, como em
Bissett et al. (2023), houve melhora da dispneia e da qualidade de vida, o que evidencia
o valor funcional do treino. Além disso, estudos que compararam diferentes
intensidades, como a de Réginault et al. (2024), mostraram que o TMI é bem tolerado
e pode ser ajustado conforme a condi¢do clinica de cada paciente, o que torna sua

aplicagao individualizada.
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Em conjunto, esses achados demonstram que o TMI favorece o fortalecimento
dos musculos respiratorios e auxilia no sucesso do desmame, especialmente quando
iniciado de forma precoce e associado a outras abordagens fisioterapéuticas. A seguir,

a Tabela apresenta os principais resultados dos estudos e suas pontuagdes na Escala

PEDro, utilizada para avaliar a qualidade metodologica.

Tabela 1. Caracteristicas dos ensaios clinicos e resultados.

Autor/Ano PEDro Metodologia Resultado
Ensaio clinico randomizado com 3 grupos O grupo TMI teve maiores ganhos de forca
Abdeen et 9/10 (n=90): TMI via Threshold, ajuste de inspiratoria, melhora da oxigenacdo e menor
al., 2025 sensibilidade do ventilador e fisioterapia tempo de desmame (p=0,004) em comparagao ao
convencional. grupo controle.
Ensaio clinico randomizado (n=70). Gl realizou = Sem diferencas na forca inspiratdria ou tempo de
Bissett et al., 7/10 TMI de alta intensidade didria; GC recebeu = ventilagdo, mas houve melhora significativa na
2023 cuidados usuais. qualidade de vida e reducéo da dispneia no Gl.
Ensaio clinico randomizado (n=70). GI: TMI + Melhoras significativas em complacéncia
Kazemi et 7/10 PEF (duas vezes ao dia por 1 semana); GC: pulmonar, PEF, MIP e espessura diafragmatica.
al., 2024 fisioterapia convencional. Maior taxa de sucesso de extubacdo (68,6% vs
40%).
Ensaio clinico randomizado (n=47). GC: TMI A O grupo experimental apresentou aumento
Zhou et.al., 6/10 convencional; GI: TMI + PNF, 2x/dia por 5 dias. = significativo da pressdo inspiratéria maxima e do
2024 indice de oxigenacdo em relag¢do ao controle.
Ensaio clinico multicéntrico (n=92) com trés N&o houve diferenca estatistica entre 0s grupos,
Réginault et 5/10 grupos (baixa, alta e mista intensidade). TMI embora o protocolo de intensidade mista tenha
al., 2024 2x/dia até 30 dias ou extubacao. mostrado tendéncia superior em forca inspiratoria

Fonte: Elaborado pelo autor. Legenda: TMI — treinamento muscular inspiratério, GC — grupo controle, GI — grupo
intervencao, PNF — facilitagdo neuromuscular proprioceptiva.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados dos estudos analisados mostram que o treinamento muscular
inspiratério (TMI) € uma intervencéo eficaz e segura no processo de desmame
ventilatorio, promovendo melhora da forga inspiratéria, da fungao diafragmatica e da
oxigenagao. Quando associado a outras técnicas fisioterapéuticas, o TMI potencializa
os resultados e contribui para um desmame mais rapido e eficiente em pacientes
criticos. Dessa forma, o presente trabalho evidencia a importancia do TMI como recurso
relevante para a fisioterapia em terapia intensiva, reforgando sua aplicabilidade clinica
e seu papel na redugcdo de complicagdes decorrentes da ventilagdo mecénica. As

96



Anais da Xlll Jornada Académica de Fisioterapia e | Jornada de Terapia Ocupacional

evidéncias reunidas reforcam a relevancia cientifica do tema e indicam o potencial
dessa técnica para aprimorar os cuidados respiratérios e favorecer a recuperagao

funcional dos pacientes.
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