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Sobre o autor

Sou fisioterapeuta ha mais de vinte anos e, ha dezoito, dedico-me com paixao a docéncia.
Desde 2017, atuo também como coordenador de curso, o que ampliou ainda mais minha
responsabilidade e meu compromisso com a formagao académica e profissional dos estudantes.
Na pratica clinica, atuo como fisioterapeuta neurofuncional, com especial atencdo ao
atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), experiéncia que fortalece
diariamente meu olhar sensivel e humanizado sobre o cuidado em saude.

Ao longo dessa trajetdria, tive a oportunidade de atuar em diversas dreas do
conhecimento, ministrando disciplinas como Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapia na Saldde
da Mulher, Oncologia, Fisioterapia Geriatrica, Fisioterapia Comunitdria, Administracdo em
Fisioterapia, Etica, Bioética e Deontologia, Psicomotricidade e Fundamentos de Fisioterapia.

Estar em sala de aula, acompanhando académicos desde os primeiros periodos até a fase
final da graduagdo, sempre me proporcionou um olhar atento e sensivel as dificuldades,
insegurancas e desafios que fazem parte dessa caminhada. Vivenciar esse processo junto aos
estudantes, percebendo suas duvidas diante de tantos termos e conceitos novos, foi o que
despertou em mim a vontade de criar este glossario.

Este material nasce, portanto, da minha experiéncia como docente e também da minha
vivéncia como coordenador e clinico, compreendendo de forma mais ampla o percurso formativo
dos alunos e a realidade da pratica profissional. Mais do que um recurso didatico, ele representa
um gesto de cuidado, uma tentativa de tornar o conhecimento mais acessivel e de apoiar cada
estudante na construcdo de sua trajetdria académica.

Acredito que ensinar vai muito além de transmitir contetdos. E também acolher, orientar
e caminhar junto. E foi com esse propdsito que este glossario foi pensado: como uma ferramenta
simples, mas carregada de intencdo, dedicada a formagdo de profissionais mais seguros,

conscientes e humanos.
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Apresentac¢ao

Iniciar a jornada no curso de Fisioterapia é, antes de tudo, um encontro com um universo
novo de saberes, desafios e descobertas. Logo nos primeiros periodos, o estudante se depara
com uma linguagem prépria da drea da saude, repleta de termos técnicos, conceitos cientificos
e expressoes que, a primeira vista, podem parecer complexos e distantes da realidade cotidiana.
Nesse momento, é natural que surjam duvidas, insegurancas e a necessidade de encontrar
formas mais acessiveis de compreender esse novo campo do conhecimento.

Foi nesse contexto que surgiu a proposta deste glossdrio. Mais do que um simples
compilado de definigbes, este material foi construido com o propdsito de ser um instrumento de
apoio ao estudante, um facilitador do aprendizado e um aliado na construgao do raciocinio clinico
e cientifico. Ao reunir conceitos fundamentais das diversas disciplinas que compdem a formacao
em Fisioterapia, este glossario busca aproximar o estudante do conhecimento, tornando-o mais
claro, organizado e significativo.

Ao longo da graduacdo, o académico percorre dreas que vao desde a Anatomia e a
Biologia Celular até campos mais especificos como a Fisioterapia Neurofuncional,
Cardiorrespiratéria, Dermatofuncional, entre outras. Cada uma dessas areas traz consigo uma
série de conceitos indispensaveis para a compreensdo do corpo humano, de suas funcdes e das
alteragdes que podem comprometer a salde e o movimento. Nesse percurso, compreender a
terminologia ndo é apenas uma exigéncia académica, mas uma etapa essencial para o
desenvolvimento de uma pratica profissional segura, ética e eficaz.

Este glossario foi pensado para acompanhar o estudante em todas essas fases, desde os
primeiros contatos com os conteldos basicos até os momentos em que o conhecimento ja se
torna mais aplicado e voltado a pratica clinica. A organizacdo dos termos por disciplinas e
periodos permite uma consulta mais intuitiva e direcionada, facilitando revisdes, estudos
individuais e até mesmo o apoio em atividades praticas.

Além de contribuir para a compreensao técnica, este material também carrega uma
dimensdo humana que ndo pode ser dissociada da formacdo em saude. A Fisioterapia é uma
profissdo que lida diretamente com pessoas, suas histdrias, suas limitacdes e suas possibilidades
de recuperacdo. Por isso, compreender conceitos como saude, funcionalidade, qualidade de vida

e humanizacado vai muito além da teoria: € compreender o outro em sua integralidade.
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Nesse sentido, ao estudar cada termo, o académico ndo estd apenas memorizando
definicdes, mas construindo uma base que sustentara sua atuacao futura. Termos como
“reabilitacdo funcional”, “avaliacdo fisioterapéutica”, “biomecanica” e “promocdo da saude”
ganham significado real quando associados ao cuidado com o paciente, a escuta atenta e ao
compromisso com a melhoria da qualidade de vida.

Outro aspecto importante deste glossario é o incentivo a autonomia no processo de
aprendizagem. Ao dispor de um material claro e acessivel, o estudante se sente mais seguro para
revisar conteudos, esclarecer duvidas e aprofundar seus conhecimentos de forma independente.
Esse processo fortalece o pensamento critico, a capacidade de associacdo entre conteludos e a
confianga necessdria para enfrentar os desafios académicos.

E importante destacar que este glossario ndo substitui o estudo aprofundado das
disciplinas, tampouco esgota a complexidade dos temas abordados. Pelo contrério, ele se
apresenta como um ponto de partida, um guia inicial que orienta e estimula o aprofundamento
continuo. A formacgdao em Fisioterapia é dinamica e exige atualizagdo constante, e este material
busca contribuir para esse processo de forma leve e didatica.

A construcdo deste glossario também reflete um momento importante na trajetéria
académica: o reconhecimento de que aprender é um processo ativo, que envolve organizacao,
dedicacdo e, principalmente, a capacidade de transformar conteldos complexos em algo
compreensivel e aplicdvel. Ao organizar esses termos, reforca-se ndo apenas o aprendizado
individual, mas também a possibilidade de compartilhar conhecimento com outros colegas que
vivenciam desafios semelhantes.

Por fim, este material é um convite. Um convite a curiosidade, ao estudo continuo e ao
compromisso com uma formacdo de qualidade. Um convite a olhar para além dos termos
técnicos e perceber o significado maior de cada conceito dentro da pratica fisioterapéutica. E,
sobretudo, um convite a compreender que cada palavra aqui descrita representa um passo na
construcdo de um profissional mais preparado, mais consciente e mais humano.

Que este glossario possa ser, ao longo da sua trajetdria académica, um instrumento Util,
acolhedor e inspirador. Que ele acompanhe seus estudos, facilite suas revisdes e contribua para
o desenvolvimento de um olhar sensivel e competente diante do cuidado em saude. E que, acima
de tudo, ele lembre que a Fisioterapia ndo se resume ao conhecimento técnico, mas se concretiza

na pratica do cuidado, na escuta, no respeito e na transformacao de vidas.
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12 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Anatomia Sistémica

A Anatomia Sistémica permite compreender como o corpo humano é organizado e como suas estruturas se
relacionam. Esse conhecimento é fundamental para avaliar e tratar o paciente com seguranca. E a base que sustenta
toda a pratica da fisioterapia.
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Anatomia — ciéncia que estuda a estrutura, forma e organizacdo do corpo humano.
Plano Sagital — plano anatémico que divide o corpo em lados direito e esquerdo.
Plano Frontal (Coronal) — plano que divide o corpo em parte anterior e posterior.
Plano Transversal — plano que divide o corpo em superior e inferior.

Proximal — estrutura mais préxima da origem do membro ou do tronco.

Distal — estrutura mais distante da origem do membro.

Medial — localizado préximo da linha média do corpo.

Lateral — localizado afastado da linha média do corpo.

Anterior (Ventral) — parte da frente do corpo.

. Posterior (Dorsal) — parte de tras do corpo.

. Sistema Tegumentar — sistema formado pela pele e seus anexos.

. Sistema Muscular — conjunto de musculos responsdaveis pelos movimentos do corpo.
. Sistema Esquelético — conjunto de ossos e cartilagens que sustentam o corpo.

. Sistema Nervoso — sistema que coordena e controla as fungdes do organismo.

. Sistema Cardiovascular — sistema responsavel pela circulagdo sanguinea.

. Sistema Respiratorio — sistema responsavel pelas trocas gasosas.

. Sistema Digestdrio — sistema responsdvel pela digestdo e absorcao de nutrientes.
. Sistema Urinario — sistema responsavel pela producao e eliminagdo da urina.

. Sistema Enddcrino — sistema de glandulas que produzem hormonios.

. Homeostase — equilibrio das condi¢bes internas do organismo.

Biologia Celular e Genética

Essa disciplina ajuda o estudante a entender o funcionamento das células e como as caracteristicas genéticas
influenciam a saude. Com esse conhecimento, o futuro fisioterapeuta compreende melhor os processos de
desenvolvimento, regenera¢do e doenga.
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Célula — unidade estrutural e funcional basica dos seres vivos.

Membrana plasmatica — estrutura que envolve a célula e regula a passagem de
substancias.

Citoplasma — regido interna da célula onde ficam as organelas.

Nucleo celular — estrutura que contém o material genético.

DNA — molécula responsavel pela informacdo genética.

RNA — molécula envolvida na producdo de proteinas.

Mitose — divisao celular que gera duas células idénticas.

Meiose — divisao celular que forma gametas com metade dos cromossomos.
Cromossomos — estruturas formadas por DNA que contém os genes.
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10.
11.

12

Gene — unidade de heranca genética.
Mutagdo — alteragdo na sequéncia do DNA.

. Transcrigdo — processo de formacdo de RNA a partir do DNA.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Tradugdao — processo de sintese de proteinas a partir do RNA.

Ribossomos — organelas responsaveis pela producdo de proteinas.

Mitocondria — organela que produz energia para a célula.

Reticulo endoplasmatico — organela responsavel pela sintese de proteinas e lipidios.
Complexo de Golgi — organela que modifica e transporta proteinas.

Apoptose — morte celular programada.

Heranga genética — transmissao de caracteristicas entre geragées.

Genoma — conjunto completo de genes de um organismo.

Bioquimica

A Bioquimica explica as rea¢Ges quimicas que acontecem no organismo. Ela permite entender como o corpo produz

energia,

responde ao exercicio e se recupera de lesGes. Esses conhecimentos ajudam o fisioterapeuta a planejar

tratamentos mais eficazes.
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Metabolismo — conjunto de reacdes quimicas que ocorrem no organismo.

Catabolismo — quebra de moléculas para liberar energia.

Anabolismo — formac¢do de moléculas complexas a partir de moléculas simples.

ATP — molécula que armazena energia nas células.

Proteinas — macromoléculas formadas por aminodacidos com diversas func¢des bioldgicas.
Lipidios — moléculas que funcionam como reserva energética e estrutura celular.
Carboidratos — principal fonte de energia do organismo.

Enzimas — proteinas que aceleram reag¢des quimicas.

pH — medida de acidez ou alcalinidade de uma solucao.

. Glicélise — processo de quebra da glicose para produgao de energia.
. Ciclo de Krebs — etapa da respiracao celular que produz energia.

. Fosforilagao oxidativa — processo de produg¢do de ATP nas mitocdndrias.
. Hormonios — mensageiros quimicos produzidos por glandulas.

. Insulina — hormoénio que diminui a glicose no sangue.

. Glucagon — hormonio que aumenta a glicose no sangue.

. Homeostase metabdlica — equilibrio das reagdes metabdlicas.

. Coenzimas — moléculas auxiliares das enzimas.

. Aminodacidos — unidades estruturais das proteinas.

. Acidos graxos — componentes basicos dos lipidios.

. Glicogénio — forma de armazenamento de glicose no corpo.

Fundamentos Antropoldégicos

Os Fundamentos Antropoldgicos ajudam o estudante a compreender o ser humano em sua dimens&o social, cultural
e historica. Isso fortalece uma pratica profissional mais sensivel, empatica e respeitosa com as diferencas.

1.

Antropologia — ciéncia que estuda o ser humano em seus aspectos culturais e sociais.
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Cultura — conjunto de valores, crencas e praticas de um grupo social.
Sociedade — conjunto de individuos que convivem em determinado espaco.
Etnocentrismo — julgamento de outra cultura a partir dos valores da prépria.
Relativismo cultural — compreensao das culturas dentro de seu préprio contexto.
Diversidade cultural — variedade de culturas existentes na sociedade.
Identidade cultural — conjunto de caracteristicas culturais que definem um grupo.
Valores sociais — principios que orientam o comportamento na sociedade.
Normas sociais — regras de convivéncia social.
. Estrutura social — organizacao das rela¢des sociais dentro de uma sociedade.
. Globalizagao cultural — interagdo e troca cultural entre diferentes sociedades.
. Determinantes sociais da saide — fatores sociais que influenciam a sadde das pessoas.
. Humanizag¢ao da satide — abordagem que valoriza o cuidado integral do paciente.
. Inclusdo social — garantia de participacdo igualitdria na sociedade.
. Vulnerabilidade social — condicdo de maior exposicdo a riscos sociais e de saude.
. Interculturalidade — interacdo entre diferentes culturas.
. Multiculturalismo — convivéncia de diversas culturas em um mesmo espaco.
. Comportamento social — maneira como individuos agem em sociedade.
. Estratificagcdo social — divisdo da sociedade em diferentes niveis socioeconémicos.
. Cultura da sauide — praticas e crencas relacionadas ao cuidado com a saude.

Fundamentos de Fisioterapia

Essa disciplina apresenta os principios, valores e areas de atuagdo da fisioterapia. Ela orienta o estudante sobre o

papel d
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o fisioterapeuta na promogao, prevencao e reabilitagdo da saude.

Fisioterapia — area da salde que previne e trata disfun¢des do movimento.
Reabilitagdao funcional — processo de recuperag¢ao da fungao fisica.
Avaliagao fisioterapéutica — analise clinica realizada pelo fisioterapeuta.
Diagndstico cinético-funcional — identificacdo das alteracdes de movimento.
Plano terapéutico — planejamento das intervencodes fisioterapéuticas.
Mobilidade funcional — capacidade de movimentar-se adequadamente.
Capacidade funcional — habilidade para realizar atividades didrias.
Prevencdao — acGes destinadas a evitar doencas ou lesdes.
Promocao da saude — estratégias para melhorar o bem-estar.

. Reeducagdao motora — recuperacao de padrdes corretos de movimento.

. Terapia manual — técnicas manuais utilizadas no tratamento fisioterapéutico.

. Exercicio terapéutico — exercicios usados para recuperacao funcional.

. Eletroterapia — uso de corrente elétrica para fins terapéuticos.

. Termoterapia — uso do calor para tratamento.

. Crioterapia — uso do frio para tratamento.

. Cinesioterapia — terapia baseada em exercicios e movimentos.

. Avaliagao postural — analise do alinhamento corporal.

. Biomecanica — estudo das forgas e movimentos do corpo.

. Reabilitagdo interdisciplinar — trabalho conjunto entre diferentes profissionais de saude.

. Qualidade de vida — condicdo de bem-estar fisico, mental e social.
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Metodologia Cientifica

A Metodologia Cientifica ensina a pesquisar, questionar e buscar conhecimento de forma organizada. Esse
aprendizado fortalece o pensamento critico e prepara o futuro fisioterapeuta para basear sua pratica em evidéncias
cientificas.
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Método cientifico — conjunto de etapas para produgao de conhecimento cientifico.
Hipdtese — suposicdo que serd testada na pesquisa.

Problema de pesquisa — questdo central que orienta o estudo.

Revisao bibliografica — levantamento de estudos ja publicados sobre um tema.
Varidvel — caracteristica que pode ser medida ou analisada em uma pesquisa.
Pesquisa qualitativa — estudo baseado em interpreta¢dao de fendmenos.

Pesquisa quantitativa — estudo baseado em dados numéricos e estatisticos.
Amostra — parte da populacdo utilizada na pesquisa.

Populagdo — conjunto total de individuos de interesse no estudo.

. Coleta de dados — obtencdo de informacdes para andlise cientifica.

. Analise de dados — interpretacdo das informacdes coletadas.

. Referéncias bibliograficas — lista de obras utilizadas na pesquisa.

. Artigo cientifico — texto académico que apresenta resultados de pesquisa.
. Projeto de pesquisa — planejamento do estudo cientifico.

. Etica em pesquisa — principios que garantem respeito aos participantes.

. Comité de ética — 6rgdo que avalia pesquisas envolvendo seres humanos.
. Evidéncia cientifica — conhecimento comprovado por estudos cientificos.
. Validade — grau de precisdo dos resultados da pesquisa.

. Confiabilidade — consisténcia dos resultados obtidos.

. Publicagdo cientifica — divulgacdo dos resultados de pesquisa.

Portugués Instrumental

O Portugués Instrumental desenvolve a comunicagdo clara e adequada no ambiente académico e profissional. Saber
escrever relatérios, artigos e registros clinicos é essencial para a atuagdo responsavel do fisioterapeuta.
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Coesao textual — conexdo légica entre partes de um texto.

Coeréncia textual — sentido claro e organizado do texto.

Texto cientifico — producdo escrita voltada para divulgacdo de conhecimento cientifico.
Norma culta — padrdo formal da lingua portuguesa.

Paragrafo — unidade de organizagao de ideias em um texto.

Argumentac¢dao — apresentacdo de ideias com justificativas.

Linguagem formal — estilo de linguagem usado em contextos académicos.

Resumo académico — sintese das ideias principais de um texto.

Fichamento — registro organizado das informacdes de uma leitura.

. Relatério técnico — documento que apresenta resultados ou atividades realizadas.
. Redagdo cientifica — forma de escrita usada em trabalhos académicos.

. Terminologia técnica — conjunto de termos especificos de uma area.

. Ortografia — regras de escrita das palavras.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pontuagdo — uso de sinais graficos para organizar o texto.

Discurso académico — linguagem utilizada em ambientes cientificos.

Artigo académico — trabalho cientifico publicado em periddicos.

Abstract — resumo em lingua estrangeira de um artigo cientifico.

Introducgao cientifica — parte inicial de um trabalho académico.

Conclusao textual — parte final que apresenta os resultados ou reflexdes do texto.
Revisao textual — processo de correcdo e melhoria do texto.

Saude Publica

Essa disciplina amplia a visdo do estudante sobre a satde da populagdo. Ela mostra como fatores sociais, ambientais
e econdmicos influenciam o bem-estar das pessoas e destaca o papel da fisioterapia na promocao da saude coletiva.

LN R WN R

N R R R R RRRRRR
O LN WNERERO

Saude coletiva — campo que estuda e promove a saude da populacgao.

SUS — sistema publico de saude do Brasil que garante acesso universal.
Atencgdo primaria — primeiro nivel de atendimento a saude.

Atencdo secundaria — nivel de atendimento especializado.

Atencao terciaria — nivel de atendimento hospitalar de alta complexidade.
Promogdo da saude — a¢des que melhoram a qualidade de vida da populacao.
Prevencdo de doengas — estratégias para evitar o surgimento de doencas.
Vigilancia epidemiolégica — monitoramento de doencas na populagao.
Determinantes sociais da saide — fatores sociais que influenciam a saude.

. Politicas publicas de saide — ac¢des governamentais voltadas a saude da populacgdo.
. Estratégia Saude da Familia — modelo de atenc¢do primdria do SUS.

. Territorializagdo — organizacao da assisténcia a salde por regides.

. Educagdo em satide — orientacdo da populacdo para promogao da saude.

. Indicadores de satide — dados que mostram a situacao de saude de uma populagao.
. Morbidade — frequéncia de doencas em uma populacao.

. Mortalidade — numero de mortes em determinada populacao.

. Epidemiologia — estudo da distribui¢dao e causas das doengas.

. Equidade em saude — distribuicdo justa dos servicos de saude.

. Universalidade — principio do SUS que garante acesso a todos.

. Integralidade — principio do SUS que garante cuidado completo ao paciente.

25



22 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Anatomia do Sistema Locomotor

O estudo do sistema locomotor permite compreender como ossos, musculos e articulagdes produzem o movimento.
Esse conhecimento é essencial para identificar altera¢des e planejar intervencgGes fisioterapéuticas.
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Sistema locomotor — conjunto de estruturas responsaveis pelo movimento do corpo,
formado por ossos, musculos e articulagoes.

Osteologia — estudo dos ossos do corpo humano.

Miologia — estudo dos musculos e suas fungdes.

Artrologia — estudo das articulacdes e dos movimentos que elas permitem.

Articulagdo sinovial — articulagdo mével com presenca de liquido sinovial.

Cartilagem articular — tecido que reveste as superficies articulares e reduz o atrito.
Ligamentos — estruturas fibrosas que conectam ossos entre si.

TendGes — estruturas que conectam musculos aos 0ssos.

Contra¢dao muscular — processo de encurtamento das fibras musculares para gerar
movimento.

. Flexdao — movimento que diminui o angulo entre duas estruturas dsseas.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Extensdao — movimento que aumenta o angulo entre duas estruturas ésseas.
Abduc¢dao — movimento de afastamento da linha média do corpo.

Adug¢do — movimento de aproximacao da linha média do corpo.

Rotagao — movimento de giro de um segmento corporal em torno de seu eixo.
Supinagdo — movimento que gira a palma da mao para cima.

Pronagao — movimento que gira a palma da mao para baixo.

Fascia — tecido conjuntivo que envolve musculos e outros 6rgaos.

Esqueleto axial — ossos da cabeca, coluna vertebral e torax.

Esqueleto apendicular — ossos dos membros superiores e inferiores.
Biomecanica articular — estudo das forcas e movimentos nas articulagdes.

Histologia e Embriologia

Essa disciplina mostra como os tecidos do corpo sdo formados e como o organismo se desenvolve desde o inicio da
vida. Ela ajuda o estudante a compreender alteragdes estruturais que podem influenciar a saiide e o movimento.
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Histologia — estudo microscépico dos tecidos do corpo.

Embriologia — estudo do desenvolvimento do organismo desde a fecundacdo até o
nascimento.

Tecido epitelial — tecido que reveste superficies do corpo e forma glandulas.

Tecido conjuntivo — tecido que sustenta e conecta outros tecidos do corpo.

Tecido muscular — tecido responsavel pelos movimentos do corpo.

Tecido nervoso — tecido responsavel pela condugao de impulsos nervosos.
Células-tronco — células capazes de se diferenciar em varios tipos celulares.
Diferenciagao celular — processo em que células se especializam em fungdes especificas.
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Blastocisto — estagio inicial do embrido formado apds a divisao celular.

Gastrulagdo — fase do desenvolvimento embrionario que forma as camadas
germinativas.

Ectoderma — camada embrionaria que origina pele e sistema nervoso.

Mesoderma — camada embriondria que origina musculos, ossos e sistema
cardiovascular.

Endoderma — camada embrionaria que origina érgaos internos.

Organogénese — fase em que os 6rgdos comecam a se formar.

Mitose — divisdo celular que gera células idénticas.

Matriz extracelular — substancia que preenche os espacos entre as células.

Fibroblasto — célula que produz fibras do tecido conjuntivo.

Colageno — proteina estrutural importante para resisténcia dos tecidos.

Lamina basal — estrutura que separa o epitélio do tecido conjuntivo.

Apoptose — morte celular programada durante o desenvolvimento.

Microbiologia e Imunologia

Compreender os microrganismos e o sistema imunoldgico ajuda o futuro fisioterapeuta a entender doencgas
infecciosas e processos inflamatdrios. Esse conhecimento contribui para praticas mais seguras no cuidado ao

paciente.
1. Microbiologia — estudo dos microrganismos.
2. Bactérias — microrganismos unicelulares que podem ser patogénicos ou benéficos.
3. Virus — agentes infecciosos que dependem de células hospedeiras para se reproduzir.
4. Fungos — organismos que podem causar infec¢gdes oportunistas.
5. Parasitas — organismos que vivem as custas de outro organismo.
6. Patogenicidade — capacidade de um microrganismo causar doenga.
7. Infecgdo — invasao e multiplicacdo de microrganismos no organismo.
8. Antigeno — substancia que desencadeia resposta imunoldgica.
9. Anticorpo — proteina produzida pelo sistema imunolégico para combater antigenos.
10. Sistema imunolégico — conjunto de células e érgaos que defendem o organismo.
11. Imunidade inata — defesa natural presente desde o nascimento.
12. Imunidade adaptativa — defesa especifica desenvolvida apds exposicao a antigenos.
13. Leucdcitos — células de defesa do organismo.
14. Macréfagos — células que fagocitam microrganismos invasores.
15. Inflamagao — resposta do organismo a lesdes ou infec¢des.
16. Vacina — preparacao que estimula a produc¢do de imunidade contra doencas.
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. Antibidtico — substancia usada para combater bactérias.

. Fagocitose — processo de ingestdao de particulas por células de defesa.

. Memdria imunoldgica — capacidade do sistema imunoldgico de reconhecer patégenos
ja encontrados.

. Imunodeficiéncia — falha ou deficiéncia do sistema imunoldgico.
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Neuroanatomia

A Neuroanatomia permite entender a estrutura do sistema nervoso e como ele controla os movimentos e fun¢des
do corpo. E essencial para o tratamento de pacientes com lesdes neuroldgicas.
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Sistema nervoso central (SNC) — formado pelo encéfalo e pela medula espinal.
Sistema nervoso periférico (SNP) — formado por nervos e ganglios fora do SNC.
Neurdnio — célula responsdvel pela transmissdo de impulsos nervosos.

Sinapse — ponto de comunicacdo entre neurdnios.

Neurotransmissores — substancias quimicas que transmitem sinais entre neurdnios.
Encéfalo — conjunto de estruturas nervosas localizadas dentro do cranio.

Cérebro — principal drgdo responsavel pelas fun¢des cognitivas e motoras.
Cerebelo — estrutura responsavel pela coordena¢do motora e equilibrio.

Tronco encefalico — regido que conecta o cérebro a medula espinal.

. Medula espinal — estrutura que transmite impulsos entre cérebro e corpo.

. Nervos cranianos — nervos que se originam diretamente do encéfalo.

. Nervos espinais — nervos que se originam da medula espinal.

. Sistema nervoso autonomo — controla fun¢ées involuntdrias do corpo.

. Sistema nervoso simpatico — prepara o corpo para situacdes de estresse.

. Sistema nervoso parassimpatico — promove relaxamento e conservacao de energia.
. Reflexo — resposta automatica do organismo a um estimulo.

. Plasticidade neural — capacidade do sistema nervoso de se adaptar e reorganizar.

. Mielina — substancia que envolve fibras nervosas e acelera a conduc¢do do impulso.
. Ganglios nervosos — agrupamentos de corpos celulares fora do SNC.

. Impulso nervoso — sinal elétrico que percorre os neurdnios.

Psicologia Aplicada a Saude

Essa disciplina ajuda a compreender o comportamento humano e os aspectos emocionais relacionados a saude e a
doenca. Ela fortalece a relagdo entre fisioterapeuta e paciente, tornando o cuidado mais humano.
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10.
11.
12.
13.
14.

Psicologia da saude — area que estuda a relacdo entre comportamento, saude e doenca.
Comportamento humano — conjunto de a¢des e reacdes de um individuo.

Saude mental — estado de bem-estar psicolégico e emocional.

Estresse — resposta do organismo a situacoes desafiadoras.

Ansiedade — estado emocional caracterizado por preocupacdo e tensao.

Depressdao — transtorno caracterizado por tristeza persistente e perda de interesse.
Empatia — capacidade de compreender os sentimentos de outra pessoa.

Relagdo terapeuta-paciente — interacdo profissional entre profissional de salude e
paciente.

Adesao ao tratamento — grau em que o paciente segue as orientagdes terapéuticas.
Qualidade de vida — percepcdo do individuo sobre sua condicdo de vida.

Motivagdo — forca que direciona o comportamento humano.

Comportamento de saude — habitos que influenciam o estado de saude.

Resiliéncia — capacidade de superar adversidades.

Comunicagdo terapéutica — forma eficaz de comunicacdo entre profissional e paciente.
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15.

Psicossomatica — relacdo entre fatores psicoldgicos e doencgas fisicas.

16. Autocuidado — agdes realizadas para manter a prépria saude.

17.
18.
19.

Humanizagao da saide — abordagem que valoriza o cuidado integral do paciente.
Suporte social — apoio recebido de familiares e comunidade.
Saude emocional — equilibrio das emocdes e sentimentos.

20. Interdisciplinaridade — integracado entre diferentes dreas da saude.

Atividade Curricular de Extensao: Meio Ambiente,
Sustentabilidade e Saude

Essa atividade mostra a relacdo entre o ambiente, a sustentabilidade e a saide da populagdo. Ela estimula o
estudante a pensar em praticas de cuidado mais responsaveis com a sociedade e com o planeta.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sustentabilidade — uso responsdvel dos recursos naturais para garantir o equilibrio
ambiental.

Meio ambiente — conjunto de elementos naturais e artificiais que influenciam a vida.
Saude ambiental — area que estuda a relacdo entre ambiente e saide humana.
Poluicdo ambiental — contaminagdo do ambiente por agentes nocivos.

Residuos sélidos — materiais descartados resultantes de atividades humanas.
Saneamento basico — servicos de dgua, esgoto, limpeza urbana e drenagem.

Educagdao ambiental — processo de conscientizagao sobre preservacao ambiental.
Impacto ambiental — altera¢dao causada no ambiente por atividades humanas.
Biodiversidade — variedade de espécies existentes em um ecossistema.

. Desenvolvimento sustentavel — crescimento econémico aliado a preserva¢do ambiental.
. Saude coletiva — promocao da saude da populagao.

. Determinantes ambientais da saide — fatores ambientais que influenciam a saude.

. Mudangas climdticas — altera¢des no clima global causadas por fatores naturais ou

humanos.

Recursos naturais — elementos da natureza utilizados pelo ser humano.

Gestao ambiental — planejamento e controle das atividades que afetam o ambiente.
Ecossistema — conjunto de organismos vivos e seu ambiente.

Qualidade ambiental — condigdao do ambiente em relagdo a saude humana.
Responsabilidade socioambiental — compromisso com praticas sustentdaveis.
Promocgao da saude ambiental — acGes para melhorar condicGes ambientais e saude.
Consumo consciente — uso responsavel de recursos e produtos.
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32 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Administracao em Fisioterapia

A Administracdo em Fisioterapia ensina a organizar servicos de saude e gerenciar equipes e recursos. Esse
conhecimento prepara o profissional para atuar com responsabilidade e lideranga em diferentes ambientes de
trabalho.

®

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Administracdo em salide — gestdo de servicos e recursos na area da saude para garantir
qgualidade no atendimento.

Gestao clinica — organizacao e coordenacao das atividades de um servico de saude.
Planejamento estratégico — definicdo de metas e estratégias para alcancar objetivos
institucionais.

Lideranga — capacidade de orientar e motivar equipes de trabalho.

Gestdo de recursos humanos — administracdo dos profissionais que atuam no servico de
saude.

Qualidade em saude — conjunto de praticas voltadas para melhoria continua do
atendimento.

Indicadores de desempenho — dados utilizados para avaliar a eficiéncia de um servico.
Auditoria em saude — avaliacdo da qualidade e conformidade dos servigcos prestados.
Gestdo financeira — controle de receitas, despesas e investimentos de uma clinica ou
servigo.

Empreendedorismo em saude — criacdo e desenvolvimento de negdcios na darea da
saude.

Gestao de processos — organizacdo das etapas de atendimento em um servico.
Marketing em saiide — estratégias para divulgacdo de servicos de saude.

Planejamento operacional — organiza¢do das atividades diarias de um servico.
Protocolos clinicos — diretrizes padronizadas para atendimento de pacientes.

Gestao de custos — controle dos gastos de um servi¢o de saude.

Gestao de qualidade total — filosofia de melhoria continua nos servicos.

Clinica de fisioterapia — estabelecimento especializado em atendimento
fisioterapéutico.

Regulacdo em saude — normas que organizam o funcionamento dos servicos.
Produtividade em satide — relacdo entre recursos utilizados e resultados obtidos.
Tomada de decisdo — processo de escolha entre diferentes alternativas de gestao.

Bioestatistica

A Bioestatistica ajuda a interpretar dados cientificos e compreender pesquisas na area da saude. Ela fortalece a
capacidade do fisioterapeuta de tomar decisGes baseadas em evidéncias.

1.
2.
3.

Bioestatistica — aplicacdo da estatistica na area da saude e biologia.
Populagdao — conjunto total de individuos de interesse em um estudo.
Amostra — subconjunto da populagdo utilizado na pesquisa.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Variavel — caracteristica que pode ser medida ou observada.

Variavel qualitativa — varidvel que descreve caracteristicas ou categorias.

Variavel quantitativa — varidvel que representa valores numéricos.

Média — valor médio obtido pela soma dos dados dividida pelo nimero de observacgdes.
Mediana — valor central de um conjunto de dados ordenados.

Moda — valor que aparece com maior frequéncia em um conjunto de dados.

. Desvio padrao — medida de dispersdo dos dados em relacdo a média.

. Probabilidade — chance de ocorréncia de um evento.

. Distribui¢ao normal — distribuicao estatistica em forma de curva simétrica.

. Intervalo de confianga — estimativa do intervalo em que se encontra o valor real de uma

populacdo.

Teste de hipotese — método estatistico para verificar uma hipdtese.

Correlagdao — relacdo entre duas varidveis.

Regressao — método estatistico para analisar relacGes entre varidveis.

Significancia estatistica — probabilidade de que um resultado nao seja fruto do acaso.
Erro amostral — diferenca entre o resultado da amostra e o valor real da populacao.
Grafico estatistico — representacdo visual de dados.

Analise de dados — interpretacdo de informagdes obtidas em pesquisas.

Biomecanica

Essa disciplina estuda as forgas que atuam no corpo humano durante o movimento. Com esse conhecimento, o
fisioterapeuta entende melhor as causas das lesdes e planeja interven¢des mais eficientes.
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Biomecanica — estudo das forgas que atuam sobre o corpo humano e seus efeitos no
movimento.

Cinematica — estudo do movimento sem considerar as forgas que o causam.

Cinética — estudo das for¢as que produzem o movimento.

For¢a — agao capaz de alterar o movimento ou a forma de um corpo.

Torque — forca rotacional aplicada a uma articulagao.

Alavanca — sistema mecanico formado por osso, articulacdo e musculo.

Centro de gravidade — ponto onde se concentra o peso do corpo.

Equilibrio — estado de estabilidade do corpo.

Amplitude de movimento — grau de movimento permitido por uma articulacao.

. Momento de forga — efeito rotacional produzido por uma forga.

. Carga mecanica — forca aplicada sobre uma estrutura corporal.

. Anadlise do movimento — estudo detalhado dos movimentos corporais.

. Estabilidade articular — capacidade da articulacdo de manter sua posicao.
. For¢ca muscular — capacidade do musculo de gerar tensao.

. Resisténcia muscular — capacidade de sustentar contra¢des por tempo prolongado.
. Poténcia muscular — capacidade de gerar forca rapidamente.

. Postura — posi¢ao do corpo no espago.

. Marcha — padrdo de movimento utilizado na locomogao humana.

. Carga axial — forga aplicada ao longo do eixo de uma estrutura.

. Andlise biomecanica — avaliagao das forgas e movimentos no corpo.
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Cinesiologia

A Cinesiologia analisa os movimentos do corpo humano e o funcionamento das articulagdes e musculos. Ela é
essencial para compreender como restaurar ou melhorar o movimento do paciente.

Cinesiologia — estudo cientifico do movimento humano.
Movimento articular — deslocamento entre superficies articulares.
Amplitude de movimento (ADM) — grau maximo de movimento de uma articulagdo.
Flexdo — movimento que diminui o angulo entre segmentos corporais.
Extensdao — movimento que aumenta o angulo entre segmentos corporais.
Abdug¢dao — movimento de afastamento da linha média do corpo.
Adugdao — movimento de aproximacdo da linha média.
Rotagao interna — movimento de rotacdo em direcdo a linha média.
Rotac¢ao externa — movimento de rotacdo para fora da linha média.
. Circundugao — movimento circular que combina vdrios movimentos articulares.
. Plano sagital — plano que divide o corpo em direita e esquerda.
. Plano frontal — plano que divide o corpo em anterior e posterior.
. Plano transversal — plano que divide o corpo em superior e inferior.
. Eixo longitudinal — eixo que atravessa o corpo verticalmente.
. Eixo transversal — eixo horizontal que atravessa o corpo lateralmente.
. Eixo anteroposterior — eixo que atravessa o corpo da frente para tras.
. Cadeia cinética — conjunto de articulacdes que atuam de forma integrada.
. Cadeia cinética aberta — movimento em que o segmento distal estd livre.
. Cadeia cinética fechada — movimento em que o segmento distal esta fixo.
. Controle motor — capacidade do sistema nervoso de coordenar movimentos.
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Fisiopatologia

A Fisiopatologia explica como as doengas alteram o funcionamento do organismo. Esse conhecimento permite ao
fisioterapeuta compreender melhor as limitagdes do paciente e escolher tratamentos adequados.

Fisiopatologia — estudo das alteragdes funcionais causadas por doencas.
Patologia — estudo das doencas e suas causas.
Inflamagdo — resposta do organismo a lesdes ou infeccdes.
Edema — acumulo anormal de liquido nos tecidos.
Isquemia — reducdo do fluxo sanguineo para um tecido.
Necrose — morte celular causada por lesdo ou doenca.
Hipoxia — diminuicdo do oxigénio nos tecidos.
Infecgdo — invasdo do organismo por microrganismos.
Doenca crénica — doenca de longa duracao.
. Doenga aguda — doenca de inicio rapido e curta duracao.
. Degeneracao celular — alteracdo estrutural que compromete a funcdo da célula.
. Fibrose — formacdo excessiva de tecido fibroso em um drgao.
. Disfun¢do organica — alteracdo no funcionamento de um drgao.
. Resposta imunolégica — reacdo do sistema imunolégico a agentes estranhos.
. Hipertrofia — aumento do tamanho das células.
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16. Atrofia — diminuicdo do tamanho ou fung¢do de um tecido ou érgao.
17. Metaplasia — substituicdo de um tipo celular por outro.

18. Neoplasia — crescimento anormal de células.

19. Tumor — massa de tecido resultante da proliferacdo celular anormal.
20. Homeostase — manutencdo do equilibrio interno do organismo.

Semiologia Funcional

Essa disciplina ensina a avaliar o paciente de forma cuidadosa e sistematica. Saber identificar sinais e sintomas é
fundamental para definir o melhor plano terapéutico.

Semiologia — estudo dos sinais e sintomas das doengas.
Anamnese — coleta de informacdes sobre o histérico do paciente.
Sinais clinicos — manifestacOes objetivas observadas pelo profissional.
Sintomas — manifestac¢des subjetivas relatadas pelo paciente.
Inspe¢ao — observacao visual do paciente durante o exame fisico.
Palpagao — exame realizado pelo toque para avaliar estruturas corporais.
Percussdao — técnica de batidas leves para avaliar estruturas internas.
Ausculta — escuta de sons corporais com auxilio de instrumentos.
Avaliagdo funcional — andlise da capacidade de movimento do paciente.

. Avaliagao postural — andlise do alinhamento corporal.

. Teste muscular — avaliacao da forca dos musculos.

. Amplitude de movimento — medida do movimento articular.

. Dor — experiéncia sensorial e emocional associada a lesdes.

. Escala de dor — instrumento para medir intensidade da dor.

. Marcha — padrao de locomo¢ao humana.

. Equilibrio — capacidade de manter estabilidade corporal.

. Reflexo — resposta automatica do sistema nervoso.

. Teste funcional — avaliacdo da capacidade de realizar atividades.

. Diagnéstico funcional — identificacdo das limita¢gdes do movimento.

. Exame fisico — avaliacdo clinica realizada pelo profissional de saude.
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Atividade Curricular de Extensao: Saude Desportiva
e Analise do Movimento Humano

Essa atividade amplia o conhecimento sobre desempenho fisico, prevengdo de lesGes e andlise do movimento. Ela
contribui para a formagao de profissionais preparados para atuar também na area esportiva.

1. Saude desportiva — area voltada a promogao, prevengdao e recuperagdao da saude
relacionada a pratica esportiva.

2. Anadlise do movimento humano — estudo dos padrdes de movimento do corpo para
identificar eficiéncia, compensacdes e disfuncdes.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Desempenho funcional — capacidade do individuo de executar movimentos e atividades
com eficiéncia.

Avaliagao funcional — exame que analisa forca, mobilidade, equilibrio, coordenacado e
desempenho motor.

Padrao de movimento — forma como um gesto motor é realizado pelo corpo.

Controle motor — capacidade do sistema nervoso de organizar e coordenar movimentos.

Coordenagcdo motora — habilidade de executar movimentos de forma precisa,
harmoniosa e eficiente.

Equilibrio postural — capacidade de manter o corpo estdvel em repouso ou em
movimento.

Propriocepgao — percepcao da posicdo e do movimento do corpo no espaco.

Cadeia cinética — interacdo entre articulacdes e segmentos corporais durante o
movimento.

Biomecanica esportiva — estudo das forcas e movimentos aplicados as praticas
esportivas.

Gesto esportivo — movimento especifico realizado em uma modalidade esportiva.
Sobrecarga mecanica — excesso de forga ou repeticdo aplicado a tecidos corporais,
podendo gerar lesao.

Prevengao de les6es — conjunto de estratégias para reduzir o risco de lesdes durante a
pratica esportiva.

Lesdao esportiva — alteracao tecidual ou funcional decorrente da pratica de atividade
fisica ou esporte.

Aquecimento — conjunto de exercicios preparatorios realizados antes da atividade fisica.
Alongamento — técnica usada para aumentar ou manter a flexibilidade muscular e
articular.

Flexibilidade — capacidade de uma articulagdao ou conjunto de articulagdes mover-se em
amplitude adequada.

Condicionamento fisico — conjunto de capacidades fisicas desenvolvidas para melhorar
o desempenho corporal.

Reabilitagcao esportiva — processo de recuperacao funcional do praticante de atividade
fisica apds lesdo.
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42 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Cinesioterapia

A Cinesioterapia ensina o uso do movimento como ferramenta de tratamento e reabilitagdo. Nessa disciplina, o
estudante aprende a planejar exercicios terapéuticos que ajudam o paciente a recuperar forga, mobilidade e
funcionalidade.

19.
20.

Cinesioterapia — tratamento fisioterapéutico baseado na utilizacdo de exercicios
terapéuticos.

Exercicio terapéutico — movimento planejado com objetivo de recuperar funcdes do
corpo.

Mobilizacdo articular — técnica que promove movimento controlado nas articulacées.
Alongamento muscular — técnica usada para aumentar a flexibilidade muscular.
Fortalecimento muscular — exercicios voltados ao aumento da forgca muscular.
Amplitude de movimento (ADM) — grau mdaximo de movimento permitido por uma
articulacao.

Exercicio ativo — movimento realizado pelo préprio paciente.

Exercicio passivo — movimento realizado pelo fisioterapeuta sem esforco do paciente.
Exercicio ativo-assistido — movimento realizado com auxilio do fisioterapeuta.

. Exercicio resistido — exercicio realizado contra resisténcia para fortalecimento muscular.
. Reeduca¢dao motora — treinamento para restaurar padrdes corretos de movimento.

. Treinamento funcional — exercicios que simulam atividades da vida diaria.

. Coordenagdao motora — capacidade de executar movimentos de forma organizada.

. Propriocepg¢ao — percepc¢ao da posicao do corpo no espago.

. Controle motor — capacidade do sistema nervoso de coordenar movimentos.

. Equilibrio — capacidade de manter estabilidade corporal.

. Treinamento de marcha — exercicios para melhorar o padrao de caminhada.

. Resisténcia muscular — capacidade do musculo de sustentar esforco por tempo

prolongado.
Postura — alinhamento do corpo em rela¢do a gravidade.
Reabilitagdo funcional — recuperacdo da capacidade de realizar atividades cotidianas.

Epidemiologia

A Epidemiologia ajuda a compreender como as doengas se distribuem na populagdo e quais fatores influenciam a
salde. Esse conhecimento amplia a visdo do fisioterapeuta sobre prevengdo e promogado da saude.
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Epidemiologia — estudo da distribuicao e determinantes das doencas nas populacdes.
Incidéncia — numero de novos casos de uma doenca em determinado periodo.
Prevaléncia — numero total de casos de uma doenca em uma populacgao.

Morbidade — frequéncia de doengas em uma populacgao.

Mortalidade — numero de ébitos em uma populagao.

Endemia — ocorréncia constante de uma doenga em determinada regido.
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Epidemia — aumento inesperado de casos de uma doenca.
Pandemia — epidemia que se espalha por vérios paises ou continentes.
Fator de risco — caracteristica que aumenta a probabilidade de doenca.

. Vigilancia epidemiolégica — monitoramento das doeng¢as em uma populacdo.

. Estudo transversal — estudo que analisa dados em um Unico momento.

. Estudo de coorte — estudo que acompanha individuos ao longo do tempo.

. Estudo caso-controle — estudo que compara individuos com e sem determinada doenca.
. Taxa epidemioldgica — medida utilizada para avaliar frequéncia de eventos em saude.

. Determinantes sociais da satude — fatores sociais que influenciam a sadde das pessoas.
. Promog¢ao da saude — ac¢des para melhorar a qualidade de vida da populacgao.

. Prevencao de doengas — medidas para evitar o surgimento de doencas.

. Risco relativo — medida da associacdo entre exposicao e doenca.

. Saude publica — area voltada para a saude coletiva da populacao.

. Indicadores de salide — dados usados para avaliar condi¢cbes de saude de uma

populacdo.

Ergonomia e Saude do Trabalhador

Essa disciplina mostra como o ambiente e as atividades de trabalho podem influenciar a saude do corpo. Ela prepara
o fisioterapeuta para prevenir lesdes ocupacionais e promover melhores condigdes de trabalho.
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Ergonomia — estudo da adaptac¢ao do trabalho ao ser humano.

Saude ocupacional — area que estuda a saude dos trabalhadores.

Postura ocupacional — posi¢cdao adotada pelo trabalhador durante a atividade laboral.
LesOes por esforgo repetitivo (LER) — lesGes causadas por movimentos repetitivos.
Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) — problemas
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho.

Carga de trabalho — exigéncia fisica ou mental imposta ao trabalhador.

Analise ergon6mica do trabalho — avaliacdo das condicdes de trabalho.

Risco ocupacional — fator que pode causar dano a saude do trabalhador.

Biomecanica ocupacional — estudo das forcas aplicadas ao corpo durante o trabalho.

. Fadiga ocupacional — cansaco causado pela atividade laboral prolongada.

. Gindastica laboral — exercicios realizados no ambiente de trabalho.

. Prevengao de acidentes — medidas para reduzir riscos no ambiente de trabalho.

. Seguranga do trabalho — conjunto de normas para proteger trabalhadores.

. Adaptacao do posto de trabalho — ajuste das condi¢des de trabalho ao trabalhador.
. Movimentos repetitivos — repeticao constante de um mesmo movimento.

. Sobrecarga mecanica — excesso de esfor¢o aplicado ao corpo.

. Higiene ocupacional — controle de agentes nocivos no ambiente de trabalho.

. Capacidade funcional do trabalhador — habilidade para realizar atividades laborais.
. Reabilitagdo ocupacional — recuperacdo do trabalhador apds lesdo.

. Qualidade de vida no trabalho — condi¢gdes que promovem bem-estar no ambiente

laboral.
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Fisiologia do Exercicio

A Fisiologia do Exercicio explica como o organismo reage e se adapta a atividade fisica. Esse conhecimento é essencial
para prescrever exercicios seguros e eficazes na reabilitagdo.
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Fisiologia do exercicio — estudo das respostas do organismo a atividade fisica.
Capacidade aerébica — capacidade do organismo de utilizar oxigénio durante o exercicio.
Capacidade anaerdbica — produgao de energia sem uso de oxigénio.

Consumo maximo de oxigénio (VO,max) — indicador da aptiddo cardiorrespiratoria.
Frequéncia cardiaca — nimero de batimentos do cora¢do por minuto.

Débito cardiaco — volume de sangue bombeado pelo coracdo por minuto.

Ventilagdo pulmonar — movimento de ar para dentro e fora dos pulmdes.

Metabolismo energético — producado de energia para atividade muscular.

Lactato — produto do metabolismo anaerdbico.

. Treinamento fisico — pratica sistematica de exercicios para melhorar desempenho.

. Adaptacao fisiolégica — mudancas do organismo em resposta ao exercicio.

. Resisténcia cardiorrespiratdria — capacidade do sistema cardiovascular e respiratdrio.
. Poténcia muscular — capacidade de gerar forca rapidamente.

. For¢a muscular — capacidade do musculo de produzir tensao.

. Recuperagao fisiolégica — retorno do organismo ao estado de repouso apds exercicio.
. Overtraining — excesso de treinamento fisico sem recuperacao adequada.

. Termorregulagdao — controle da temperatura corporal durante o exercicio.

. Hidratagdo — reposicao de liquidos durante atividades fisicas.

. Fadiga muscular — reducdo da capacidade de gerar forca.

. Desempenho fisico — capacidade de realizar atividades fisicas com eficiéncia.

Neonatologia

A Neonatologia apresenta os cuidados e particularidades do recém-nascido. Ela sensibiliza o futuro fisioterapeuta
para o cuidado precoce e para a importancia da intervengao no desenvolvimento infantil.
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Neonatologia — area da medicina que estuda o recém-nascido.

Recém-nascido (RN) — bebé desde o nascimento até 28 dias de vida.

Prematuridade — nascimento antes de 37 semanas de gestacao.

Apgar — avaliagdo clinica realizada no recém-nascido apds o nascimento.
Desenvolvimento neuropsicomotor — evolucdo das habilidades motoras e cognitivas do
bebé.

Reflexos primitivos — respostas automaticas presentes nos recém-nascidos.
Aleitamento materno — alimentacao do bebé com leite materno.

Hipotonia — diminuicdo do tonus muscular.

Hipertonia — aumento do ténus muscular.

. Incubadora — equipamento utilizado para manter temperatura adequada do RN.

. Ventilagdo neonatal — suporte respiratério para recém-nascidos.

. Sindrome do desconforto respiratério — dificuldade respiratdoria em recém-nascidos.
. Ictericia neonatal — coloracdo amarelada da pele devido ao excesso de bilirrubina.

. Desenvolvimento motor infantil — evolucdo das habilidades motoras do bebé.
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15. Estimulagdo precoce — intervencdo para estimular o desenvolvimento do bebé.

16. Sucgao — reflexo que permite a alimentagao do bebé.

17. Reflexo de Moro — reflexo de sobressalto do recém-nascido.

18. Termorregulagdao neonatal — controle da temperatura corporal do recém-nascido.
19. Baixo peso ao nascer — peso inferior a 2.500 g ao nascimento.

20. Cuidados neonatais — conjunto de praticas voltadas para a salde do recém-nascido.

Recursos Eletrotermofototerapicos

Essa disciplina ensina o uso de recursos terapéuticos como calor, frio, correntes elétricas e luz. Esses recursos
auxiliam no controle da dor, inflamacgédo e na recuperacgdo dos tecidos.

Eletroterapia — uso de correntes elétricas para fins terapéuticos.
Termoterapia — uso do calor no tratamento fisioterapéutico.
Crioterapia — uso do frio para reduzir dor e inflamacao.
Fototerapia — uso de luz para tratamento terapéutico.
Ultrassom terapéutico — recurso que utiliza ondas sonoras para tratamento.
Laserterapia — uso do laser para estimular regeneragao tecidual.
TENS — estimulagdo elétrica transcutanea usada para analgesia.
FES — estimulagdo elétrica funcional para ativar musculos.
Corrente interferencial — corrente elétrica usada para analgesia profunda.
. Diatermia — uso de ondas eletromagnéticas para aquecimento profundo.
. Efeito térmico — aumento da temperatura dos tecidos.
. Efeito analgésico — reducdo da dor.
. Efeito anti-inflamatdrio — reducdo da inflamacao.
. Vasodilatagdo — aumento do diametro dos vasos sanguineos.
. Contraindicagdes terapéuticas — situacées em que o recurso ndo deve ser utilizado.
. Dosimetria — ajuste adequado da intensidade do tratamento.
. Eletrodos — dispositivos que conduzem corrente elétrica ao corpo.
. Condutividade elétrica — capacidade de conduzir corrente elétrica.
. Estimulagao neuromuscular — ativacdo de musculos por corrente elétrica.
. Reparo tecidual — processo de regeneracao dos tecidos.
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Recursos Terapéuticos Manuais e Mecanicos

Aqui o estudante aprende técnicas manuais e o uso de equipamentos que ajudam na reabilitacdo do paciente. Essas
habilidades fortalecem o cuidado direto e personalizado.

1. Terapia manual — técnicas realizadas com as mados para tratar disfuncoes
musculoesqueléticas.

Mobilizagao articular — movimento passivo aplicado as articulagdes.

Manipulagao articular — técnica manual de alta velocidade aplicada a articulagao.
Liberagdao miofascial — técnica para reduzir tensao na fascia muscular.

Massoterapia — uso da massagem para fins terapéuticos.

Tragdo — técnica que aplica forga de alongamento na coluna ou articulagdes.
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7. Alongamento passivo — alongamento realizado pelo terapeuta.

8. Alongamento ativo — alongamento realizado pelo paciente.

9. Mobilizagao neural — técnica para melhorar mobilidade dos nervos.

10. Bandagem funcional — técnica de suporte com fitas terapéuticas.

11. Cinesioterapia mecanica — uso de aparelhos para auxiliar exercicios.

12. Mecanoterapia — uso de equipamentos mecanicos na reabilitacdo.

13. Dispositivo ortopédico — equipamento usado para suporte ou corre¢do corporal.
14. Pressao manual — aplicacdo de forca manual para manipulacao tecidual.

15. Relaxamento muscular — reducdo da tensdo muscular.

16. Espasmo muscular — contragao involuntdria do musculo.

17. Deslizamento articular — movimento de superficies articulares.

18. Elasticidade muscular — capacidade do musculo de retornar ao estado inicial.

19. Reabilitagao musculoesquelética — recuperacao de estruturas musculares e articulares.
20. Fungdo articular — capacidade da articulacdo de realizar movimentos.

Atividade Curricular de Extensao: Saude Laboral e
Comunidade

Essa atividade aproxima o estudante da realidade social e das necessidades da comunidade. Ela refor¢a o papel da
fisioterapia na promocdo da saude e na prevencdo de doengas.

1. Saude laboral — area que estuda a saude relacionada ao ambiente de trabalho.

Promogdo da saude — ac¢des voltadas a melhoria da qualidade de vida.

3. Prevengao de doengas ocupacionais — medidas para evitar doencgas relacionadas ao
trabalho.

4. Educacdo em saude — orientacdo da populacdo sobre praticas sauddveis.

5. Saude comunitaria — abordagem voltada para a saude da populacao.

6. Intervencdo comunitdria — acles realizadas para melhorar condi¢bes de saude da
comunidade.

7. Determinantes sociais da saude — fatores sociais que influenciam a saude.

8. Qualidade de vida — condicdo de bem-estar fisico, mental e social.

9. Participagdao comunitdria — envolvimento da populacdo nas acdes de saude.

10. Vigilancia em saide — monitoramento de fatores que afetam a saude.

11. Saude preventiva — medidas que evitam o surgimento de doencas.

12. Politicas publicas de saude — acbes governamentais voltadas a saude da populacgao.

13. Inclusdo social — participacdo igualitaria na sociedade.

14. Responsabilidade social — compromisso com o bem-estar coletivo.

15. Assisténcia em saide — atendimento prestado a populacgdo.

16. Programas de saude — acGes organizadas para melhoria da saude.

17. Promogdo da atividade fisica — incentivo a pratica de exercicios.

18. Saude coletiva — estudo e promocdo da saude em nivel populacional.

19. Cuidado integral — abordagem que considera o individuo em todos os aspectos.

20. Interdisciplinaridade — integracdo entre diferentes areas profissionais.

N
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52 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Fisioterapia Dermatofuncional

Essa disciplina aborda cuidados relacionados a pele, estética e funcionalidade dos tecidos. Ela mostra como a
fisioterapia também contribui para o bem-estar, autoestima e qualidade de vida das pessoas.

16.
17.
18.
19.
20.

Fisioterapia dermatofuncional — d&rea da fisioterapia voltada para tratamento de
alteragdes estéticas e funcionais da pele e tecidos subcutaneos.

Fibroedema geldide (celulite) — alteracdo do tecido subcutdneo que causa aspecto
irregular na pele.

Linfedema — acumulo de liquido linfatico nos tecidos devido a falha no sistema linfatico.
Drenagem linfatica — técnica manual que estimula o sistema linfatico para reduzir
edemas.

Lipodistrofia localizada — acumulo de gordura em regides especificas do corpo.

Cicatriz — tecido formado durante o processo de reparacao da pele apds lesdo.

Fibrose — formacdo excessiva de tecido conjuntivo apds inflamagdo ou trauma.

Flacidez cutanea — perda da firmeza da pele.

Flacidez muscular — diminui¢do do tonus muscular.

. Endermoterapia — técnica mecanica utilizada para tratar alteragGes estéticas.

. Radiofrequéncia — recurso que utiliza energia térmica para estimular colageno.

. Peeling — procedimento que promove renovacao celular da pele.

. Colageno — proteina estrutural responsavel pela firmeza da pele.

. Elastina — proteina responsavel pela elasticidade da pele.

. Microcorrentes — correntes elétricas de baixa intensidade usadas em tratamentos

estéticos.

Ultrassom estético — recurso usado para tratar gordura localizada e celulite.
Estrias — lesOes lineares na pele causadas pela ruptura de fibras elasticas.
Rejuvenescimento facial — procedimentos que visam melhorar aparéncia da pele.
Cicatrizagdo tecidual — processo de reparacdo da pele apds lesao.

Avalia¢cao dermatofuncional — analise clinica das condicdes da pele e tecidos.

Fisioterapia na Saude da Mulher

A disciplina destaca a importancia do cuidado fisioterapéutico nas diferentes fases da vida da mulher. Ela prepara o
estudante para atuar na saude pélvica, gestacgdo, pds-parto e prevencao de disfuncgdes.
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Assoalho pélvico — conjunto de musculos que sustentam érgdos pélvicos.

Disfungao do assoalho pélvico — alteragdo funcional desses musculos.

Incontinéncia urindria — perda involuntdria de urina.

Incontinéncia urindria de esforco — perda de urina durante esforgo fisico.
Incontinéncia urindria de urgéncia — perda de urina associada a urgéncia miccional.
Prolapso de 6rgaos pélvicos — descida de drgaos pélvicos devido a fraqueza muscular.
Gestagao — periodo de desenvolvimento do feto no utero.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Puerpério — periodo pds-parto de recuperacao do organismo materno.
Diastase abdominal — separacao dos musculos retos do abdome.

Exercicios de Kegel — exercicios para fortalecimento do assoalho pélvico.
Parto vaginal — nascimento do bebé pelo canal vaginal.

Parto cesdreo — procedimento cirdrgico para nascimento do bebé.
Reeducacao perineal — treinamento muscular do assoalho pélvico.
Dispareunia — dor durante a relagdo sexual.

Endometriose — presenca de tecido endometrial fora do utero.

Menopausa — fim do ciclo menstrual feminino.

Hormonios sexuais — substancias que regulam funcdes reprodutivas.
Biofeedback — técnica que auxilia no controle muscular através de feedback visual ou
auditivo.

Estimulagdo elétrica vaginal — recurso para fortalecer musculatura pélvica.
Saude pélvica — area voltada ao funcionamento adequado da regido pélvica.

Diagnostico por Imagem Aplicado a Fisioterapia

O estudo das imagens médicas ajuda o fisioterapeuta a compreender melhor as alteragdes do corpo. Essa
interpretagdo contribui para avaliagdes mais precisas e tratamentos mais seguros.

Diagndstico por imagem — uso de tecnologias para visualizar estruturas internas do
corpo.

Radiografia — exame que utiliza raios X para visualizar ossos e estruturas internas.
Tomografia computadorizada (TC) — exame que gera imagens detalhadas em cortes do
corpo.

Ressonancia magnética (RM) — exame que utiliza campo magnético para gerar imagens
detalhadas.

Ultrassonografia — exame que utiliza ondas sonoras para produzir imagens internas.
Imagem médica — representacdo visual das estruturas do corpo humano.

Laudo radiolégico — relatério médico com interpretacdo do exame de imagem.
Contraste radioldgico — substancia usada para melhorar visualizacdo em exames.
Densitometria 6ssea — exame que avalia densidade mineral dos ossos.

. Fratura — quebra ou ruptura de um osso.

. Hérnia de disco — deslocamento do disco intervertebral comprimindo nervos.

. Degeneracgao articular — desgaste das articulacoes.

. Lesdo ligamentar — ruptura ou estiramento de ligamentos.

. Edema ésseo — acumulo de liquido dentro do osso.

. Imagem axial — corte horizontal do corpo.

. Imagem sagital — corte que divide o corpo em direita e esquerda.

. Imagem coronal — corte que divide o corpo em anterior e posterior.

. Diagnéstico clinico — identificacdo de doenca baseada em exames e avaliacdo clinica.
. Radiologia musculoesquelética — area da radiologia focada no sistema locomotor.
. Interpretacao de imagens — analise dos exames para identificar alteragdes.
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Farmacologia

A Farmacologia permite entender como os medicamentos atuam no organismo. Esse conhecimento ajuda o
fisioterapeuta a compreender o tratamento do paciente de forma mais integrada.
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Farmacologia — ciéncia que estuda os medicamentos e seus efeitos no organismo.
Farmaco — substancia quimica utilizada para tratar ou prevenir doencas.

Medicamento — produto farmacéutico utilizado no tratamento de doengas.

Dose — quantidade de medicamento administrada ao paciente.

Via de administragdo — forma pela qual o medicamento entra no organismo.
Farmacocinética — estudo da absorcdo, distribuicdo, metabolismo e eliminacdo do
farmaco.

Farmacodinamica — estudo dos efeitos do medicamento no organismo.

Efeito terapéutico — efeito desejado do medicamento.

Efeito colateral — efeito indesejado causado pelo medicamento.

. Contraindicagdao — situacdo em que o medicamento ndo deve ser utilizado.

. Analgésicos — medicamentos utilizados para aliviar dor.

. Anti-inflamatérios — medicamentos usados para reduzir inflamacao.

. Antibidticos — medicamentos utilizados para combater bactérias.

. Relaxantes musculares — medicamentos que reduzem a contracdo muscular.

. Corticosteroides — medicamentos utilizados para reduzir inflamagao e resposta imune.
. Interacdo medicamentosa — efeito de um medicamento sobre outro.

. Toxicidade — efeito prejudicial causado por medicamentos.

. Prescricdo médica — indicacao formal de medicamentos por profissional habilitado.
. Metabolismo hepatico — transformacdao de medicamentos no figado.

. Excregao renal — eliminagdo de medicamentos pelos rins.

Protese e Orteses

Essa disciplina apresenta dispositivos que auxiliam ou substituem fungGes do corpo. Ela prepara o profissional para
ajudar pacientes a recuperar autonomia e mobilidade.
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Ortese — dispositivo utilizado para apoiar, alinhar ou corrigir partes do corpo.
Prétese — dispositivo artificial que substitui uma parte do corpo perdida.
Prétese de membro inferior — substituicdo artificial de parte da perna ou pé.
Prétese de membro superior — substituicdo artificial de braco ou mao.
Amputagdo — remocdo cirurgica de parte do corpo.

Encaixe protético — parte da prétese que se adapta ao membro residual.
Membro residual — parte do membro que permanece apds amputacao.
Treinamento protético — adaptacdo do paciente ao uso da prétese.

Ortese de tornozelo-pé (AFO) — dispositivo para suporte do tornozelo e pé.

. Ortese de joelho — dispositivo que estabiliza a articulacdo do joelho.

. Ortese de punho — suporte para estabilizacdo do punho.

. Biomecanica protética — estudo do movimento com préteses.

. Reabilitagdo protética — processo de adaptacdo do paciente ao uso da protese.
. Ajuste protético — adaptacao da prétese ao paciente.
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15. Marcha protética — padrdo de caminhada com protese.

16. Suspensao protética — sistema que mantém a proétese fixada ao corpo.

17. Material protético — componentes usados na fabricacdo de préteses.

18. Alinhamento protético — ajuste biomecanico da prétese.

19. Conforto protético — adaptacao adequada da prétese ao paciente.

20. Funcionalidade protética — capacidade da protese de permitir atividades diarias.

Psicomotricidade

A Psicomotricidade relaciona movimento, emocdo e desenvolvimento humano. Ela contribui para uma visdo mais
completa do paciente, considerando corpo e mente no processo de reabilitacdo.

Psicomotricidade — area que estuda a relacdo entre movimento, mente e emocdes.
Desenvolvimento psicomotor — evoluc¢ao das habilidades motoras ao longo da vida.
Coordenagao motora — capacidade de realizar movimentos de forma precisa.
Equilibrio corporal — capacidade de manter estabilidade do corpo.
Esquema corporal — percepgdo do préprio corpo.
Imagem corporal — representa¢ao mental do corpo.
Lateralidade — predominancia de um lado do corpo.
Motricidade fina — movimentos pequenos e precisos.
Motricidade grossa — movimentos amplos do corpo.

. Percepg¢ao espacial — capacidade de perceber o corpo no espaco.

. Percepgao temporal — capacidade de perceber ritmo e tempo.

. Tonus muscular — grau de tensdao do musculo em repouso.

. Coordenagdo 6culo-manual — integracdo entre visdao e movimento das maos.

. Controle postural — capacidade de manter postura adequada.

. Ritmo motor — organiza¢do dos movimentos no tempo.

. Expressao corporal — comunicacdo por meio de movimentos do corpo.

. Integracao sensorial — organizacdo das informacdes sensoriais.

. Aprendizagem motora — aquisi¢do de habilidades de movimento.

. Estimulagao psicomotora — atividades que desenvolvem habilidades motoras.

. Reeducagao psicomotora — intervencao para melhorar habilidades motoras e cognitivas.
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Atividade Curricular de Extensao: Tecnologia
Assistiva e Acessibilidade

Essa atividade mostra como recursos tecnoldgicos podem ampliar a independéncia das pessoas. Ela refor¢a o
compromisso do fisioterapeuta com inclusédo, autonomia e qualidade de vida.

1. Tecnologia assistiva — recursos e servicos que promovem autonomia de pessoas com
deficiéncia.

2. Acessibilidade — condicdo que permite acesso seguro e independente a ambientes e
Servigos.

3. Dispositivo assistivo — equipamento que auxilia pessoas com limitagdes funcionais.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.

Cadeira de rodas — equipamento de mobilidade para pessoas com dificuldade de
locomogao.

Adaptacao funcional — modificacdo de objetos ou ambientes para facilitar atividades.
Mobilidade reduzida — limitacdo na capacidade de movimentacao.

Inclusdo social — participacdo plena de todos na sociedade.

Design universal — concepcdo de produtos acessiveis para todas as pessoas.
Autonomia funcional — capacidade de realizar atividades de forma independente.

. Independéncia funcional — realizagao de tarefas sem auxilio de terceiros.

. Ajudas técnicas — recursos que auxiliam na execucdo de atividades.

. Adaptagdao ambiental — modificacdo de ambientes para facilitar mobilidade.

. Barreiras arquitetonicas — obstdaculos fisicos que dificultam acesso.

. Comunicagao alternativa — formas de comunicacao usadas por pessoas com dificuldades

de fala.

Reabilitacdo tecnolégica — uso de tecnologia na reabilitacado.

Mobilidade assistida — uso de dispositivos para locomocao.

Ergonomia assistiva — adaptacdo de equipamentos para pessoas com deficiéncia.
Equipamento adaptado — dispositivo modificado para necessidades especificas.
Participagao social — envolvimento do individuo na comunidade.

Inclusdo digital — acesso a tecnologia para pessoas com deficiéncia.
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62 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Fisioterapia Cardiovascular e Respiratoria

Essa disciplina prepara o estudante para cuidar de pacientes com doencas cardiacas e pulmonares. O conhecimento
adquirido permite melhorar a respiracdo, a circulagdo e a qualidade de vida dos pacientes. E uma area essencial para
promover reabilitagdo e bem-estar.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Fisioterapia cardiorrespiratéria — drea da fisioterapia voltada para prevencdo e
tratamento de doencas cardiacas e pulmonares.

Dispneia — sensacdo de falta de ar ou dificuldade para respirar.

Ventilagdao pulmonar — movimento de entrada e saida de ar nos pulmdes.

Troca gasosa — processo de troca de oxigénio e didxido de carbono nos pulmdes.
Capacidade vital — volume maximo de ar que pode ser expirado apds inspiragao maxima.
Espirometria — exame que avalia a fungao pulmonar.

Atelectasia — colapso parcial ou total do pulmao.

Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) — doenca respiratdria caracterizada por
limitacdo do fluxo aéreo.

Broncodilatagdo — dilatagao dos bronquios facilitando a passagem do ar.

Reabilitagdo pulmonar — programa de exercicios e intervengbes para melhorar fungao
respiratoria.

Frequéncia respiratdria — nimero de respiragdes por minuto.

Frequéncia cardiaca — numero de batimentos do cora¢do por minuto.

Débito cardiaco — volume de sangue bombeado pelo cora¢do por minuto.

Hipdxia — diminuicdo do oxigénio nos tecidos.

Cianose — coloracdo azulada da pele causada por falta de oxigénio.

Drenagem postural — técnica que utiliza posi¢cdes corporais para remover secrecoes
pulmonares.

Percussao toracica — técnica que ajuda a mobilizar secre¢des respiratorias.

Exercicio respiratério — técnicas usadas para melhorar ventilagdo pulmonar.
Treinamento muscular respiratério — exercicios para fortalecer musculos respiratérios.
Reabilitacdo cardiovascular — programa terapéutico para pacientes com doencas
cardiacas.

Fisioterapia Comunitaria

A Fisioterapia Comunitaria amplia o olhar do estudante para a saude coletiva. Ela mostra a importancia da atuacdo
do fisioterapeuta na prevenc¢édo de doengas e na promocédo da satide dentro da comunidade.

w

Fisioterapia comunitaria — atuacdo fisioterapéutica voltada para promocdo da saude na
comunidade.

Saude coletiva — campo que estuda e promove a saude da populacgdo.

Promocgao da saude — estratégias que melhoram a qualidade de vida da populagao.
Prevencdo de doengas — agdes que reduzem o risco de doengas.
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Atencdo primadria a saude — primeiro nivel de atendimento no sistema de saude.
Estratégia Saude da Familia — modelo de atengao basica do SUS.

Territorializacdo — organizacdo do cuidado de salde por regides.

Educacdao em saude — orientacdo da populacdo sobre praticas saudaveis.
Determinantes sociais da satide — fatores sociais que influenciam o estado de saude.

. Vigilancia em saude — monitoramento de doengas e fatores de risco.

. Participag¢dao comunitdria — envolvimento da populacdo nas decisdes de saude.
. Agao preventiva — intervencdo que evita surgimento de doencas.

. Saude publica — area dedicada a protecao da saude da populagao.

. Qualidade de vida — condicdo de bem-estar fisico, mental e social.

. Cuidado integral — atendimento que considera o individuo de forma completa.
. Interdisciplinaridade — integracao de diferentes profissionais da saude.

. Assisténcia domiciliar — cuidado prestado no domicilio do paciente.

. Reabilitagdo comunitdria — recuperacao funcional realizada na comunidade.

. Promogao da atividade fisica — incentivo a pratica de exercicios.

. Inclusdo social — participacdo plena das pessoas na sociedade.

Fisioterapia em Terapia Intensiva

Essa disciplina apresenta o cuidado fisioterapéutico em pacientes criticos hospitalizados. O estudante aprende
técnicas fundamentais para preservar fungdes respiratdrias e motoras, contribuindo para a recuperagdo do paciente.
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Unidade de terapia intensiva (UTI) — setor hospitalar destinado a pacientes graves.
Ventilagdo mecanica — suporte respiratério realizado por aparelho.

Intubagdo orotraqueal — insercdo de tubo na traqueia para ventilagao.

Desmame ventilatério — processo de retirada gradual da ventilagdo mecanica.
Oxigenoterapia — administracao de oxigénio para melhorar oxigenacgao.

Hipoxemia — reducdo do oxigénio no sangue.

Monitorizagdao hemodinamica — acompanhamento das fun¢des cardiacas e circulatdrias.
Aspiragao traqueal — remocdo de secrecdes das vias aéreas.

Gasometria arterial — exame que avalia gases no sangue.

. Pressao arterial — forca exercida pelo sangue nas paredes dos vasos.

. Sedagdo — uso de medicamentos para reduzir consciéncia do paciente.

. Mobilizagao precoce — inicio de exercicios em pacientes internados.

. Fraqueza muscular adquirida na UTI — perda de for¢ga muscular devido a imobilidade.
. Fisioterapia respiratéria — técnicas para melhorar funcdo pulmonar.

. Recrutamento alveolar — técnica para melhorar ventilacdo dos alvéolos.

. Volume corrente — quantidade de ar movimentada em cada respiracao.

. Pressao positiva expiratéria — técnica que melhora ventilacdo pulmonar.
. Descondicionamento fisico — perda de capacidade fisica por imobilidade.
. Reabilitagdo intensiva — recuperacdo funcional em pacientes criticos.

. Suporte ventilatério — assisténcia mecanica a respiragao.
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Fisioterapia Aquatica

A fisioterapia aquatica utiliza as propriedades da agua para facilitar movimentos e reduzir dores. Essa disciplina
mostra como o ambiente aqudtico pode favorecer a reabilitagdo e melhorar a funcionalidade do paciente.
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Fisioterapia aquatica — tratamento fisioterapéutico realizado em ambiente aquatico.
Hidroterapia — uso terapéutico da agua para reabilitagao.

Flutuabilidade — forca da dgua que reduz o peso corporal.

Pressao hidrostatica — pressao exercida pela agua sobre o corpo imerso.
Viscosidade da dgua — resisténcia oferecida pela dgua ao movimento.

Empuxo — forga que empurra o corpo para cima na agua.

Propriedades térmicas da dagua — efeito da temperatura da dgua no corpo.
Relaxamento muscular — reducdo da tensdao muscular.

Treinamento de marcha aquatica — pratica da marcha dentro da dgua.

. Resisténcia aquatica — forca da dgua contra os movimentos.

. Reabilitagdo funcional aquatica — recuperacdo funcional com exercicios na dgua.
. Alongamento aquatico — exercicios de flexibilidade realizados na agua.

. Equilibrio aquatico — capacidade de manter estabilidade na agua.

. Coordenagdao motora aqudtica — controle dos movimentos no ambiente aquatico.
. Hidrocinesioterapia — exercicios terapéuticos realizados na agua.

. Temperatura terapéutica da d4gua — temperatura ideal para tratamento.

. Exercicios de resisténcia aqudtica — fortalecimento muscular na agua.

. Treinamento cardiorrespiratdrio aquatico — exercicios aerdbicos na agua.

. Propriocepg¢ao aquatica — percepcao corporal estimulada pela dgua.

. Reabilitagdo musculoesquelética aquatica — recuperacdo de lesGes com exercicios

aquaticos.

Etica, Bioética e Deontologia

Essa disciplina fortalece a formagdo humana e profissional do fisioterapeuta. Ela orienta sobre principios éticos,
responsabilidade profissional e respeito a dignidade do paciente.
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Etica profissional — conjunto de principios que orientam a conduta do profissional.
Bioética — estudo dos aspectos éticos relacionados a vida e a saude.

Deontologia — conjunto de deveres e normas que regulam uma profissado.

Codigo de ética profissional — documento que orienta a conduta do fisioterapeuta.
Autonomia do paciente — direito do paciente de decidir sobre seu tratamento.
Beneficéncia — principio de agir em beneficio do paciente.

N&o maleficéncia — principio de evitar causar dano ao paciente.

Justica — tratamento igualitario e justo no cuidado em saude.

Sigilo profissional — obrigacdo de manter confidencialidade das informacbes do
paciente.

. Consentimento informado — autorizacdo do paciente apds receber informacoes sobre o
tratamento.

Responsabilidade profissional — dever de responder por atos realizados na pratica
profissional.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Conduta ética — comportamento adequado as normas profissionais.

Conselho profissional — érgao que regulamenta a profissao.

Legislagdao profissional — conjunto de leis que regulamentam a profissao.
Humanizagao da saude — pratica que valoriza respeito e dignidade do paciente.
Direitos do paciente — garantias legais relacionadas ao atendimento em saude.
Dever profissional — obrigacdes que o profissional deve cumprir.
Responsabilidade civil — obrigacdo legal por danos causados a terceiros.
Responsabilidade ética — obrigacdo moral do profissional.

Conduta profissional — comportamento esperado na pratica fisioterapéutica.

Atividade Curricular de Extensao: Saude
Cardiovascular e Comunidade

Essa atividade aproxima o estudante das a¢des de prevencdo e promoc¢do da salde do coragdo. Ela reforca a
importancia do fisioterapeuta no cuidado comunitario e na educag¢do em saude.
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18.
19.
20.

Saude cardiovascular — estado de bom funcionamento do coracdo e vasos sanguineos.
Doenga cardiovascular — doengas que afetam o coragao e circulagao.

Hipertensao arterial — aumento persistente da pressao arterial.

Aterosclerose — acumulo de placas de gordura nas artérias.

Infarto do miocardio — interrupgao do fluxo sanguineo no coragao.

Fatores de risco cardiovascular — condi¢Ges que aumentam risco de doencas cardiacas.
Atividade fisica — movimento corporal que melhora saude cardiovascular.
Sedentarismo — auséncia ou baixa pratica de atividade fisica.

Promogdo da saude — estratégias para melhorar qualidade de vida.

. Prevencgao cardiovascular — acdes que reduzem risco de doencgas cardiacas.

. Educagdo em satide — orientacdo da populac¢do sobre habitos sauddveis.

. Reabilitagdo cardiaca — programa terapéutico para recuperacao cardiaca.

. Controle da pressao arterial — medidas para manter pressao normal.

. Estilo de vida saudavel — hdbitos que favorecem saude e bem-estar.

. Monitoramento da frequéncia cardiaca — avaliacdo dos batimentos cardiacos.

. Capacidade funcional cardiovascular — habilidade do sistema cardiovascular em realizar

esforcos.

Saude preventiva — medidas para evitar doencas.

Interven¢dao comunitaria — acdes voltadas para saude da populacgao.

Qualidade de vida cardiovascular — bem-estar relacionado a saude do coragdo.
Consciéncia em satide — conhecimento da populacdo sobre prevencdo de doencas.
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72 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Fisioterapia em Gerontologia

Essa disciplina prepara o estudante para cuidar da populagdo idosa, respeitando suas necessidades e limitagdes. Ela
contribui para promover autonomia, mobilidade e qualidade de vida no envelhecimento.
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Gerontologia — area que estuda o processo de envelhecimento humano.
Envelhecimento — processo natural de alteracdes fisioldgicas com o passar do tempo.
Sarcopenia — perda progressiva de massa e forca muscular associada ao envelhecimento.
Fragilidade — condigao de maior vulnerabilidade fisica em idosos.

Capacidade funcional — habilidade de realizar atividades da vida diaria.

Quedas em idosos — eventos frequentes relacionados a perda de equilibrio e forca.
Equilibrio postural — capacidade de manter estabilidade corporal.

Marcha senil — alteragdes no padrdao de caminhada do idoso.

Mobilidade funcional — capacidade de deslocar-se com autonomia.

. Reabilitagdo geriatrica — intervencao fisioterapéutica voltada para idosos.

. Atividade fisica para idosos — exercicios adaptados ao envelhecimento.

. Osteoporose — doenca caracterizada pela diminuicdo da densidade dssea.

. Treinamento de equilibrio — exercicios para reduzir risco de quedas.

. Avaliagao geriatrica — analise da saude fisica e funcional do idoso.

. Dependéncia funcional — necessidade de ajuda para atividades didrias.

. Autonomia — capacidade de tomar decisdes e agir independentemente.

. Qualidade de vida no envelhecimento — bem-estar fisico, mental e social do idoso.
. Reeducag¢ao da marcha — treinamento para melhorar a caminhada.

. Prevencao de quedas — estratégias para reduzir risco de quedas em idosos.
. Envelhecimento ativo — promocao da saude e participagao social na velhice.

Fisioterapia Neurofuncional

Aqui o estudante aprende a reabilitar pacientes com altera¢cdes neuroldgicas. Essa area exige sensibilidade e
conhecimento técnico para ajudar pessoas a recuperar movimentos e independéncia.
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Fisioterapia neurofuncional — area da fisioterapia voltada a reabilitacdo de pacientes
com lesGes neuroldgicas.

Sistema nervoso central — formado pelo cérebro e medula espinal.

Sistema nervoso periférico — conjunto de nervos fora do sistema nervoso central.
Acidente vascular cerebral (AVC) — interrupcdo do fluxo sanguineo no cérebro.
Hemiplegia — paralisia de um lado do corpo.

Hemiparesia — diminuicdo da forga em um lado do corpo.

Espasticidade — aumento do tdnus muscular causado por lesao neurologica.
Ataxia — falta de coordenagdo motora.

Neuroplasticidade — capacidade do sistema nervoso de se reorganizar apos lesao.
Controle motor — capacidade do sistema nervoso de coordenar movimentos.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Reeducagao neuromotora — treinamento para recuperar movimentos.

Marcha neuroldgica — padrdo de marcha alterado por lesdes neuroldgicas.

Estimulagdo sensorial — técnicas para estimular percepcao sensorial.

Equilibrio neurolégico — controle postural em pacientes neurolégicos.

Paralisia cerebral — disturbio neurolégico que afeta movimento e postura.

Lesdao medular — dano na medula espinal que compromete fungdes motoras e sensoriais.
Tremor — movimento involuntdrio e ritmico.

Rigidez muscular — aumento da resisténcia ao movimento passivo.

Reabilitacdo neuroldgica — processo de recuperacao funcional apds lesées do sistema
nervoso.

Treinamento funcional neuroldgico — exercicios para restaurar habilidades motoras.

Fisioterapia Pediatrica

A fisioterapia pediatrica ensina a cuidar do desenvolvimento motor de criangas. O estudante aprende a intervir
precocemente, contribuindo para um crescimento saudavel e funcional.

Fisioterapia pediatrica — area voltada para tratamento de criancas com alteragdes
motoras.

Desenvolvimento neuropsicomotor — evoluc¢ao das habilidades motoras e cognitivas da
crianga.

Reflexos primitivos — respostas automaticas presentes nos primeiros meses de vida.
Tonus muscular — grau de tensdo do musculo em repouso.

Hipotonia — diminui¢do do ténus muscular.

Hipertonia — aumento do ténus muscular.

Paralisia cerebral infantil — disturbio motor causado por lesdo cerebral precoce.
Estimulagao precoce — intervencao terapéutica nos primeiros anos de vida.
Coordenagdo motora — capacidade de realizar movimentos organizados.

. Controle postural — capacidade de manter postura adequada.

. Aquisicdo de marcos motores — etapas do desenvolvimento motor infantil.

. Marcha infantil — padrao de caminhada da crianca.

. Integrac¢ao sensorial — organizacao das informacdes sensoriais pelo cérebro.

. Reabilitagdo infantil — recuperacdo funcional de criancas com limitacGes motoras.
. Avaliagao pediatrica — analise do desenvolvimento motor da crianga.

. Motricidade grossa — movimentos amplos do corpo.

. Motricidade fina — movimentos precisos das maos e dedos.

. Desenvolvimento motor tipico — evolucdo motora considerada normal para idade.
. Atraso no desenvolvimento motor — desenvolvimento motor abaixo do esperado.
. Intervencdo fisioterapéutica infantil — tratamento fisioterapéutico em criancas.
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Fisioterapia Traumato-Ortopédica, Reumatoldgica e
Esportiva

Essa disciplina aborda o tratamento de lesGes musculoesqueléticas e esportivas. Ela prepara o futuro fisioterapeuta
para restaurar movimentos, reduzir dores e devolver funcionalidade ao paciente.
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Fisioterapia traumato-ortopédica — 4darea voltada ao tratamento de lesdes
musculoesqueléticas.

Traumatismo — lesdo causada por impacto ou forga externa.

Fratura — quebra ou ruptura de um osso.

Luxacdao — deslocamento de um osso da articulagao.

Entorse — lesdo nos ligamentos causada por torg¢ao.

Tendinite — inflamacdo de um tendao.

Bursite — inflamacdo da bursa articular.

Lesdao muscular — dano as fibras musculares.

Artrite — inflamacdo das articulagdes.

. Artrose — desgaste degenerativo da cartilagem articular.

. Reumatismo — conjunto de doencas que afetam articulacdes e tecidos.

. Lesdo esportiva — lesdo causada pela pratica de atividade fisica.

. Reabilitagdo ortopédica — recuperacdo funcional apds lesGes musculoesqueléticas.
. Fortalecimento muscular — exercicios para aumentar forca muscular.

. Treinamento proprioceptivo — exercicios para melhorar percep¢do corporal.

. Estabilidade articular — capacidade de manter articulacdo alinhada.

. Mobilizagdo articular — movimento terapéutico aplicado a articulacao.

. Reeducag¢dao da marcha — treinamento para recuperar padrao de caminhada.
. Retorno ao esporte — processo de reabilitacdo para voltar a pratica esportiva.
. Prevencao de lesdes esportivas — estratégias para reduzir risco de lesdes.

Fisioterapia Preventiva

A prevencgdo é uma das bases da fisioterapia. Essa disciplina ensina a promover saude e evitar lesGes, contribuindo
para uma vida mais ativa e saudavel.
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11.
12.

Fisioterapia preventiva — area voltada para evitar o surgimento de doencas e lesdes.
Promocgdo da saide — a¢des que melhoram qualidade de vida da populacao.
Prevengdo primaria — ag0es que evitam o surgimento da doencga.

Prevencgdo secundaria — diagnodstico precoce e tratamento inicial da doenga.
Prevencdo tercidaria — reducdo das complicacdes de doencas ja instaladas.
Educacdo em saude — orientacdo da populacdo sobre praticas saudaveis.
Atividade fisica preventiva — exercicios para manutenc3do da saude.
Ergonomia preventiva — adaptacdo de atividades para evitar lesGes.
Avaliagao postural — analise do alinhamento corporal.

Habitos saudaveis — comportamentos que favorecem saude e bem-estar.
Qualidade de vida — condicdo de bem-estar fisico, mental e social.

Controle de fatores de risco — reducdo de condi¢des que favorecem doencas.

51



13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Prevencdo de lesoes musculoesqueléticas — medidas para evitar danos ao sistema
locomotor.
Saude ocupacional preventiva — prevencdo de doencas relacionadas ao trabalho.

Programa de exercicios preventivos — planejamento de atividades fisicas para
prevencao.
Postura saudavel — alinhamento corporal adequado.

Avalia¢ao funcional preventiva — anadlise da capacidade fisica para prevencao de lesdes.
Condicionamento fisico — desenvolvimento das capacidades fisicas.

Estilo de vida saudavel — habitos que favorecem a saude.

Beme-estar fisico — estado de equilibrio corporal.

Atividade Curricular de Extensao: Direitos Humanos
e Inclusao

Essa atividade reforga a importancia do respeito, da inclusdo e da igualdade na sociedade. Ela fortalece a formacgao
de profissionais mais conscientes e comprometidos com o cuidado humanizado.
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Direitos humanos — principios que garantem dignidade e igualdade a todas as pessoas.
Inclusado social — participagdo plena de todos na sociedade.

Acessibilidade — condi¢des que permitem acesso a ambientes e servigos.

Equidade social — tratamento justo considerando diferencas individuais.

Diversidade social — variedade de culturas e caracteristicas na sociedade.

Cidadania — exercicio de direitos e deveres na sociedade.

Participacao social — envolvimento da populagdo nas decisdes coletivas.

Justicga social — distribuicdo justa de recursos e oportunidades.

Igualdade de direitos — garantia de direitos iguais para todos.

. Inclusdo de pessoas com deficiéncia — participacdo plena na sociedade.

. Politicas publicas sociais — acOes governamentais voltadas ao bem-estar da populagao.
. Acessibilidade arquitetonica — adaptacdo de espacos fisicos para todos.

. Respeito a diversidade — valorizacao das diferengas humanas.

. Responsabilidade social — compromisso com o bem-estar coletivo.

. Educagao inclusiva — ensino acessivel a todos.

. Saude inclusiva — acesso igualitario aos servicos de saude.

. Empoderamento social — fortalecimento da autonomia das pessoas.

. Participagdo comunitdria — envolvimento da comunidade em a¢des sociais.
. Promog¢ao da igualdade — acdes para reduzir desigualdades sociais.

. Dignidade humana — valor fundamental que reconhece o respeito a todos.
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82 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Estagio Curricular Obrigatério |

O estagio é um momento especial em que o estudante vivencia a pratica profissional. Ele permite aplicar o
conhecimento adquirido ao longo do curso e desenvolver seguranga no atendimento ambulatorial paciente no
Servigo Escola de Fisioterapia.

Estagio supervisionado — atividade pratica em ambiente clinico realizada sob orientagao

profissional.

Avaliagao fisioterapéutica — analise clinica para identificar limitagdes funcionais do
paciente.

Diagndstico cinético-funcional — identificacdo das alteracbes de movimento e funcao
corporal.

Plano terapéutico — planejamento das intervencdes fisioterapéuticas para o paciente.
Anamnese — coleta de informacdes sobre histdrico clinico do paciente.

Exame fisico — avaliacao clinica realizada pelo fisioterapeuta.

Teste funcional — avaliacdo da capacidade do paciente de realizar atividades.
Progndstico funcional — previsdo da evolugdo do paciente apds tratamento.
Reabilitagdo — processo de recuperacgao funcional apés lesdo ou doenca.

. Evolugao clinica — registro da resposta do paciente ao tratamento.

. Conduta fisioterapéutica — conjunto de intervencdes utilizadas no tratamento.

. Alta fisioterapéutica — finalizacdo do tratamento fisioterapéutico.

. Prontuario clinico — registro das informac&es do atendimento ao paciente.

. Interdisciplinaridade — atuac¢do conjunta de diferentes profissionais de saude.

. Atendimento ambulatorial — atendimento realizado sem necessidade de internagao.
. Reabilitagao funcional — recuperac¢do da capacidade de realizar atividades diarias.

. Avaliagao postural — analise do alinhamento corporal do paciente.

. Reeducag¢ao da marcha — treinamento para melhorar o padrao de caminhada.

. Capacidade funcional — habilidade do paciente de realizar atividades cotidianas.

. Cuidado integral — abordagem que considera aspectos fisicos, emocionais e sociais do

paciente.

Fisioterapia Baseada em Evidéncias

Essa disciplina ensina a utilizar pesquisas cientificas para orientar a pratica clinica. Assim, o fisioterapeuta aprende a
tomar decisGes mais seguras e eficazes no cuidado com o paciente.
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Fisioterapia baseada em evidéncias — pratica clinica fundamentada em pesquisas
cientificas.

Evidéncia cientifica — conhecimento obtido por meio de estudos cientificos.

Revisdo sistematica — andlise detalhada de varios estudos cientificos sobre um tema.
Meta-analise — método estatistico que combina resultados de diferentes estudos.
Artigo cientifico — publicagao académica que apresenta resultados de pesquisa.
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18.
19.
20.

Nivel de evidéncia — classificacdo da qualidade cientifica de um estudo.

Pratica clinica — aplicagdo de conhecimentos cientificos no atendimento ao paciente.
Diretriz clinica — recomendacado baseada em evidéncias para tratamento.

Pesquisa clinica — estudo realizado com pacientes para avaliar tratamentos.

. Base de dados cientifica — plataforma que relne artigos e estudos cientificos.

. Leitura critica — andlise detalhada da qualidade de um estudo cientifico.

. Randomizagdao — método de distribuicdo aleatdria de participantes em estudos.

. Grupo controle — grupo usado para comparacao em pesquisas cientificas.

. Validade cientifica — grau de confiabilidade de um estudo.

. Confiabilidade cientifica — consisténcia dos resultados de um estudo.

. Protocolo clinico — conjunto de orientacdes para tratamento baseado em evidéncias.

. Tomada de decisao clinica — escolha do tratamento baseada em evidéncias e experiéncia

profissional.

Aplicabilidade clinica — possibilidade de aplicar resultados de pesquisa na pratica.
Avaliagao de resultados — analise da eficacia do tratamento.

Pesquisa cientifica em fisioterapia — investigacdo cientifica voltada a pratica
fisioterapéutica.

Metodologia de Pesquisa — Projeto de Pesquisa |

Aqui o estudante inicia o desenvolvimento do seu projeto cientifico. Essa experiéncia estimula o pensamento critico
e contribui para a constru¢do do conhecimento na area da fisioterapia.
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16.
17.
18.
19.
20.

Projeto de pesquisa — planejamento detalhado de um estudo cientifico.
Problema de pesquisa — questdo central que orienta o estudo.
Objetivo de pesquisa — finalidade do estudo cientifico.

Hipdtese — suposicdo que serd testada na pesquisa.

Justificativa — explicacdo da importancia do estudo.

Revisdo de literatura — analise de estudos ja publicados sobre o tema.
Metodologia cientifica — conjunto de métodos utilizados na pesquisa.
Populagdo de estudo — grupo total de individuos investigados.

Amostra — parte da populagdo utilizada no estudo.

. Coleta de dados — obtencdo de informacdes para andlise cientifica.

. Instrumento de pesquisa — ferramenta utilizada para coleta de dados.

. Analise de dados — interpretacdo das informacdes obtidas na pesquisa.

. Etica em pesquisa — principios que garantem respeito aos participantes.

. Comité de ética em pesquisa — 0Orgdo responsavel por avaliar pesquisas com seres

humanos.

Consentimento livre e esclarecido — autorizacdo do participante para participar da
pesquisa.

Variavel de pesquisa — caracteristica analisada no estudo.

Pesquisa qualitativa — estudo baseado em analise de fen6menos e percepgdes.
Pesquisa quantitativa — estudo baseado em dados numéricos.

Cronograma de pesquisa — planejamento das etapas da pesquisa.

Referéncias bibliograficas — lista de fontes utilizadas no estudo.
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Atividade Curricular de Extensao: Saude e
Comunidade

Essa atividade promove o contato direto com a realidade social. Ela incentiva agdes de cuidado, educagdo e
promogao da saude na comunidade.

1. Saude comunitdria — drea voltada para promogao da saude da populagao.

2. Promogao da saude — agbes que melhoram a qualidade de vida da populagao.

3. Prevengao de doengas — medidas que evitam o surgimento de doencgas.

4. Educagdo em saude — orientacao da populagdo sobre praticas sauddveis.

5. Saude coletiva — estudo e promocgado da saude em nivel populacional.

6. Intervencdo comunitdria — ac¢Oes voltadas a melhoria das condi¢des de saude da
comunidade.

7. Determinantes sociais da satuide — fatores sociais que influenciam o estado de saude.
8. Participagdao comunitdria — envolvimento da populacdo em decisGes de saude.

9. Politicas publicas de satide — acGes governamentais voltadas a saude da populacao.
10. Inclusdo social — participacdo igualitdria de todos na sociedade.

11. Qualidade de vida — estado de bem-estar fisico, mental e social.

12. Atengao primaria a saude — primeiro nivel de atendimento no sistema de saude.

13. Vigilancia em saide — monitoramento de fatores que afetam a salde da populacao.
14. Assisténcia em saide — prestacdo de cuidados a populacgao.

15. Cuidado integral — abordagem que considera todos os aspectos da saude do individuo.
16. Interdisciplinaridade — atuacdo integrada de diferentes profissionais.

17. Agao preventiva — intervencdo para evitar doencas.

18. Promogao da atividade fisica — incentivo a pratica de exercicios na comunidade.

19. Saude preventiva — estratégias para evitar doencas.

20. Responsabilidade social — compromisso com o bem-estar coletivo.
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92 PERIODO DE FISIOTERAPIA

Estagio Curricular Obrigatério Il

Neste estagio final, o estudante consolida sua formagdo profissional. E um momento de amadurecimento, pratica
intensa e preparacdo para a atuagdo nos diversos setores hospitalares.

Estagio clinico supervisionado — pratica profissional realizada sob orientacdo de um
fisioterapeuta supervisor.

Avaliacgao fisioterapéutica avangada — andlise detalhada das condi¢des funcionais do
paciente.

Diagndstico cinético-funcional — identificacdo das disfun¢des do movimento e da
funcionalidade.

Plano de tratamento — organizacdo das intervengbes terapéuticas adequadas ao
paciente.

Conduta fisioterapéutica — estratégias terapéuticas adotadas durante o tratamento.
Progndstico funcional — previsdo da evolugao clinica do paciente.

Reabilitacdo interdisciplinar — atuacdo conjunta de diferentes profissionais da saude.
Prontudrio fisioterapéutico — registro das informacdes clinicas e evolugao do paciente.
Evolugdo clinica — acompanhamento da resposta do paciente ao tratamento.

. Alta fisioterapéutica — encerramento do tratamento apds atingir objetivos terapéuticos.
. Avaliagao funcional — andlise da capacidade de realizar atividades diarias.

. Capacidade funcional — habilidade do paciente de realizar tarefas cotidianas.

. Reeducagao funcional — treinamento para restaurar fun¢des corporais.

. Treinamento de marcha — exercicios para melhorar o padrao de caminhada.

. Mobilizagao terapéutica — aplicacdo de movimentos para melhorar mobilidade articular.
. Fortalecimento muscular — exercicios para aumentar for¢ca muscular.

. Reabilitagdo musculoesquelética — recuperacdo de lesGes do sistema locomotor.

. Reabilitagdo neurolégica — recuperacao funcional de pacientes com lesGes neuroldgicas.
. Reabilitagdo cardiorrespiratéria — tratamento para melhorar funcdo cardiaca e

pulmonar.

. Atendimento humanizado — abordagem centrada no respeito e cuidado integral ao

paciente.

Metodologia da Pesquisa — Projeto de Pesquisa Il

Essa disciplina permite concluir o trabalho cientifico iniciado anteriormente. O estudante aprende a organizar
resultados e contribuir com novos conhecimentos para a area da saude.

w

Trabalho cientifico — producdo académica baseada em pesquisa cientifica.

TCC (Trabalho de Conclusao de Curso) — estudo final exigido para conclusdo da
graduacao.

Redagao cientifica — escrita estruturada utilizada em trabalhos académicos.

Método cientifico — conjunto de etapas para produgao de conhecimento cientifico.
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5. Discussdo dos resultados — analise critica dos resultados obtidos na pesquisa.

6. Conclusao cientifica — sintese dos resultados e implicagées do estudo.

7. Andlise estatistica — interpretacdo de dados numéricos obtidos na pesquisa.

8. Banco de dados cientifico — plataformas que reiinem artigos cientificos.

9. Revisao bibliografica — levantamento de estudos publicados sobre o tema.

10. Referéncia bibliografica — fonte de informagao citada no trabalho académico.

11. Normas académicas — regras de formatacdo e apresentacao cientifica.

12. Plagio académico — uso indevido de ideias ou textos sem citacdo da fonte.

13. Citagao cientifica — referéncia a ideias ou estudos de outros autores.

14. Pesquisa experimental — estudo que envolve intervengao e analise de resultados.
15. Pesquisa observacional — estudo baseado na observacao de fenbmenos.

16. Validade cientifica — grau de precisdo dos resultados da pesquisa.

17. Confiabilidade cientifica — consisténcia dos resultados obtidos.

18. Publicagdo cientifica — divulgacao dos resultados da pesquisa em revistas académicas.
19. Defesa de TCC — apresentacdo e avaliacdo do trabalho cientifico final.

20. Produgao cientifica — desenvolvimento de conhecimento por meio da pesquisa.

Atividade Curricular de Extensao: Saude nas Escolas

Essa atividade destaca a importancia da educagdo em saude no ambiente escolar. Ela mostra como o fisioterapeuta
pode contribuir para a prevengao de problemas posturais e para a promogdo de habitos saudaveis desde a infancia.

Saude escolar — drea voltada para promocdo da saide no ambiente escolar.
Promocgao da saude — acbes que incentivam habitos saudaveis.
Educacdo em saude — orientacdo sobre cuidados com a saude.
Postura escolar — alinhamento corporal adequado durante atividades escolares.
Prevencao de escoliose — estratégias para evitar deformidades na coluna.
Escoliose — desvio lateral da coluna vertebral.
Ergonomia escolar — adaptacao de mobilidrio e ambiente escolar ao estudante.
Atividade fisica escolar — pratica de exercicios no ambiente educacional.
Sedentarismo infantil — auséncia de atividade fisica em criangas.

. Desenvolvimento motor infantil — evoluc¢do das habilidades motoras da crianga.

. Avaliagao postural infantil — analise do alinhamento corporal de criangas.

. Educagao preventiva — a¢bes educativas para evitar problemas de salde.

. Qualidade de vida infantil — bem-estar fisico e mental das criancas.

. Inclusdo escolar — participagao de todos os alunos no ambiente educacional.

. Saude coletiva escolar — a¢des de saude voltadas para estudantes e comunidade escolar.

. Consciéncia corporal — percepgao do préprio corpo e postura.

. Higiene corporal — cuidados com o corpo para prevengdo de doengas.

. Estilo de vida saudavel — habitos que favorecem a saude.

. Prevencao de lesbes — medidas para evitar lesées em atividades escolares.

. Projeto educativo em saude — atividades de promocdo da saude na escola.
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Abduc¢dao — movimento de afastamento da linha média do corpo.

Abstract — resumo em lingua estrangeira de um artigo cientifico.

Acdo preventiva — intervencdo para evitar doencas.

Acessibilidade — condi¢do que permite acesso seguro e independente a ambientes e
servigos.

Acessibilidade arquitetonica — adaptacao de espacos fisicos para todos.

Acidente vascular cerebral (AVC) — interrupcdo do fluxo sanguineo no cérebro.

Acidos graxos — componentes basicos dos lipidios.

Adaptagdo ambiental — modificacdo de ambientes para facilitar mobilidade.
Adaptacao do posto de trabalho — ajuste das condigdes de trabalho ao trabalhador.
Adaptacgao fisiolégica — mudancas do organismo em resposta ao exercicio.

Adaptacao funcional — modificacdo de objetos ou ambientes para facilitar atividades.
Adesdo ao tratamento — grau em que o paciente segue as orientagdes terapéuticas.
Administracdo em saiide — gestdo de servicos e recursos na area da saude para garantir
qualidade no atendimento.

Adugdao — movimento de aproximacdo da linha média do corpo.

Ajudas técnicas — recursos que auxiliam na execucdo de atividades.

Ajuste protético — adaptacdo da prétese ao paciente.

Alavanca — sistema mecanico formado por osso, articulacao e musculo.

Aleitamento materno — alimentacdo do bebé com leite materno.

Alinhamento protético — ajuste biomecanico da protese.

Alongamento — técnica usada para aumentar ou manter a flexibilidade muscular e
articular.

Alongamento aquatico — exercicios de flexibilidade realizados na agua.

Alongamento ativo — alongamento realizado pelo paciente.

Alongamento muscular — técnica usada para aumentar a flexibilidade muscular.

Alongamento passivo — alongamento realizado pelo terapeuta.
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Alta fisioterapéutica — encerramento do tratamento apds atingir objetivos
terapéuticos.

Aminoacidos — unidades estruturais das proteinas.

Amostra — parte da populagao utilizada na pesquisa.

Amplitude de movimento — grau de movimento permitido por uma articulagao.
Amplitude de movimento (ADM) — grau maximo de movimento de uma articulagdo.
Amputagao — remocdo cirurgica de parte do corpo.

Anabolismo — formac¢ao de moléculas complexas a partir de moléculas simples.
Analgésicos — medicamentos utilizados para aliviar dor.

Analise biomecanica — avaliacdo das forgas e movimentos no corpo.

Analise de dados — interpretacdo das informacdes coletadas.

Analise do movimento — estudo detalhado dos movimentos corporais.

Anadlise do movimento humano — estudo dos padrdes de movimento do corpo para
identificar eficiéncia, compensacoes e disfuncdes.

Analise ergonomica do trabalho — avaliacdo das condi¢Ges de trabalho.

Analise estatistica — interpretacdo de dados numéricos obtidos na pesquisa.
Anamnese — coleta de informacgdes sobre histérico clinico do paciente.

Anatomia — ciéncia que estuda a estrutura, forma e organizacdo do corpo humano.
Ansiedade — estado emocional caracterizado por preocupacao e tensao.

Anterior (Ventral) — parte da frente do corpo.

Antibidtico — substancia usada para combater bactérias.

Anticorpo — proteina produzida pelo sistema imunolégico para combater antigenos.
Antigeno — substancia que desencadeia resposta imunoldgica.

Anti-inflamatérios — medicamentos usados para reduzir inflamacao.

Antropologia — ciéncia que estuda o ser humano em seus aspectos culturais e sociais.
Apgar — avaliagao clinica realizada no recém-nascido apds o nascimento.
Aplicabilidade clinica — possibilidade de aplicar resultados de pesquisa na pratica.
Apoptose — morte celular programada durante o desenvolvimento.

Aprendizagem motora — aquisicdo de habilidades de movimento.

Aquecimento — conjunto de exercicios preparatérios realizados antes da atividade
fisica.

Aquisicdo de marcos motores — etapas do desenvolvimento motor infantil.
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Argumentac¢dao — apresentacdo de ideias com justificativas.

Articulagao sinovial — articulagdo mével com presenca de liquido sinovial.

Artigo académico — trabalho cientifico publicado em periddicos.

Artigo cientifico — publicacdo académica que apresenta resultados de pesquisa.
Artrite — inflamacdo das articulagdes.

Artrologia — estudo das articulagdes e dos movimentos que elas permitem.
Artrose — desgaste degenerativo da cartilagem articular.

Aspiragao traqueal — remocao de secre¢des das vias aéreas.

Assisténcia domiciliar — cuidado prestado no domicilio do paciente.

Assisténcia em saude — atendimento prestado a populagdo.

Assoalho pélvico — conjunto de musculos que sustentam érgaos pélvicos.

Ataxia — falta de coordenacdo motora.

Atelectasia — colapso parcial ou total do pulmao.

Atencdo primaria a saude — primeiro nivel de atendimento no sistema de saude.
Atencdo secundaria — nivel de atendimento especializado.

Atencgdo terciaria — nivel de atendimento hospitalar de alta complexidade.
Atendimento ambulatorial — atendimento realizado sem necessidade de internagao.
Atendimento humanizado — abordagem centrada no respeito e cuidado integral ao
paciente.

Aterosclerose — acumulo de placas de gordura nas artérias.

Atividade fisica — movimento corporal que melhora saude cardiovascular.
Atividade fisica escolar — pratica de exercicios no ambiente educacional.
Atividade fisica para idosos — exercicios adaptados ao envelhecimento.

Atividade fisica preventiva — exercicios para manutenc¢ao da saude.

ATP — molécula que armazena energia nas células.

Atraso no desenvolvimento motor — desenvolvimento motor abaixo do esperado.
Atrofia — diminuicdo do tamanho ou funcdo de um tecido ou dorgao.

Auditoria em saude — avaliagao da qualidade e conformidade dos servigos prestados.
Ausculta — escuta de sons corporais com auxilio de instrumentos.

Autocuidado — agdes realizadas para manter a propria saude.

Autonomia — capacidade de tomar decisdes e agir independentemente.

Autonomia do paciente — direito do paciente de decidir sobre seu tratamento.

63



Autonomia funcional — capacidade de realizar atividades de forma independente.
Avaliagao de resultados — analise da eficacia do tratamento.

Avaliacao dermatofuncional — analise clinica das condi¢des da pele e tecidos.
Avaliagdo fisioterapéutica — andlise clinica para identificar limita¢gdes funcionais do
paciente.

Avaliagao fisioterapéutica — analise clinica realizada pelo fisioterapeuta.

Avaliagao fisioterapéutica avan¢gada — andlise detalhada das condi¢des funcionais do
paciente.

Avaliagao funcional — exame que analisa forca, mobilidade, equilibrio, coordenacao e
desempenho motor.

Avaliacgao funcional preventiva — andlise da capacidade fisica para prevencao de lesdes.
Avaliagao geridtrica — andlise da saude fisica e funcional do idoso.

Avaliagdo pediatrica — analise do desenvolvimento motor da crianca.

Avaliagao postural — andlise do alinhamento corporal do paciente.

Avaliagdo postural infantil — analise do alinhamento corporal de criancas.
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Bactérias — microrganismos unicelulares que podem ser patogénicos ou benéficos.
Baixo peso ao nascer — peso inferior a 2.500 g ao nascimento.

Banco de dados cientifico — plataformas que reiinem artigos cientificos.

Bandagem funcional — técnica de suporte com fitas terapéuticas.

Barreiras arquitetonicas — obstaculos fisicos que dificultam acesso.

Base de dados cientifica — plataforma que relne artigos e estudos cientificos.
Beme-estar fisico — estado de equilibrio corporal.

Beneficéncia — principio de agir em beneficio do paciente.

Biodiversidade — variedade de espécies existentes em um ecossistema.

Bioestatistica — aplicacdo da estatistica na area da salde e biologia.

Bioética — estudo dos aspectos éticos relacionados a vida e a saude.

Biofeedback — técnica que auxilia no controle muscular através de feedback visual ou
auditivo.

Biomecanica — estudo das for¢as que atuam sobre o corpo humano e seus efeitos no
movimento.

Biomecanica articular — estudo das forcas e movimentos nas articulagdes.
Biomecanica esportiva — estudo das forcas e movimentos aplicados as praticas
esportivas.

Biomecanica ocupacional — estudo das forcas aplicadas ao corpo durante o trabalho.
Biomecanica protética — estudo do movimento com proéteses.

Blastocisto — estagio inicial do embridao formado apds a divisao celular.
Broncodilatagao — dilatagao dos bronquios facilitando a passagem do ar.

Bursite — inflamacdo da bursa articular.
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Cadeia cinética — interacdo entre articulagbes e segmentos corporais durante o
movimento.

Cadeia cinética aberta — movimento em que o segmento distal esta livre.

Cadeia cinética fechada — movimento em que o segmento distal esta fixo.

Cadeira de rodas — equipamento de mobilidade para pessoas com dificuldade de
locomocgao.

Capacidade aerébica — capacidade do organismo de utilizar oxigénio durante o
exercicio.

Capacidade anaerdbica — producdo de energia sem uso de oxigénio.

Capacidade funcional — habilidade do paciente de realizar atividades cotidianas.
Capacidade funcional cardiovascular — habilidade do sistema cardiovascular em
realizar esforgos.

Capacidade funcional do trabalhador — habilidade para realizar atividades laborais.
Capacidade vital — volume maximo de ar que pode ser expirado ap6s inspiracdo
maxima.

Carboidratos — principal fonte de energia do organismo.

Carga axial — forc¢a aplicada ao longo do eixo de uma estrutura.

Carga de trabalho — exigéncia fisica ou mental imposta ao trabalhador.

Carga mecanica — forca aplicada sobre uma estrutura corporal.

Cartilagem articular — tecido que reveste as superficies articulares e reduz o atrito.
Catabolismo — quebra de moléculas para liberar energia.

Célula — unidade estrutural e funcional basica dos seres vivos.

Células-tronco — células capazes de se diferenciar em varios tipos celulares.

Centro de gravidade — ponto onde se concentra o peso do corpo.

Cerebelo — estrutura responsavel pela coordenacdo motora e equilibrio.

Cérebro — principal 6rgao responsavel pelas fungdes cognitivas e motoras.

Cianose — coloracdo azulada da pele causada por falta de oxigénio.
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Cicatriz — tecido formado durante o processo de reparacdo da pele apds lesdo.
Cicatrizagao tecidual — processo de reparagao da pele apds lesao.

Ciclo de Krebs — etapa da respiracdo celular que produz energia.

Cidadania — exercicio de direitos e deveres na sociedade.

Cinematica — estudo do movimento sem considerar as forgas que o causam.
Cinesiologia — estudo cientifico do movimento humano.

Cinesioterapia — tratamento fisioterapéutico baseado na utilizacdo de exercicios
terapéuticos.

Cinesioterapia mecanica — uso de aparelhos para auxiliar exercicios.

Cinética — estudo das for¢as que produzem o movimento.

Circundugao — movimento circular que combina varios movimentos articulares.
Citacao cientifica — referéncia a ideias ou estudos de outros autores.

Citoplasma — regido interna da célula onde ficam as organelas.

Clinica de fisioterapia — estabelecimento especializado em atendimento
fisioterapéutico.

Caédigo de ética profissional — documento que orienta a conduta do fisioterapeuta.
Coenzimas — moléculas auxiliares das enzimas.

Coeréncia textual — sentido claro e organizado do texto.

Coesao textual — conexdo ldgica entre partes de um texto.

Colageno — proteina estrutural responsavel pela firmeza da pele.

Coleta de dados — obtencdo de informacdes para analise cientifica.

Comité de ética — drgdo que avalia pesquisas envolvendo seres humanos.

Comité de ética em pesquisa — 6rgdo responsavel por avaliar pesquisas com seres
humanos.

Complexo de Golgi — organela que modifica e transporta proteinas.

Comportamento de saude — habitos que influenciam o estado de saude.
Comportamento humano — conjunto de a¢des e reag¢ées de um individuo.
Comportamento social — maneira como individuos agem em sociedade.

Comunicagdo alternativa — formas de comunicacdo usadas por pessoas com
dificuldades de fala.

Comunicagao terapéutica — forma eficaz de comunicagao entre profissional e paciente.

Conclusdo cientifica — sintese dos resultados e implicacdes do estudo.
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Conclusdo textual — parte final que apresenta os resultados ou reflexdes do texto.
Condicionamento fisico — conjunto de capacidades fisicas desenvolvidas para melhorar
o desempenho corporal.

Conduta ética — comportamento adequado as normas profissionais.

Conduta fisioterapéutica — conjunto de intervencdes utilizadas no tratamento.
Conduta fisioterapéutica — estratégias terapéuticas adotadas durante o tratamento.
Conduta profissional — comportamento esperado na pratica fisioterapéutica.
Condutividade elétrica — capacidade de conduzir corrente elétrica.

Confiabilidade — consisténcia dos resultados obtidos.

Confiabilidade cientifica — consisténcia dos resultados de um estudo.

Conforto protético — adaptacdo adequada da prétese ao paciente.

Consciéncia corporal — percepcao do prdprio corpo e postura.

Consciéncia em saude — conhecimento da populagdo sobre prevencdo de doencas.
Conselho profissional — 6rgao que regulamenta a profissao.

Consentimento informado — autorizacdo do paciente apds receber informacgées sobre
o tratamento.

Consentimento livre e esclarecido — autorizacao do participante para participar da
pesquisa.

Consumo consciente — uso responsavel de recursos e produtos.

Consumo maximo de oxigénio (VO,max) — indicador da aptidado cardiorrespiratoria.
Contragdao muscular — processo de encurtamento das fibras musculares para gerar
movimento.

Contraindicagdo — situacdo em que o medicamento ndo deve ser utilizado.
ContraindicagGes terapéuticas — situacdes em que o recurso ndo deve ser utilizado.
Contraste radiolégico — substancia usada para melhorar visualizagdo em exames.
Controle da pressao arterial — medidas para manter pressao normal.

Controle de fatores de risco — reducdo de condi¢des que favorecem doencas.
Controle motor — capacidade do sistema nervoso de organizar e coordenar
movimentos.

Controle postural — capacidade de manter postura adequada.

Coordenagao motora — capacidade de executar movimentos de forma organizada.
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Coordenagdo motora — habilidade de executar movimentos de forma precisa,
harmoniosa e eficiente.

Coordenag¢ao motora aquatica — controle dos movimentos no ambiente aquatico.
Coordenagao 6culo-manual — integragao entre visdo e movimento das maos.
Correlagao — relacdo entre duas variadveis.

Corrente interferencial — corrente elétrica usada para analgesia profunda.
Corticosteroides — medicamentos utilizados para reduzir inflamagao e resposta imune.
Crioterapia — uso do frio para reduzir dor e inflamacao.

Cromossomos — estruturas formadas por DNA que contém os genes.

Cronograma de pesquisa — planejamento das etapas da pesquisa.

Cuidado integral — abordagem que considera aspectos fisicos, emocionais e sociais do
paciente.

Cuidado integral — atendimento que considera o individuo de forma completa.
Cuidados neonatais — conjunto de praticas voltadas para a saude do recém-nascido.
Cultura — conjunto de valores, crencas e praticas de um grupo social.

Cultura da saude — praticas e crencas relacionadas ao cuidado com a saude.
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Débito cardiaco — volume de sangue bombeado pelo coragdo por minuto.

Defesa de TCC — apresentacdo e avaliacdo do trabalho cientifico final.

Degeneragao articular — desgaste das articulacdes.

Degeneragao celular — alteragao estrutural que compromete a fungao da célula.
Densitometria 6ssea — exame que avalia densidade mineral dos ossos.

Deontologia — conjunto de deveres e normas que regulam uma profissao.
Dependéncia funcional — necessidade de ajuda para atividades diarias.

Depressao — transtorno caracterizado por tristeza persistente e perda de interesse.
Descondicionamento fisico — perda de capacidade fisica por imobilidade.
Desempenho fisico — capacidade de realizar atividades fisicas com eficiéncia.
Desempenho funcional — capacidade do individuo de executar movimentos e
atividades com eficiéncia.

Desenvolvimento motor infantil — evolu¢do das habilidades motoras do bebé.
Desenvolvimento motor tipico — evolucdo motora considerada normal para idade.
Desenvolvimento neuropsicomotor — evolucdao das habilidades motoras e cognitivas
da crianca.

Desenvolvimento psicomotor — evoluc¢do das habilidades motoras ao longo da vida.
Desenvolvimento sustentdvel — crescimento econOmico aliado a preservacdo
ambiental.

Design universal — concepcdo de produtos acessiveis para todas as pessoas.
Deslizamento articular — movimento de superficies articulares.

Desmame ventilatério — processo de retirada gradual da ventilagdo mecanica.

Desvio padrdao — medida de dispersdo dos dados em relacdo a média.

Determinantes ambientais da saude — fatores ambientais que influenciam a saude.
Determinantes sociais da satide — fatores sociais que influenciam a saude das pessoas.
Dever profissional — obrigacdes que o profissional deve cumprir.

Diagndstico cinético-funcional — identificacdo das alteracdes de movimento.
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Diagnostico cinético-funcional — identificacdo das alteracées de movimento e fungdo
corporal.

Diagnéstico clinico — identificacdo de doenca baseada em exames e avaliacdo clinica.
Diagndstico funcional — identificacao das limitagdes do movimento.

Diagndstico por imagem — uso de tecnologias para visualizar estruturas internas do
corpo.

Diastase abdominal — separacao dos musculos retos do abdome.

Diatermia — uso de ondas eletromagnéticas para aquecimento profundo.
Diferenciagdo celular — processo em que células se especializam em funcdes
especificas.

Dignidade humana — valor fundamental que reconhece o respeito a todos.

Direitos do paciente — garantias legais relacionadas ao atendimento em saude.
Direitos humanos — principios que garantem dignidade e igualdade a todas as pessoas.
Diretriz clinica — recomendacdo baseada em evidéncias para tratamento.

Discurso académico — linguagem utilizada em ambientes cientificos.

Discussao dos resultados — analise critica dos resultados obtidos na pesquisa.
Disfungao do assoalho pélvico — alteragdo funcional desses musculos.

Disfungdo organica — alteragdo no funcionamento de um dérgao.

Dispareunia — dor durante a relagdo sexual.

Dispneia — sensacdo de falta de ar ou dificuldade para respirar.

Dispositivo assistivo — equipamento que auxilia pessoas com limitagdes funcionais.
Dispositivo ortopédico — equipamento usado para suporte ou corre¢do corporal.
Distal — estrutura mais distante da origem do membro.

Distribuicdo normal — distribuicdo estatistica em forma de curva simétrica.

Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) — problemas
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho.

Diversidade cultural — variedade de culturas existentes na sociedade.

Diversidade social — variedade de culturas e caracteristicas na sociedade.

DNA — molécula responsavel pela informacdo genética.

Doenga aguda — doenga de inicio rapido e curta duragao.

Doenga cardiovascular — doengas que afetam o coragao e circulagao.

Doenga crénica — doenca de longa duracao.
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Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) — doenca respiratoria caracterizada por
limitacdo do fluxo aéreo.

Dor — experiéncia sensorial e emocional associada a lesdes.

Dose — quantidade de medicamento administrada ao paciente.

Dosimetria — ajuste adequado da intensidade do tratamento.

Drenagem linfatica — técnica manual que estimula o sistema linfatico para reduzir
edemas.

Drenagem postural — técnica que utiliza posi¢Ges corporais para remover secregoes

pulmonares.
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Ecossistema — conjunto de organismos vivos e seu ambiente.

Ectoderma — camada embrionaria que origina pele e sistema nervoso.

Edema — acumulo anormal de liquido nos tecidos.

Edema 6sseo — acumulo de liquido dentro do osso.

Educacdao ambiental — processo de conscientizacdo sobre preservacdo ambiental.
Educa¢do em saude — orientacdo da populagdo para promocgao da saude.
Educagao inclusiva — ensino acessivel a todos.

Educacdo preventiva — a¢Oes educativas para evitar problemas de saude.

Efeito analgésico — reducdo da dor.

Efeito anti-inflamatdrio — reducdo da inflamacao.

Efeito colateral — efeito indesejado causado pelo medicamento.

Efeito terapéutico — efeito desejado do medicamento.

Efeito térmico — aumento da temperatura dos tecidos.

Eixo anteroposterior — eixo que atravessa o corpo da frente para tras.

Eixo longitudinal — eixo que atravessa o corpo verticalmente.

Eixo transversal — eixo horizontal que atravessa o corpo lateralmente.
Elasticidade muscular — capacidade do musculo de retornar ao estado inicial.
Elastina — proteina responsavel pela elasticidade da pele.

Eletrodos — dispositivos que conduzem corrente elétrica ao corpo.

Eletroterapia — uso de corrente elétrica para fins terapéuticos.

Embriologia — estudo do desenvolvimento do organismo desde a fecundagao até o
nascimento.

Empatia — capacidade de compreender os sentimentos de outra pessoa.
Empoderamento social — fortalecimento da autonomia das pessoas.
Empreendedorismo em saude — criacdo e desenvolvimento de negdcios na area da
saude.

Empuxo — forga que empurra o corpo para cima na agua.
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Encaixe protético — parte da prétese que se adapta ao membro residual.

Encéfalo — conjunto de estruturas nervosas localizadas dentro do cranio.

Endemia — ocorréncia constante de uma doenca em determinada regiao.
Endermoterapia — técnica mecanica utilizada para tratar altera¢des estéticas.
Endoderma — camada embrionaria que origina érgaos internos.

Endometriose — presenca de tecido endometrial fora do utero.

Entorse — lesdo nos ligamentos causada por tor¢ao.

Envelhecimento — processo natural de alteragdes fisioldgicas com o passar do tempo.
Envelhecimento ativo — promocdo da saude e participacao social na velhice.
Enzimas — proteinas que aceleram reagées quimicas.

Epidemia — aumento inesperado de casos de uma doenca.

Epidemiologia — estudo da distribuicdo e determinantes das doencas nas populacdes.
Equidade em saude — distribuicdo justa dos servicos de saude.

Equidade social — tratamento justo considerando diferencas individuais.

Equilibrio — capacidade de manter estabilidade corporal.

Equilibrio aquatico — capacidade de manter estabilidade na agua.

Equilibrio corporal — capacidade de manter estabilidade do corpo.

Equilibrio neurolégico — controle postural em pacientes neurolégicos.

Equilibrio postural — capacidade de manter o corpo estdvel em repouso ou em
movimento.

Equipamento adaptado — dispositivo modificado para necessidades especificas.
Ergonomia — estudo da adaptac¢do do trabalho ao ser humano.

Ergonomia assistiva — adaptacdo de equipamentos para pessoas com deficiéncia.
Ergonomia escolar — adaptacao de mobilidrio e ambiente escolar ao estudante.
Ergonomia preventiva — adaptacdo de atividades para evitar lesGes.

Erro amostral — diferenca entre o resultado da amostra e o valor real da populagao.
Escala de dor — instrumento para medir intensidade da dor.

Escoliose — desvio lateral da coluna vertebral.

Espasmo muscular — contracdo involuntdria do musculo.

Espasticidade — aumento do tdnus muscular causado por lesao neurologica.
Espirometria — exame que avalia a fungao pulmonar.

Esqueleto apendicular — ossos dos membros superiores e inferiores.
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Esqueleto axial — ossos da cabeca, coluna vertebral e torax.

Esquema corporal — percepgao do préprio corpo.

Estabilidade articular — capacidade da articulacdo de manter sua posicao.

Estagio clinico supervisionado — pratica profissional realizada sob orientacdo de um
fisioterapeuta supervisor.

Estagio supervisionado — atividade pratica em ambiente clinico realizada sob
orientacdo profissional.

Estilo de vida sauddvel — habitos que favorecem saude e bem-estar.

Estimulagdo elétrica vaginal — recurso para fortalecer musculatura pélvica.
Estimulagdo neuromuscular — ativacdo de musculos por corrente elétrica.
Estimulagao precoce — intervencgao para estimular o desenvolvimento do bebé.
Estimulagdo precoce — intervencado terapéutica nos primeiros anos de vida.
Estimulagdao psicomotora — atividades que desenvolvem habilidades motoras.
Estimulagdo sensorial — técnicas para estimular percepcdo sensorial.

Estratégia Saude da Familia — modelo de atengdo basica do SUS.

Estratificagcdo social — divisdo da sociedade em diferentes niveis socioecondémicos.
Estresse — resposta do organismo a situa¢des desafiadoras.

Estrias — lesOes lineares na pele causadas pela ruptura de fibras eldsticas.
Estrutura social — organizacdo das relagdes sociais dentro de uma sociedade.
Estudo caso-controle — estudo que compara individuos com e sem determinada
doenca.

Estudo de coorte — estudo que acompanha individuos ao longo do tempo.

Estudo transversal — estudo que analisa dados em um Unico momento.

Etica em pesquisa — principios que garantem respeito aos participantes.

Etica profissional — conjunto de principios que orientam a conduta do profissional.
Etnocentrismo — julgamento de outra cultura a partir dos valores da prépria.
Evidéncia cientifica — conhecimento comprovado por estudos cientificos.
Evolugao clinica — acompanhamento da resposta do paciente ao tratamento.
Exame fisico — avaliacdo clinica realizada pelo profissional de saude.

Excreg¢do renal — eliminagdao de medicamentos pelos rins.

Exercicio ativo — movimento realizado pelo préprio paciente.

Exercicio ativo-assistido — movimento realizado com auxilio do fisioterapeuta.
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Exercicio passivo — movimento realizado pelo fisioterapeuta sem esfor¢o do paciente.
Exercicio resistido — exercicio realizado contra resisténcia para fortalecimento
muscular.

Exercicio respiratério — técnicas usadas para melhorar ventilagdo pulmonar.

Exercicio terapéutico — exercicios usados para recuperacao funcional.

Exercicio terapéutico — movimento planejado com objetivo de recuperar fungdes do
corpo.

Exercicios de Kegel — exercicios para fortalecimento do assoalho pélvico.

Exercicios de resisténcia aquatica — fortalecimento muscular na dgua.

Expressao corporal — comunica¢dao por meio de movimentos do corpo.

Extensdao — movimento que aumenta o angulo entre duas estruturas dsseas.
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Fadiga muscular — reducdo da capacidade de gerar forga.

Fadiga ocupacional — cansaco causado pela atividade laboral prolongada.

Fagocitose — processo de ingestdo de particulas por células de defesa.

Farmaco — substancia quimica utilizada para tratar ou prevenir doencas.
Farmacocinética — estudo da absorcdo, distribuicdo, metabolismo e eliminacdo do
farmaco.

Farmacodinamica — estudo dos efeitos do medicamento no organismo.

Farmacologia — ciéncia que estuda os medicamentos e seus efeitos no organismo.
Fascia — tecido conjuntivo que envolve musculos e outros érgaos.

Fator de risco — caracteristica que aumenta a probabilidade de doenca.

Fatores de risco cardiovascular — condi¢des que aumentam risco de doencas cardiacas.
FES — estimulagado elétrica funcional para ativar musculos.

Fibroblasto — célula que produz fibras do tecido conjuntivo.

Fibroedema geldide (celulite) — alteracdo do tecido subcutaneo que causa aspecto
irregular na pele.

Fibrose — formacdo excessiva de tecido conjuntivo apds inflamacdo ou trauma.
Fichamento — registro organizado das informagdes de uma leitura.

Fisiologia do exercicio — estudo das respostas do organismo a atividade fisica.
Fisiopatologia — estudo das alteragdes funcionais causadas por doencgas.

Fisioterapia — area da saude que previne e trata disfungcdes do movimento.
Fisioterapia aquatica — tratamento fisioterapéutico realizado em ambiente aquatico.
Fisioterapia baseada em evidéncias — pratica clinica fundamentada em pesquisas
cientificas.

Fisioterapia cardiorrespiratoria — area da fisioterapia voltada para prevengdo e
tratamento de doencas cardiacas e pulmonares.

Fisioterapia comunitaria — atuacao fisioterapéutica voltada para promogao da saude

na comunidade.
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Fisioterapia dermatofuncional — darea da fisioterapia voltada para tratamento de
alteragdes estéticas e funcionais da pele e tecidos subcutaneos.

Fisioterapia neurofuncional — area da fisioterapia voltada a reabilitacdo de pacientes
com lesdes neuroldgicas.

Fisioterapia pediatrica — area voltada para tratamento de criancas com alteracdes
motoras.

Fisioterapia preventiva — area voltada para evitar o surgimento de doencas e lesdes.
Fisioterapia respiratéria — técnicas para melhorar fungao pulmonar.

Fisioterapia traumato-ortopédica — adrea voltada ao tratamento de lesdes
musculoesqueléticas.

Flacidez cutanea — perda da firmeza da pele.

Flacidez muscular — diminui¢cdo do ténus muscular.

Flexdo — movimento que diminui o angulo entre duas estruturas dsseas.

Flexibilidade — capacidade de uma articulacdo ou conjunto de articulagdes mover-se
em amplitude adequada.

Flutuabilidade — forca da agua que reduz o peso corporal.

For¢a — acdo capaz de alterar o movimento ou a forma de um corpo.

Forga muscular — capacidade do musculo de produzir tensao.

Fortalecimento muscular — exercicios voltados ao aumento da forga muscular.
Fosforilagdo oxidativa — processo de producdo de ATP nas mitocOndrias.

Fototerapia — uso de luz para tratamento terapéutico.

Fragilidade — condicao de maior vulnerabilidade fisica em idosos.

Fraqueza muscular adquirida na UTI — perda de for¢a muscular devido a imobilidade.
Fratura — quebra ou ruptura de um osso.

Frequéncia cardiaca — numero de batimentos do cora¢do por minuto.

Frequéncia respiratéria — numero de respiragdes por minuto.

Funcgdo articular — capacidade da articulacdo de realizar movimentos.

Funcionalidade protética — capacidade da protese de permitir atividades diarias.

Fungos — organismos que podem causar infecgdes oportunistas.
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Ganglios nervosos — agrupamentos de corpos celulares fora do SNC.

Gasometria arterial — exame que avalia gases no sangue.

Gastrulagdo — fase do desenvolvimento embriondrio que forma as camadas
germinativas.

Gene — unidade de heranca genética.

Genoma — conjunto completo de genes de um organismo.

Gerontologia — area que estuda o processo de envelhecimento humano.

Gestagao — periodo de desenvolvimento do feto no utero.

Gestao ambiental — planejamento e controle das atividades que afetam o ambiente.
Gestado clinica — organizac¢do e coordenacado das atividades de um servigo de saude.
Gestdo de custos — controle dos gastos de um servico de saude.

Gestdo de processos — organizacdo das etapas de atendimento em um servico.
Gestao de qualidade total — filosofia de melhoria continua nos servicos.

Gestdo de recursos humanos — administracdo dos profissionais que atuam no servico
de salde.

Gestdo financeira — controle de receitas, despesas e investimentos de uma clinica ou
servigo.

Gesto esportivo — movimento especifico realizado em uma modalidade esportiva.
Ginastica laboral — exercicios realizados no ambiente de trabalho.

Glicogénio — forma de armazenamento de glicose no corpo.

Glicélise — processo de quebra da glicose para produgao de energia.

Globalizagao cultural — interagdo e troca cultural entre diferentes sociedades.
Glucagon — horménio que aumenta a glicose no sangue.

Grafico estatistico — representagdo visual de dados.

Grupo controle — grupo usado para comparagcdao em pesquisas cientificas.
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Habitos saudaveis — comportamentos que favorecem saude e bem-estar.
Hemiparesia — diminuicdo da forca em um lado do corpo.

Hemiplegia — paralisia de um lado do corpo.

Heranga genética — transmissao de caracteristicas entre geragdes.
Hérnia de disco — deslocamento do disco intervertebral comprimindo nervos.
Hidratagdao — reposicdo de liquidos durante atividades fisicas.
Hidrocinesioterapia — exercicios terapéuticos realizados na agua.
Hidroterapia — uso terapéutico da agua para reabilitagao.

Higiene corporal — cuidados com o corpo para prevencao de doencas.
Higiene ocupacional — controle de agentes nocivos no ambiente de trabalho.
Hipertensao arterial — aumento persistente da pressao arterial.
Hipertonia — aumento do tonus muscular.

Hipertrofia — aumento do tamanho das células.

Hipotese — suposicdo que serd testada na pesquisa.

Hipotonia — diminui¢cdo do ténus muscular.

Hipoxemia — reducdo do oxigénio no sangue.

Hipdxia — diminuicdo do oxigénio nos tecidos.

Histologia — estudo microscépico dos tecidos do corpo.

Homeostase — equilibrio das condig¢des internas do organismo.
Homeostase metabdlica — equilibrio das rea¢cdes metabdlicas.
Hormonios — mensageiros quimicos produzidos por glandulas.
Hormonios sexuais — substancias que regulam fungdes reprodutivas.

Humanizagdo da saude — pratica que valoriza respeito e dignidade do paciente.
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Ictericia neonatal — colora¢do amarelada da pele devido ao excesso de bilirrubina.
Identidade cultural — conjunto de caracteristicas culturais que definem um grupo.
Igualdade de direitos — garantia de direitos iguais para todos.

Imagem axial — corte horizontal do corpo.

Imagem coronal — corte que divide o corpo em anterior e posterior.

Imagem médica — representacdo visual das estruturas do corpo humano.

Imagem sagital — corte que divide o corpo em direita e esquerda.

Impacto ambiental — alteracdao causada no ambiente por atividades humanas.
Impulso nervoso — sinal elétrico que percorre os neurénios.

Imunidade adaptativa — defesa especifica desenvolvida apds exposicao a antigenos.
Imunidade inata — defesa natural presente desde o nascimento.

Imunodeficiéncia — falha ou deficiéncia do sistema imunolégico.

Incidéncia — nimero de novos casos de uma doenca em determinado periodo.
Inclusdo de pessoas com deficiéncia — participacdo plena na sociedade.

Inclusao digital — acesso a tecnologia para pessoas com deficiéncia.

Inclusdo escolar — participacao de todos os alunos no ambiente educacional.
Inclusdo social — garantia de participacdo igualitaria na sociedade.

Inclusdo social — participacdo igualitaria de todos na sociedade.

Incontinéncia urindria — perda involuntdria de urina.

Incontinéncia urinaria de esfor¢o — perda de urina durante esforco fisico.
Incontinéncia urindria de urgéncia — perda de urina associada a urgéncia miccional.
Incubadora — equipamento utilizado para manter temperatura adequada do RN.
Independéncia funcional — realizacdo de tarefas sem auxilio de terceiros.
Indicadores de desempenho — dados utilizados para avaliar a eficiéncia de um servigo.
Indicadores de satde — dados usados para avaliar condi¢cGes de saude de uma
populagao.

Infarto do miocardio — interrup¢do do fluxo sanguineo no coracao.
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Infecgdo — invasdo e multiplicacdo de microrganismos no organismo.

Inflamagao — resposta do organismo a lesdes ou infecgdes.

Inspe¢ao — observacdo visual do paciente durante o exame fisico.

Instrumento de pesquisa — ferramenta utilizada para coleta de dados.

Insulina — hormonio que diminui a glicose no sangue.

Integragao sensorial — organizacao das informagdes sensoriais pelo cérebro.
Integralidade — principio do SUS que garante cuidado completo ao paciente.

Interagao medicamentosa — efeito de um medicamento sobre outro.
Interculturalidade — interacdo entre diferentes culturas.

Interdisciplinaridade — atuacdo conjunta de diferentes profissionais de saude.
Interpretacao de imagens — andlise dos exames para identificar alteracdes.

Intervalo de confianga — estimativa do intervalo em que se encontra o valor real de uma
populagao.

Intervencdao comunitdria — acdes realizadas para melhorar condi¢cdes de saude da
comunidade.

Intervencdo comunitdria — acdes voltadas a melhoria das condicées de saude da
comunidade.

Intervencao fisioterapéutica infantil — tratamento fisioterapéutico em criancas.
Introdugao cientifica — parte inicial de um trabalho académico.

Intubagdo orotraqueal — insercdo de tubo na traqueia para ventilacao.

Isquemia — reducdo do fluxo sanguineo para um tecido.
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Justica — tratamento igualitdrio e justo no cuidado em saude.
Justica social — distribuicdo justa de recursos e oportunidades.

Justificativa — explicacdo da importancia do estudo.
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Lactato — produto do metabolismo anaerébico.

Lamina basal — estrutura que separa o epitélio do tecido conjuntivo.

Laserterapia — uso do laser para estimular regeneracao tecidual.

Lateral — localizado afastado da linha média do corpo.

Lateralidade — predominancia de um lado do corpo.

Laudo radioldégico — relatério médico com interpretacdo do exame de imagem.
Legislagdo profissional — conjunto de leis que regulamentam a profissao.

Leitura critica — analise detalhada da qualidade de um estudo cientifico.

Lesdo esportiva — alteracdo tecidual ou funcional decorrente da pratica de atividade
fisica ou esporte.

Lesdo esportiva — lesdo causada pela pratica de atividade fisica.

Lesdo ligamentar — ruptura ou estiramento de ligamentos.

Lesao medular — dano na medula espinal que compromete fun¢des motoras e
sensoriais.

Lesao muscular — dano as fibras musculares.

LesOes por esforgo repetitivo (LER) — lesGes causadas por movimentos repetitivos.
Leucdcitos — células de defesa do organismo.

Liberagdao miofascial — técnica para reduzir tensao na fascia muscular.

Liderangca — capacidade de orientar e motivar equipes de trabalho.

Ligamentos — estruturas fibrosas que conectam ossos entre si.

Linfedema — acumulo de liquido linfatico nos tecidos devido a falha no sistema linfatico.
Linguagem formal — estilo de linguagem usado em contextos académicos.

Lipidios — moléculas que funcionam como reserva energética e estrutura celular.
Lipodistrofia localizada — acumulo de gordura em regides especificas do corpo.

Luxa¢do — deslocamento de um osso da articulagao.
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Macroéfagos — células que fagocitam microrganismos invasores.

Manipulagao articular — técnica manual de alta velocidade aplicada a articulagao.
Marcha — padrao de movimento utilizado na locomogao humana.

Marcha infantil — padrao de caminhada da criancga.

Marcha neurolégica — padrdo de marcha alterado por lesées neuroldgicas.

Marcha protética — padrdo de caminhada com prétese.

Marcha senil — alteracdes no padrdo de caminhada do idoso.

Marketing em saiide — estratégias para divulgacdo de servicos de saude.
Massoterapia — uso da massagem para fins terapéuticos.

Material protético — componentes usados na fabricacdo de proteses.

Matriz extracelular — substancia que preenche os espacos entre as células.
Mecanoterapia — uso de equipamentos mecanicos na reabilitacdo.

Média — valor médio obtido pela soma dos dados dividida pelo nimero de observacgdes.
Medial — localizado préximo da linha média do corpo.

Mediana — valor central de um conjunto de dados ordenados.

Medicamento — produto farmacéutico utilizado no tratamento de doencas.

Medula espinal — estrutura que transmite impulsos entre cérebro e corpo.

Meio ambiente — conjunto de elementos naturais e artificiais que influenciam a vida.
Meiose — divisao celular que forma gametas com metade dos cromossomos.
Membrana plasmadtica — estrutura que envolve a célula e regula a passagem de
substancias.

Membro residual — parte do membro que permanece apds amputacgao.

Memoria imunoldégica — capacidade do sistema imunoldgico de reconhecer patégenos
ja encontrados.

Menopausa — fim do ciclo menstrual feminino.

Mesoderma — camada embriondria que origina musculos, 0ssos e sistema

cardiovascular.
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Meta-andlise — método estatistico que combina resultados de diferentes estudos.
Metabolismo — conjunto de reagdes quimicas que ocorrem no organismo.
Metabolismo energético — producdo de energia para atividade muscular.
Metabolismo hepatico — transformagado de medicamentos no figado.

Metaplasia — substituicdo de um tipo celular por outro.

Método cientifico — conjunto de etapas para produgao de conhecimento cientifico.
Metodologia cientifica — conjunto de métodos utilizados na pesquisa.
Microbiologia — estudo dos microrganismos.

Microcorrentes — correntes elétricas de baixa intensidade usadas em tratamentos
estéticos.

Mielina — substancia que envolve fibras nervosas e acelera a condug¢do do impulso.
Miologia — estudo dos musculos e suas fungdes.

Mitocondria — organela que produz energia para a célula.

Mitose — divisdo celular que gera duas células idénticas.

Mobilidade assistida — uso de dispositivos para locomogao.

Mobilidade funcional — capacidade de deslocar-se com autonomia.

Mobilidade reduzida — limitagao na capacidade de movimentacgao.

Mobilizacdo articular — movimento passivo aplicado as articulacdes.

Mobilizacao neural — técnica para melhorar mobilidade dos nervos.

Mobilizagao precoce — inicio de exercicios em pacientes internados.

Mobilizacdo terapéutica — aplicacdo de movimentos para melhorar mobilidade
articular.

Moda — valor que aparece com maior frequéncia em um conjunto de dados.
Momento de for¢a — efeito rotacional produzido por uma forga.

Monitoramento da frequéncia cardiaca — avaliacdo dos batimentos cardiacos.
Monitorizagdo hemodinamica — acompanhamento das fung¢bes cardiacas e
circulatdrias.

Morbidade — frequéncia de doengas em uma populagao.

Mortalidade — nimero de mortes em determinada populacgao.

Motivacao — forga que direciona o comportamento humano.

Motricidade fina — movimentos precisos das maos e dedos.

Motricidade grossa — movimentos amplos do corpo.
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Motricidade grossa — movimentos amplos do corpo.

Movimento articular — deslocamento entre superficies articulares.

Movimentos repetitivos — repeticdo constante de um mesmo movimento.

Mudangas climaticas — alteragdes no clima global causadas por fatores naturais ou
humanos.

Multiculturalismo — convivéncia de diversas culturas em um mesmo espaco.

Mutag¢dao — alteracdo na sequéncia do DNA.
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Nao maleficéncia — principio de evitar causar dano ao paciente.

Necrose — morte celular causada por lesdao ou doenga.

Neonatologia — area da medicina que estuda o recém-nascido.

Neoplasia — crescimento anormal de células.

Nervos cranianos — nervos que se originam diretamente do encéfalo.

Nervos espinais — nervos que se originam da medula espinal.

Neurdnio — célula responsavel pela transmissao de impulsos nervosos.
Neuroplasticidade — capacidade do sistema nervoso de se reorganizar apds lesado.
Neurotransmissores — substancias quimicas que transmitem sinais entre neurdnios.
Nivel de evidéncia — classificacdo da qualidade cientifica de um estudo.

Norma culta — padrdo formal da lingua portuguesa.

Normas académicas — regras de formatacdo e apresentacao cientifica.

Normas sociais — regras de convivéncia social.

Nucleo celular — estrutura que contém o material genético.
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Objetivo de pesquisa — finalidade do estudo cientifico.

Organogénese — fase em que os 6rgdos comecam a se formar.

Ortese — dispositivo utilizado para apoiar, alinhar ou corrigir partes do corpo.
Ortese de joelho — dispositivo que estabiliza a articulacio do joelho.

Ortese de punho — suporte para estabilizacdo do punho.

Ortese de tornozelo-pé (AFO) — dispositivo para suporte do tornozelo e pé.
Ortografia — regras de escrita das palavras.

Osteologia — estudo dos ossos do corpo humano.

Osteoporose — doenca caracterizada pela diminuicdo da densidade dssea.
Overtraining — excesso de treinamento fisico sem recuperac¢do adequada.

Oxigenoterapia — administracdo de oxigénio para melhorar oxigenacao.
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Padrao de movimento — forma como um gesto motor é realizado pelo corpo.
Palpagdao — exame realizado pelo toque para avaliar estruturas corporais.
Pandemia — epidemia que se espalha por vdrios paises ou continentes.
Paragrafo — unidade de organizacao de ideias em um texto.

Paralisia cerebral — disturbio neurolégico que afeta movimento e postura.
Paralisia cerebral infantil — disturbio motor causado por lesdo cerebral precoce.
Parasitas — organismos que vivem as custas de outro organismo.

Participacdo comunitaria — envolvimento da populagdo em decisGes de saude.
Participacao social — envolvimento da populacdo nas decisGes coletivas.

Parto cesareo — procedimento cirudrgico para nascimento do bebé.

Parto vaginal — nascimento do bebé pelo canal vaginal.

Patogenicidade — capacidade de um microrganismo causar doenca.

Patologia — estudo das doencas e suas causas.

Peeling — procedimento que promove renovacao celular da pele.

Percepc¢ao espacial — capacidade de perceber o corpo no espaco.

Percep¢ao temporal — capacidade de perceber ritmo e tempo.

Percussao — técnica de batidas leves para avaliar estruturas internas.

Percussao toracica — técnica que ajuda a mobilizar secrecdes respiratdrias.
Pesquisa cientifica em fisioterapia — investigacdo cientifica voltada a pratica
fisioterapéutica.

Pesquisa clinica — estudo realizado com pacientes para avaliar tratamentos.
Pesquisa experimental — estudo que envolve intervengao e analise de resultados.
Pesquisa observacional — estudo baseado na observacao de fen6menos.
Pesquisa qualitativa — estudo baseado em analise de fen6menos e percepgdes.
pH — medida de acidez ou alcalinidade de uma solucao.

Plagio académico — uso indevido de ideias ou textos sem citagdo da fonte.
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Planejamento estratégico — definicdo de metas e estratégias para alcancar objetivos
institucionais.

Planejamento operacional — organizac¢do das atividades didrias de um servico.

Plano de tratamento — organizacdo das interven¢les terapéuticas adequadas ao
paciente.

Plano frontal — plano que divide o corpo em anterior e posterior.

Plano Frontal (Coronal) — plano que divide o corpo em parte anterior e posterior.
Plano Sagital — plano anatémico que divide o corpo em lados direito e esquerdo.
Plano sagital — plano que divide o corpo em direita e esquerda.

Plano terapéutico — planejamento das intervengdes fisioterapéuticas.

Plano terapéutico — planejamento das intervencdes fisioterapéuticas para o paciente.
Plano Transversal — plano que divide o corpo em superior e inferior.

Plasticidade neural — capacidade do sistema nervoso de se adaptar e reorganizar.
Politicas publicas de satide — acGes governamentais voltadas a salde da populacdo.
Poluicdo ambiental — contaminagdo do ambiente por agentes nocivos.

Pontuagdao — uso de sinais graficos para organizar o texto.

Populagdo — conjunto total de individuos de interesse em um estudo.

Populagdo de estudo — grupo total de individuos investigados.

Posterior (Dorsal) — parte de tras do corpo.

Postura — alinhamento do corpo em relacdo a gravidade.

Postura escolar — alinhamento corporal adequado durante atividades escolares.
Postura ocupacional — posi¢cdo adotada pelo trabalhador durante a atividade laboral.
Postura saudavel — alinhamento corporal adequado.

Poténcia muscular — capacidade de gerar forca rapidamente.

Pratica clinica — aplicagdo de conhecimentos cientificos no atendimento ao paciente.
Prematuridade — nascimento antes de 37 semanas de gestagao.

Prescricdo médica — indicacdo formal de medicamentos por profissional habilitado.
Pressao arterial — forga exercida pelo sangue nas paredes dos vasos.

Pressdo hidrostatica — pressdo exercida pela dgua sobre o corpo imerso.

Pressao manual — aplicagdo de forga manual para manipulagao tecidual.

Pressao positiva expiratoria — técnica que melhora ventilagao pulmonar.

Prevaléncia — numero total de casos de uma doenca em uma populacgao.

91



Preveng¢do — ac¢Ges destinadas a evitar doencas ou lesdes.

Prevencao cardiovascular — a¢Ges que reduzem risco de doengas cardiacas.
Prevencdo de acidentes — medidas para reduzir riscos no ambiente de trabalho.
Preven¢ao de doengas — ac¢des que reduzem o risco de doengas.

Prevencao de doengas ocupacionais — medidas para evitar doencas relacionadas ao
trabalho.

Prevencao de escoliose — estratégias para evitar deformidades na coluna.

Prevencao de lesGes — conjunto de estratégias para reduzir o risco de lesGes durante a
pratica esportiva.

Prevencao de lesGes esportivas — estratégias para reduzir risco de lesdes.

Prevencdo de lesdes musculoesqueléticas — medidas para evitar danos ao sistema
locomotor.

Prevencdo de quedas — estratégias para reduzir risco de quedas em idosos.

Prevencgao primdria — acdes que evitam o surgimento da doenca.

Prevencdo secundaria — diagndstico precoce e tratamento inicial da doenca.
Prevencao tercidaria — reducdo das complicacdes de doencas ja instaladas.
Probabilidade — chance de ocorréncia de um evento.

Problema de pesquisa — questdo central que orienta o estudo.

Produgdo cientifica — desenvolvimento de conhecimento por meio da pesquisa.
Produtividade em satide — relacdo entre recursos utilizados e resultados obtidos.
Prognéstico funcional — previsdo da evolucdo clinica do paciente.

Programa de exercicios preventivos — planejamento de atividades fisicas para
prevencao.

Programas de saide — acGes organizadas para melhoria da saude.

Projeto de pesquisa — planejamento detalhado de um estudo cientifico.

Projeto educativo em saude — atividades de promogao da saude na escola.

Prolapso de 6rgdos pélvicos — descida de 6rgdos pélvicos devido a fragueza muscular.
Promogao da atividade fisica — incentivo a pratica de exercicios na comunidade.
Promocgdo da igualdade — acGes para reduzir desigualdades sociais.

Promocgao da saude — a¢des que melhoram a qualidade de vida da populagao.
Promocgao da saude ambiental — a¢des para melhorar condigdes ambientais e saude.

Pronagdao — movimento que gira a palma da mao para baixo.
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Prontuario clinico — registro das informacdes do atendimento ao paciente.

Prontudrio fisioterapéutico — registro das informacgdes clinicas e evolugao do paciente.
Propriedades térmicas da dagua — efeito da temperatura da dgua no corpo.
Propriocepgao — percep¢ao da posicao do corpo no espago.

Propriocepg¢ao — percepcao da posicao e do movimento do corpo no espaco.
Propriocepg¢ao aquatica — percepc¢ao corporal estimulada pela agua.

Proteinas — macromoléculas formadas por aminoacidos com diversas fungoes
bioldgicas.

Prétese — dispositivo artificial que substitui uma parte do corpo perdida.

Prétese de membro inferior — substituicdo artificial de parte da perna ou pé.

Prétese de membro superior — substituicdo artificial de braco ou mao.

Protocolo clinico — conjunto de orienta¢des para tratamento baseado em evidéncias.
Protocolos clinicos — diretrizes padronizadas para atendimento de pacientes.

Proximal — estrutura mais préxima da origem do membro ou do tronco.

Psicologia da saude — area que estuda a relagdo entre comportamento, salde e doenca.
Psicomotricidade — area que estuda a relacdo entre movimento, mente e emocdes.
Psicossomatica — relacdo entre fatores psicoldgicos e doencgas fisicas.

Publicacao cientifica — divulgacdo dos resultados da pesquisa em revistas académicas.

Puerpério — periodo pds-parto de recuperagdo do organismo materno.
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Qualidade ambiental — condicao do ambiente em relagdo a saide humana.
Qualidade de vida — condicdo de bem-estar fisico, mental e social.

Qualidade de vida cardiovascular — bem-estar relacionado a saude do coragao.
Qualidade de vida infantil — bem-estar fisico e mental das criangas.

Qualidade de vida no envelhecimento — bem-estar fisico, mental e social do idoso.
Qualidade de vida no trabalho — condi¢des que promovem bem-estar no ambiente
laboral.

Qualidade em saude — conjunto de praticas voltadas para melhoria continua do
atendimento.

Quedas em idosos — eventos frequentes relacionados a perda de equilibrio e forca.
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Radiofrequéncia — recurso que utiliza energia térmica para estimular colageno.
Radiografia — exame que utiliza raios X para visualizar 0ssos e estruturas internas.
Radiologia musculoesquelética — area da radiologia focada no sistema locomotor.
Randomizagdo — método de distribuicdo aleatdria de participantes em estudos.
Reabilitagdo — processo de recuperacdo funcional apés lesdo ou doenca.

Reabilitagdo cardiaca — programa terapéutico para recuperacao cardiaca.

Reabilitacdo cardiorrespiratéria — tratamento para melhorar funcdo cardiaca e
pulmonar.

Reabilitacdo cardiovascular — programa terapéutico para pacientes com doencas
cardiacas.

Reabilitagdo comunitaria — recuperacdo funcional realizada na comunidade.
Reabilitagao esportiva — processo de recuperacao funcional do praticante de atividade
fisica apds lesao.

Reabilitagdo funcional — recuperacdo da capacidade de realizar atividades cotidianas.
Reabilitagdo funcional aquatica — recuperacao funcional com exercicios na agua.
Reabilitagdo geriatrica — intervencao fisioterapéutica voltada para idosos.
Reabilitagdo infantil — recuperacao funcional de criangas com limitagdes motoras.
Reabilitagdo intensiva — recuperacdo funcional em pacientes criticos.

Reabilitacdo interdisciplinar — trabalho conjunto entre diferentes profissionais de
saude.

Reabilitacdo musculoesquelética — recuperagao de estruturas musculares e articulares.
Reabilitacdo musculoesquelética aquatica — recuperacdo de lesdes com exercicios
aquaticos.

Reabilitacdao neurolégica — processo de recuperagao funcional apds lesdes do sistema
nervoso.

Reabilitacdo ocupacional — recuperagao do trabalhador apds lesao.

Reabilitacdo ortopédica — recuperacao funcional apds lesées musculoesqueléticas.
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Reabilitagdo protética — processo de adaptacdo do paciente ao uso da protese.
Reabilitagdo pulmonar — programa de exercicios e interveng¢des para melhorar fungao
respiratéria.

Reabilitagdo tecnolégica — uso de tecnologia na reabilitacdo.

Recém-nascido (RN) — bebé desde o nascimento até 28 dias de vida.

Recrutamento alveolar — técnica para melhorar ventilagdao dos alvéolos.
Recuperagao fisiolégica — retorno do organismo ao estado de repouso apds exercicio.
Recursos naturais — elementos da natureza utilizados pelo ser humano.

Redagao cientifica — escrita estruturada utilizada em trabalhos académicos.
Reeducagao da marcha — treinamento para melhorar o padrao de caminhada.
Reeducagao funcional — treinamento para restaurar fungdes corporais.

Reeducagdao motora — recuperacao de padrdes corretos de movimento.

Reeducag¢ao neuromotora — treinamento para recuperar movimentos.

Reeducacao perineal — treinamento muscular do assoalho pélvico.

Reeducagao psicomotora — interven¢dao para melhorar habilidades motoras e
cognitivas.

Referéncia bibliografica — fonte de informacao citada no trabalho académico.

Reflexo — resposta automatica do organismo a um estimulo.

Reflexo de Moro — reflexo de sobressalto do recém-nascido.

Reflexos primitivos — respostas automaticas presentes nos primeiros meses de vida.
Regressao — método estatistico para analisar relagGes entre variaveis.

Regulacdo em saiide — normas que organizam o funcionamento dos servicos.
Rejuvenescimento facial — procedimentos que visam melhorar aparéncia da pele.
Relagdo terapeuta-paciente — interacdao profissional entre profissional de saude e
paciente.

Relativismo cultural — compreensao das culturas dentro de seu préprio contexto.
Relatdrio técnico — documento que apresenta resultados ou atividades realizadas.
Relaxantes musculares — medicamentos que reduzem a contragdao muscular.

Reparo tecidual — processo de regeneracdo dos tecidos.

Residuos soélidos — materiais descartados resultantes de atividades humanas.
Resiliéncia — capacidade de superar adversidades.

Resisténcia aquatica — forca da dgua contra os movimentos.
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Resisténcia cardiorrespiratdria — capacidade do sistema cardiovascular e respiratorio.
Resisténcia muscular — capacidade de sustentar contragdes por tempo prolongado.
Resisténcia muscular — capacidade do musculo de sustentar esforco por tempo
prolongado.

Respeito a diversidade — valorizacdo das diferencas humanas.

Responsabilidade civil — obrigacdo legal por danos causados a terceiros.
Responsabilidade ética — obrigacdo moral do profissional.

Responsabilidade profissional — dever de responder por atos realizados na pratica
profissional.

Responsabilidade social — compromisso com o bem-estar coletivo.

Responsabilidade socioambiental — compromisso com praticas sustentaveis.
Resposta imunoldégica — reacdo do sistema imunoldgico a agentes estranhos.
Ressonancia magnética (RM) — exame que utiliza campo magnético para gerar imagens
detalhadas.

Resumo académico — sintese das ideias principais de um texto.

Reticulo endoplasmatico — organela responsavel pela sintese de proteinas e lipidios.
Retorno ao esporte — processo de reabilitagdo para voltar a pratica esportiva.
Reumatismo — conjunto de doencas que afetam articulacdes e tecidos.

Revisdo bibliografica — levantamento de estudos ja publicados sobre um tema.
Revisdo de literatura — analise de estudos ja publicados sobre o tema.

Revisdo sistematica — andlise detalhada de varios estudos cientificos sobre um tema.
Revisao textual — processo de correcdao e melhoria do texto.

Ribossomos — organelas responsaveis pela producdo de proteinas.

Rigidez muscular — aumento da resisténcia ao movimento passivo.

Risco ocupacional — fator que pode causar dano a saude do trabalhador.

Risco relativo — medida da associagdo entre exposi¢ao e doenga.

Ritmo motor — organizacdo dos movimentos no tempo.

RNA — molécula envolvida na producao de proteinas.

Rotag¢ao — movimento de giro de um segmento corporal em torno de seu eixo.

Rotacao externa — movimento de rotagao para fora da linha média.
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Saneamento basico — servicos de dgua, esgoto, limpeza urbana e drenagem.
Sarcopenia — perda progressiva de massa e forca muscular associada ao
envelhecimento.

Saude ambiental — 4rea que estuda a relagdo entre ambiente e saude humana.

Saude cardiovascular — estado de bom funcionamento do coragdo e vasos sanguineos.
Saude coletiva — campo que estuda e promove a saude da populacdo.

Saude coletiva escolar — acdes de saude voltadas para estudantes e comunidade
escolar.

Saude comunitdria — abordagem voltada para a saude da populacdo.

Saude desportiva — drea voltada a promogao, prevencao e recuperacao da saude
relacionada a pratica esportiva.

Saude emocional — equilibrio das emocées e sentimentos.

Saude escolar — area voltada para promoc¢do da saude no ambiente escolar.

Saude inclusiva — acesso igualitario aos servicos de saude.

Saude laboral — area que estuda a saude relacionada ao ambiente de trabalho.

Saude mental — estado de bem-estar psicolégico e emocional.

Saude ocupacional — area que estuda a saude dos trabalhadores.

Saude ocupacional preventiva — prevencdo de doencas relacionadas ao trabalho.
Saude pélvica — drea voltada ao funcionamento adequado da regido pélvica.

Saude preventiva — medidas que evitam o surgimento de doencas.

Saude publica — area dedicada a protegao da saude da populagao.

Saude publica — area voltada para a saude coletiva da populagao.

Sedag¢do — uso de medicamentos para reduzir consciéncia do paciente.

Sedentarismo — auséncia ou baixa pratica de atividade fisica.

Sedentarismo infantil — auséncia de atividade fisica em criancas.

Seguranca do trabalho — conjunto de normas para proteger trabalhadores.

Semiologia — estudo dos sinais e sintomas das doencas.
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Sigilo profissional — obrigacdo de manter confidencialidade das informagdes do
paciente.

Significancia estatistica — probabilidade de que um resultado nao seja fruto do acaso.
Sinais clinicos — manifestacOes objetivas observadas pelo profissional.

Sinapse — ponto de comunicacdo entre neurdnios.

Sindrome do desconforto respiratério — dificuldade respiratdria em recém-nascidos.
Sintomas — manifestacdes subjetivas relatadas pelo paciente.

Sistema Cardiovascular — sistema responsavel pela circulagdo sanguinea.

Sistema Digestorio — sistema responsavel pela digestao e absorcdo de nutrientes.
Sistema Enddcrino — sistema de glandulas que produzem hormonios.

Sistema Esquelético — conjunto de ossos e cartilagens que sustentam o corpo.
Sistema imunolégico — conjunto de células e drgaos que defendem o organismo.
Sistema locomotor — conjunto de estruturas responsdveis pelo movimento do corpo,
formado por ossos, musculos e articulagoes.

Sistema Muscular — conjunto de musculos responsdveis pelos movimentos do corpo.
Sistema Nervoso — sistema que coordena e controla as funcdes do organismo.
Sistema nervoso autonomo — controla fung¢des involuntarias do corpo.

Sistema nervoso central (SNC) — formado pelo encéfalo e pela medula espinal.
Sistema nervoso parassimpatico — promove relaxamento e conservagao de energia.
Sistema nervoso periférico — conjunto de nervos fora do sistema nervoso central.
Sistema nervoso periférico (SNP) — formado por nervos e ganglios fora do SNC.
Sistema nervoso simpatico — prepara o corpo para situagdes de estresse.

Sistema Respiratdrio — sistema responsavel pelas trocas gasosas.

Sistema Tegumentar — sistema formado pela pele e seus anexos.

Sistema Urindrio — sistema responsavel pela producdo e eliminagdo da urina.
Sobrecarga mecanica — excesso de forga ou repeticao aplicado a tecidos corporais,
podendo gerar lesdo.

Sociedade — conjunto de individuos que convivem em determinado espago.

Succ¢ao — reflexo que permite a alimentacdo do bebé.

Supinagdao — movimento que gira a palma da mao para cima.

Suporte social — apoio recebido de familiares e comunidade.

Suporte ventilatorio — assisténcia mecanica a respiragao.
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SUS — sistema publico de saude do Brasil que garante acesso universal.
Suspensao protética — sistema que mantém a proétese fixada ao corpo.
Sustentabilidade — uso responsdavel dos recursos naturais para garantir o equilibrio

ambiental.
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Taxa epidemioldgica — medida utilizada para avaliar frequéncia de eventos em saude.
TCC (Trabalho de Conclusao de Curso) — estudo final exigido para conclusdo da
graduacao.

Tecido conjuntivo — tecido que sustenta e conecta outros tecidos do corpo.

Tecido epitelial — tecido que reveste superficies do corpo e forma glandulas.

Tecido muscular — tecido responsavel pelos movimentos do corpo.

Tecido nervoso — tecido responsdavel pela conduc¢do de impulsos nervosos.

Tecnologia assistiva — recursos e servigos que promovem autonomia de pessoas com
deficiéncia.

Temperatura terapéutica da dgua — temperatura ideal para tratamento.

Tendinite — inflamacdo de um tendao.

Tenddes — estruturas que conectam musculos aos 0ssos.

TENS — estimulacdo elétrica transcutanea usada para analgesia.

Terapia manual — técnicas realizadas com as maos para tratar disfunces
musculoesqueléticas.

Terminologia técnica — conjunto de termos especificos de uma area.

Termorregulagao — controle da temperatura corporal durante o exercicio.
Termorregulagao neonatal — controle da temperatura corporal do recém-nascido.
Termoterapia — uso do calor no tratamento fisioterapéutico.

Termoterapia — uso do calor para tratamento.

Territorializagdo — organizagdo da assisténcia a saude por regides.

Territorializagdo — organizagdao do cuidado de saude por regides.

Teste de hipotese — método estatistico para verificar uma hipotese.

Teste funcional — avaliagao da capacidade do paciente de realizar atividades.

Teste muscular — avaliacdo da forca dos musculos.

Texto cientifico — produgdo escrita voltada para divulgagao de conhecimento cientifico.

Tomada de decisdo — processo de escolha entre diferentes alternativas de gestdo.
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Tomada de decisao clinica — escolha do tratamento baseada em evidéncias e
experiéncia profissional.

Tomografia computadorizada (TC) — exame que gera imagens detalhadas em cortes do
corpo.

Tonus muscular — grau de tensdo do musculo em repouso.

Tonus muscular — grau de tensao do musculo em repouso.

Torque — forca rotacional aplicada a uma articulagao.

Toxicidade — efeito prejudicial causado por medicamentos.

Trabalho cientifico — produc¢do académica baseada em pesquisa cientifica.

Tragdo — técnica que aplica forga de alongamento na coluna ou articulagdes.

Tradugdao — processo de sintese de proteinas a partir do RNA.

Transcrigdo — processo de formacdo de RNA a partir do DNA.

Traumatismo — lesdo causada por impacto ou forga externa.

Treinamento cardiorrespiratdrio aquatico — exercicios aerébicos na agua.
Treinamento de equilibrio — exercicios para reduzir risco de quedas.

Treinamento de marcha — exercicios para melhorar o padrdo de caminhada.
Treinamento de marcha aquatica — pratica da marcha dentro da 4gua.

Treinamento fisico — pratica sistematica de exercicios para melhorar desempenho.
Treinamento funcional — exercicios que simulam atividades da vida diaria.
Treinamento funcional neuroldgico — exercicios para restaurar habilidades motoras.
Treinamento muscular respiratdrio — exercicios para fortalecer musculos respiratorios.
Treinamento proprioceptivo — exercicios para melhorar percep¢ao corporal.
Treinamento protético — adaptacdo do paciente ao uso da proétese.

Tremor — movimento involuntario e ritmico.

Troca gasosa — processo de troca de oxigénio e didxido de carbono nos pulmoes.
Tronco encefalico — regido que conecta o cérebro a medula espinal.

Tumor — massa de tecido resultante da proliferacao celular anormal.
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Ultrassom estético — recurso usado para tratar gordura localizada e celulite.
Ultrassom terapéutico — recurso que utiliza ondas sonoras para tratamento.
Ultrassonografia — exame que utiliza ondas sonoras para produzir imagens internas.
Unidade de terapia intensiva (UTI) — setor hospitalar destinado a pacientes graves.

Universalidade — principio do SUS que garante acesso a todos.
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Vacina — preparagao que estimula a produc¢do de imunidade contra doengas.
Validade — grau de precisao dos resultados da pesquisa.

Validade cientifica — grau de confiabilidade de um estudo.

Validade cientifica — grau de precisdo dos resultados da pesquisa.

Valores sociais — principios que orientam o comportamento na sociedade.
Varidvel — caracteristica que pode ser medida ou analisada em uma pesquisa.
Variavel — caracteristica que pode ser medida ou observada.

Varidvel de pesquisa — caracteristica analisada no estudo.

Variavel qualitativa — variavel que descreve caracteristicas ou categorias.
Varidvel quantitativa — varidvel que representa valores numéricos.
Vasodilatagdo — aumento do diametro dos vasos sanguineos.

Ventilagdo mecanica — suporte respiratério realizado por aparelho.
Ventilagdao neonatal — suporte respiratério para recém-nascidos.

Ventilagdo pulmonar — movimento de ar para dentro e fora dos pulmdes.
Ventilagao pulmonar — movimento de entrada e saida de ar nos pulmdes.
Via de administragdo — forma pela qual o medicamento entra no organismo.
Vigilancia em saide — monitoramento de doencas e fatores de risco.
Vigilancia em saide — monitoramento de fatores que afetam a saude.
Vigilancia em saide — monitoramento de fatores que afetam a saude da populagdo.
Vigilancia epidemioldgica — monitoramento das doeng¢as em uma populacgao.
Vigilancia epidemioldgica — monitoramento de doengas na populagao.

Virus — agentes infecciosos que dependem de células hospedeiras para se reproduzir.
Viscosidade da agua — resisténcia oferecida pela agua ao movimento.
Volume corrente — quantidade de ar movimentada em cada respiragao.

Vulnerabilidade social — condicdo de maior exposicdo a riscos sociais e de saude.
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